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ཏུ་ཊ ་མི 'འགྱུར་ བདེ་བ བས་ ཊདངོས་ གང་སྟོང་ གཟུགས་ ཕྱག 'རྒྱ་སྣ་ སྣ་ཚོགས་དགའ་ 
བའི་ལང་ཚེས་འཁྱུད་པ་དག།དྲི་མེད་ཆུ་ཡི་འོད་ཟེར་གོས་ཅན་སྔོ་བསངས་ 
ན་ ཆུང་རྒྱུ་སྐ ར་དོ་ ཤ ལ་ཕྲེང་བ་རྣ མ་བཀོད་པས། སྟོ ང་ཕྲག་གསྲེ ར་གྱི་མེ་ 
ཏོག་ཕོན་པོ་ལ་ཆགས་མཉེན་འཇམ་འཁྲེ་ཤིང་གཡོ་བའི་གར་གྱི་རི་མོ་ 
བཞིན།། མངོན་དགའ་བསྐྱེད་པའི་དཔལ་ཡོན་ཅན་དེ་སྟོན་པ་མཉམ་མེད་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞབས་དག་སྤྱི་བོས་མཆོད།། ཨེ་ཝཾ་འཇིག་རྟེན་ 
མགོན་དུ་སྤྲལ་པའི་སྐུ།། ལྷུན་གྲུབ་ཟློས་པའི་གར་ལ་མི་སྐྱོ་བ།། འཛམ་གླིང་ 
ཆོས་ཀྱི་ས་འཛིན་གདུགས་གཅིག་པུ།། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་ཚོགས་ལ་ 
སྙིང་ནས་དད།། དཔལ་ལྡན་ཐུགས་གསང་སྐུ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི།། ཝུན་ 
ཚོགས་ལྷ་ བརྒྱའི་ ཅོད་ པན་ངལ་ ་གསོའི་ ་གནས།། ཞབས་ ཀྱི་པདྒོ་ མཆོག་ གི་ 
སྦྲང་རྩིའི་གཏེར།། བློ་བཟང་འཁོར་ལོའི་ མགོན་པོ པོ་ལ་ ཕྱག ་འཚལ།། རིགས་ 
ལྡན་སྟིང་གི་ཐིག་ལེ་དྲེ་མེད་འོད། གངས་རིའི་ལྡོངས་སུ་གྲོགས་མེད་ 
འཁྱམས་པ་ན།། ལེགས་བཤད་རྩེ་དགས་ཡོངས་བཟུང་དགེ་ལེགས་དཔལ།། 
སྲིད་གསུམ་མཁས་པའི་གཙུག་རྒྱན་དེ་ལ་འདུད།། བྱང་ཕྱོགས་སྐལ་ལྡན་ 
འགྲོ་བའི་བླ་མ་རུ།། ཐུགས་རྗེའི་དབང་ཁྱུག་རྒྱལ་བ་རྒྱ་མཚོ་ཉིད།། མི་ཡི་ 
སྲིད་པར་ཟློས་པ་རོང་སྟོན་རྗེའི། ཞབས་པད་སྐྱེ་ཞེང་སྐྱེ་བར་བདག་གི་ 
སྐྱབས།། བློ་བཟང་མཁྱེན་པའི་གོམ་སྟབས་གཅིག་གིས་ཤེས་བྱའི་དཀྱིལ་ 
འཁོར་ཡུད་ཀྱིས་ཁྱབ།། ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་རྔ་བརྡུང་བས་འགྲོ་ཀུན་ 
མ་རིག་གཉིད་ལས་སློང་། འཕྲིན་ལས་ཉི་མ་བདར་བའི་འཁོར་ལོས་ 


༨༨ ༨༨ 


ཕྱོགས་རྣམས་ཀུན་ལས་རྣམ་རྒྱལ་བ། དཔལ་ལྡན་མི་ཕི་སེང་གེའིརྡོ་རྡ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཅན་ཞབས་པདྨོ་གཙུག་གིས་མཆོད།། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་ཡངས་ཨུ་དུམྨ་ 
རའི་ཚལ།། ལེགས་བཤད་གསེར་གྱི་འོ་མའི་བཅུད་འཛགས་པ།། འདི་ནི་ 
དྲན་དབང་ཁྱུ་མཆོག་འབའ་ཞིག་གི། བགོ་སྐལ་གྱུར་ཅེས་མཁས་རྣམས་ 
ཤིས་པ་བརྗོད།། ཨེ་མ་རྩི་བྱེད་རིག་པའི་ངོ་མཚར་འཕྲུལ།། གཙུག་ལག་སྟིང་ 
གི་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་དུ།། པྲ་ཕབ་པ་བཞིན་འཆར་བས་ལྐོག་གྱུར་ལུས།། 
རྗེན་པར་ཕྱུང་དེ་ཐུབ་ཆོད་ལས་མིན་ནམ།། ཧ་རི་ཙནྡན་རླུང་གི་བསིལ་ 
ཡབ་ཀྱིས། སྙིང་མ་མྱོས་པ་སྟེར་བའི་རྣམ་འགྱུར་དང་།། དྲེ་མེད་རིག་པའི་ 
གསང་ཚིག་འདི་ཐོས་པས།། མངོན་དགའ་རྒྱས་པའི་ཡོན་ཏན་སོ་སོར་ 
སྡེབ།། དེ་ལྟའི་ལེགས་བཤད་ཡ་མཚན་གྱི།། རི་མོ་གཡས་སུ་འཁྱིལ་བའི་དུང་།། 
དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་དབྱངས་སྒྲོག་པར།། མཁས་མང་དགྱེས་པའི་འཛུམ་ཞལ་ 
སྟོན།། ཇི་སྐད་དུ། དཔལ་ལྡན་དརྫིས། ཤིས་བརྗོད་ཕྱག་བྱ་དངོས་པོ་ནེ། 
ངེས་པར་བསྟན་པའང་དེ་ཡི་སྒོ།། ཞེས་ལེགས་པར་བཤད་པ་དང་མཐུན་ 
པའི་ཚིགས་སུ་བཅད་པ་མི་འཇིགས་སེང་གེའི་རྒྱུད་དུ་བཞད་ 
པའདབྱངས་ཀྱི་ང་རོས་ཐོག་དྲངས་ཏེ་གླེང་བར་བྱ་བ་ན། 

ལྷ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་རྟེན་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་གཙུག་གི་ནོར་ 
བུ། དུས་གསུམ་རྒྱལ་བའི་མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་པ་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་སྤྱི་ 
གཟུགས་མཁས་དང་གྲུབ་པ་ཡོངས་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ། འཛམ་གླིང་ 
བསྟན་པའི་མངའ་བདག རྒྱ་ཆེན་གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
༧འཇམ་དབྱངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་གསེར་གྱི་ལུང་གིས། ༧ཇིང་ཟེའུ་ཆན་ 


ཞི་ཐུའུ་བཀྲན་ཧུ་ཐོག་བུ། ཞེས་རྣམ་དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་གཏན་གྱི་སློབ་ 


3 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

དཔོན་འཕགས་པ་ཆེན་པོར་བསྔགས་པ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་རྗེ་བརུན་རྡོ་རྗེ་འཆང་བློ་བཟང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་དཔལ་བཟང་པོ་ 
ཞེས་མཚན་གྱི་རོལ་མོ་སྲིད་ཞིའི་མཐའ་ལས་འདས་པར་གྲགས་པ་དེ་ཉིད་ 
འཁོར་ལོའི་མན་ངག་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་གསལ་བར་སྟོན་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་འགྲན་བྲལ་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་དང་ 
བཅས་པ་སྐལ་བཟང་རྣམ་དབྱོད་ཅན་གྱི་སྤྱ་ནོར་དུ་བཀའ་དྲཾན་སྩལ་བ་ 
འདི་ཉིད་བྱུང་བ་མདོ་ཙམ་འཆད་པ་ལ་གཉེས། དགོས་པ་དང་དངོས་ཀྱི་ 
དན་ན། ྒ 

དང་པོ་ནི། ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་དོན་དུ་གཉེར་བ་རྣམས་ཀྱཾས། 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྱོད་པ་ལ་སློབ་དགོས་ཤིང་། དེ་དག་གི་ལས་སུ་བྱ་ 
བ་ནི། འཇིག་རྟེན་མཐའ་དག་གི་དོན་སྒྲབ་པ་ཉིད་ཡིན་ལ། དེའང་རིགས་ 
པའི་དབང་ཕྱུག་གིས། བརྩེ་ལྡན་སྡུག་བསྔལ་གཞོམ་པའི་ཕྱིར།། བབས་ 
རྣམས་ལ་ནི་མངོན་སྤྱོད་མཛད།། ཐབས་བྱང་དེ་རྒྱུ་ལྐོག་གྱུར་པ།། དེ་འཆད་ 
པ་ནི་དཀའ་བ་ཡིན།། ཞེས་རང་གིས་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་མ་ངེས་ན་གཞན་ལ་ 
བསྟན་པར་མི་ནུས་པའི་ཕྱིར། རྒྱལ་བའི་ཡུམ་ལས།' ལམ་ཐམས་ཅད་བསྟེད་ 
པར་བྱ་ཞིང་། ལམ་ཐམས་ཅད་ཤེས་པར་བྱའོ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། དཔལ་ 
ལྡན་ཞི་བ་ལྷས་ཀྱང་། རྒྱལ་སྲས་རྣམས་ཀྱིས་མི་སློབ་པའི།། དངོས་དེ་འགའ་ 
ཡང་ཡོད་མ་ཡིན།། དེ་ལྟར་གནས་པའི་མཁས་པ་ལ།། བསོད་ནམས་མི་ 
འགྱུར་གང་ཡང་མེད།། ཅེས་ཤེས་བྱའི་གནས་མཐའ་དག་ལ་སློབ་དགོས་ 
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བཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

པར་གསུངས་ཤིང་། རིག་པ་ནངས་པར་འཆེ་ཡང་སློབ།། ཚེ་འདིར་མཁས་ 
པར་མ་གྱུར་ཀྱང་།། ནོར་ལ་རང་ཉིད་དབང་བ་ཡི།། ཕྱི་མ་བཅོལ་པོ་ལེན་ 
དང་མཚུངས།། ཞེས་པ་ལྟར། ནམ་ཡང་དོན་ཆེ་བའི་རིག་པའི་གནས་ 
མཐའ་དག་ལ་སློབ་དགོས་པར་མ་ཟད། ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་ཚུལ་ 
བཞིན་རྟོགས་པ་ལ། ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཤེས་དགོས་པའི་ཕྱི་རོལ་གྱི་རྣམ་ 
བཞག་ཞིབ་པར་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་དང་དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི་རྩིས་ཀྱི་ 
སྒོ་ནས་གཏན་ལ་འབེབས་པའི་སླད་དུ། དཔལ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ཀྱི་རྒྱུད་ལས་གསུངས་པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་འདི་དག་དགེ་བའི་ 
བཤེས་གཉེན་མཁས་པ་ཡུན་རིང་དུ་མཉེས་པར་བྱས་པའི་བཀའ་དྲིན་ 
ལས་ཁོང་དུ་ཆུད་པའི་ཕྱིར་འབད་པ་ལྷུར་བླངས་ཏེ། སངས་རྒྱས་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཆེར་དཀོན་པའི་ལམ་བཟང་པོའི་རིགས་ཀྱི་ནུས་པ་ཡོངས་སུ་སྨིན་ 
པས། དལ་བའི་རྟེན་ལ་སྟིང་པོ་ལེན་པར་བྱ་བ་ནི། དགོས་པ་རྨད་དུ་བྱུང་བ་ 
ལགས་ཏེ། དོན་གྱཾ་དབང་འདི་ཉེ་བར་གཟིགས་ནས། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ 
བ་དནདུ་གཉེར་བ་དག་གསརྒྱུ་ཀྱི་གསངབརྱིན་ཅིམ་ཁོག་པར་རྟོགས 
པའི་ཐབས་འབའ་ཞིག་ཏུ་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བའི་བསྟན་ 
ྦ བཅོས་ཆེན་པོ་འདི་མཛད་པའོ།། ཞེས་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་བྱའོ།། 

གཉིས་པ་དངོས་ཀྱི་དོན་ལ་གསུམ། དང་པོ་སྟོན་པའི་གསུང་ལས་ 
བྱོན་ཚུལ། བར་དུ་བསྟན་འཇིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ། ད་ལྟ་རྡེ་ 
བཅུན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཇི་ལྟར་མཛད་ཚུལ་ལོ།། དང་པོ་ལ་གཉིས། ཆོས་ 


ངོ 


 ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
གསུངས་ '་ཚུལ་ ་སྦིར་ བསྟན་ པ་དང་། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ ་ལོ་ ་གསུང་ཌ ་ཚུལ་ བྱེ་བྲ བྲག 
ཏུ་བཤད་ པའོ།། དང་པོ་ནི། དཔལ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ བསྡུས་པའི་རྒྱུད་ཀྱི་ཡེ་ 
ཤེས་ལེའུ་ ལས དབྱིབས་ཀྱི་རླུང་ནི་ཆེ ཆེན་ ལོ་ཐམས་ ་ཅད་དག་ གིས་སངས་ 
རྒྱས་ཞིང་ རྣམས་ མཐའ་དག་རྣམ་པར་བྱེད།། འཇིག་རྟེན་ཁམས་འདེ་སོ་སོ་ 
དག་ལ་སླར་ཡང་ཁོར་ཡུག་རི་བོ་ཆེན་པོ་དག་ནི་ཀུན་ནས་སོ། དེ་ཡི་དྭབུས་ 
ཨལས་ཀ་ས་ནིཆན་པོདག་གིརང་བཞིན་འཇིག་ཉེན་ཁམས་སུ་རབ་ཏུ 
འགྱུར།། ལྷག་མ་ལོངས་སྤྱོད་རང་བཞིན་ཡུལ་གྱི་བདེ་བ་བྱེད་པ་རིན་ཆེན་ 
ཀུན་གྱི་རབ་ཏུ་གང་བ་རྣམས།  ཞེས་ཕྱི་འཇིག་རྟེན་ཁམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
དང་། ། ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་བཀོད་པ་སོགས་ མདོ་རྒྱུད་གཞན་ལས་རྒྱ་ཆེ་བའི་ 
བཤད་སྲོལ་ འདི་ལ་ རི་རབ་ ཀྱི་རའི་འོག་གི་གླིང་དྲུག་ནི་ལོངས་ སྤྱོད་ཀྱི་ས་ 
པ་དང་ཿ བསིལ་རིའི་ཕྱི་མཚམས་ནས་ལན་ཚྭའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེ ཆེན་ པོའི་མཐར་ 
ཐུག་པའི་ འི་གླིང་ བཞི་ གླིང་ཕྲན་ བརྒྱད་ལ། བདུན་པ་ ཛམྨའི་ འི་གླིང་ལས་ ཀྱི་སྲ་ 
པ་ ཞེས་ བཤད་པའི་འཛམ་གླིང་ཆེན་པོ་ལ་དུམ་བུ་བཅུ་ གཉིས་ སུ་གནས་ 
པའི་ལྷོ་གླིང་དབུས་མ་འཛམ་གླིང་ཆུང་ངུ་ནི། མཁའ་འགྲོ་རྒྱ་ མཚོའི རྒྱུད 
ལར ། འཛམ་བུ་གླིང་ནི་ཆེན་པོ་ཡི། དུམ་བུ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་ནཾ་དབུས། །། ཞེས་ 
པ་ལྟར་ ྱིལྷོ་ཕ ཕྱོགས་ཛམ་བུའི་རྐང་འཐུང་གི་རྒྱལ་མཚན་དམ་ པས་ཉེ ་བར་ 

སྤུད་པའི་གླིང་ འདིར། དུས་གསུམ་ གྱི་བདེ་ བར་ གཤེགས་ པ་མང་ལོས་བྱང་ 
ཆུབ་ ཀྱི་སྙིང་པོ ཁོ་ པོ་མངོན་ དུ་མཛད་ཅིང་། ཆོས ཀྱི་འཁོར་ལོ ་ལོ་བསྐོར་བས། མི་ 
ཤིགས་རྡོ་རྗེའི་རང་ཁམས་སུ་ བིང བར་བྱས་པའི་གནས་ སུ་གྱུར་པ་ 

འཕགས་ཡུལ་དབུས་འགྱུར་འཆང་རྡོ་རྗེ་གདན་ལྟེ་བར་བྱས་པའི་ཕྱི་རོལ་ 
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ཏུ། ཤར་ཕྱོགས་ན་འཕགས་པ་འཇམ་དཔལ་ཏྲི་ཤའི་ཤིང་གི་ལྦ་བ་ལས་ 
བུས་པ་མཚར་སྡུག་གི་ཚུལ་དུ་རྫུས་ཏེ་སྐྱེ་བའི་ཆོ་འཕྲུལ་བསྟན་ནས་གཙུག་ 
ལག་རྩིས་ཀྱིས་སྒོ་མོ་བརྒྱད་ཁྲི་བཞི་སྟོང་གསུངས་པའི་གནས་རི་བོ་རྩེ་ལྔ། 
བཞེངས་ནས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་དབང་པོ་ཡང་ར བ་ལ་ 
དཔལ་དུ ས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩ་བའི་རྒྱུད་ཀྱི་བདུད་རྩིའི་དགའ་སྟོན་འགྱེད་ 
པའི་སྐུ་གསུང་ཐུ གས་དཀྱིལ་འཁོ ར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་མ་བ སྡས་པར་ 
དངོས་སུ་བཞུགས་པའི་གནས་དཔལ་ལྡན་འབྲས་སྤུང་གི་མཆོད ་རྟེན ་ 
ཆེན་པོ་དང་། དེའི་ལྷོ་ཕྱོགས་རྒྱ་མཚོའི་འགྲམ་ན། འཕགས་པ་སྤྱན་རས་ 
གཟི གས་དང་རྗེ་བཙུན་སྒྲོལ་མའི་ཡེ་ཤེས་ར ང་སྣང་གི་བཀོད་པ་ཁྱད་པར་ 
འཕགས་པས་བརྒྱན་པའི་ཞིང་ཁམས་རེ་བོ་པོ་ཏ་ལ། ནུབ་ཕྱོགས་ན་གསང་ 
ཆེན་རྡོ་རྗེ་ཐེ ག་པའི་ཉེ་ལམ་གྱི་བདུད་རྩི་བ སམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་འབྱུང་ 
གན ར་རི ག་པ་འཛིན་པ་རྣམས་ཀྱི་དགའ་ཚ ལ་ལྟ་བུའི་གན ས་མཆོ ག་ཁུད་ 
པར ་ཅན་ཨོཾ་རྒྱན་མཁའ་འགྲོ འི་གསང་མཛོད་ཧེ་རུ་ཀ་ར ང་བྱུང་གི་གཙུག་ 
ལག་ཁང་། བྱང་ཕྱོགས་སུ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་བདུན་དང་རིགས་ལྡན་ཉི་ཤུ་རྩ་ 
ལྔ་རྒྱལ་སྲས་སྒུ་མའི་གར་གྱིས་རྣམ་པར་རོ ལ་པས་ངེས་གསང་ཆོ སྲ་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་གནས་ཀྭ་ལ་པ་ཞེས་བྱ་བས་མཚོན་པའི་གྲོང་ཁྱེར་བྱེ་ 
བ་ཕྲག་ད གུ་བྱུ་རྭ་དུག་དང་ལྡན་པའི་འཛིན་མའི་དཀྱིལ་འཁོར ་དམ་པ་ 


འའ. ༨༩ འ༨ ༨ ༨༤ ` 
བའི་ཆོ་འཕྲུལ་གྱི་རྣམ་པར་རོལ་པའི་དཔའ་བོ་དང་རྣལ་འབྱོར་མ་ས་ཆེན་ 





ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
པོའི་རྡུལ་ཕྲ་རབ་སྟེད་ཀྱིས་མངོན་པར་རྩེན་པའི་གནས་ཆེན་ཡུལ་གཞི་ 
དང་། དུར་ཁློད་བརྒྱད་སོགས་གནས་སུམ་ཏུ་རྩ་གཉིས། ཡུལ་འཁོར་ལྔ 
བརྒྱ། ལྗོངས་ཆེན་པོ་བཅུ་དྲུག ཡུལ་ཕྲན་སྟོང་ཕྲག་གཅིག མི་རིགས་མི་འདྲ་ 
བ་སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཉུ། མི་རིགས་མི་གཅིག་པ་བདུན་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་སོགས་གླིང་ 
གཞན་ལས་ངོ་མཚར་སྟོང་གིས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་ཞེང་ཁམས་ 
དམ་པ་འདི་ཉིད་དུ་བསྐལ་པ་བཟང་པོའི་སངས་རྒྱས་སྟོང་ལ ས་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་ཀྱི་སྟོབས་ལྷག་པར་རྨད་དུ་བྱུར་བས་པདྨ་དཀར་པོ་ལྟ་བུར་ 
བསྔགས་པ་བདག་ཅག་གི་སྟོན་པ་ཡང་དག་པར་རྫོགས་པའི་སངས་རྒྱས། 
རིག་པ་དང་། ཞབས་སྲུ་ལྡན་པ། བདེ་བར་གཤེགས་པ། འཇིག་རྟེན་མཁྱེན་ 
པ། སྐྱེས་བུ་འདུལ་པའི་ཁ་ལོ་སྒུར་བ། བླ་ན་མེད་པ་ལྷ་དང་མི་དང་རིག་ 
སྔགས་འཆང་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་འཕགས་པའི་ཚོགས་དང་ལྷན་ཅ ག་ཏུ་ 
གང་གི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་ཕྱག་བྱས་པ། ཐུབ་པ་སངས་རྒྱས་བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ཞེས་ས་གསུམ་ན་མཆོག་ཏུ་དཀར་བའི་སྟན་པའི་བ་དན་ཆེས་ཆེར་ 
གསལ་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས་བྱང་ཆུབ་ཀྱི་ཤིང་ལྗོན་པའི་དྲུང་ག་ལ་བར་སྐྱེལ་མོ་ 
ཀྲུང་གཅིག་ལ་ཆུ་སྲིན་རྒྱལ་མཚན་ཅན་གྱི་སྡེ་ལས་རྣམ་པར་རྒྱ ལ་བའི་གོ་ 
འཕང་དམ་པ་མངོན་དུ་མཛད་པའི་ཚུལ་སྟོན་ནས། གདུལ་བྱ་མ་ལུས་པའི་ 
ཁམས་དང་བསམ་པ་དང་བག་ལ་ཉལ་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་ 
པའི་ཐུགས་ཀྱིས་སྐད་ཅིག་རེ་རེར་ཡང་མཁྱེན་ཅིང་དགོངས་པས་དེ་དག་ 
དང་འཚམས་པར་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་པའི་གསུང་གིས་ཆོས་ཀྱི་རྣམ་པ་ 


ཐམས་ཅད་དང་ལྡན་པ་ཇི་སྟེད་ཅིག་བསྐོར་ཏེ། སྲིད་པ་གསུམ་པོ་མཐའ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དག་ནི་དམ་པ་ཆོས་ཀྱ་སང་བ་ཆེན་པོ་གཅིག་ཏུ་ཆུམ་མེ། ཉུན་ནེ། རྙང་ 
ངེར་བྱས། ཡིད་ཀྱི་སྲུབ་ཤིང་སྡེ་དང་བཅས་པའི་ཕྱོགས་ནེ་ཤིན་ཏུ་ཕམ། 
འགྲོ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མ་རིག་པའི་མུན་པ་འཐུག་པོ་ནི་བསལ། ཐེ་ཚོམ་གྱི་ 
དྲ་བ་འཛིངས་པ་ནི་བཅད། བདག་ལྟའི་ མདུད་པ་དམ་ ལོ་བཀྲོལ། ལས་ཀྱི་ 
འབབ་ཆུ་དྲག་པོ་ནི་བཟློག ང་རྒྱལ་གྱི་བྲག་རི་ གཟེངས་ པ་ནི་བཤེག འདོད་ 
ཆགས་ཀྱི་ཆུ་རླབས་གཡོ་བ་ནི་བསྐམས། ཞེ་སྡང་གི་མེ་ལྕེ་འབར་བ་ནི་ 
བཅིལ། སྡུག་བསྔལ གྱི་ཚེར་མ་རྣོན་པོ་ནཾ་བཏོན་ ཏེ སྲིད་ པའི་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་ 
པོ་ཡང་ཟད་པ པའི་མཐའ་ཅན་དུ་ ་བཏུང་། ཐར་པ་དང་ཐམས་ཅད ་མཁྱེན་ 
པའི ་འཇུག་ ངོགས་ དག་ ནི་ལམ་པོ་ཆེ་ཉིད་དུ་ ཕྱི། འཇིག་རྟེ རྟེན་ཐམས་ཅད་ 
དུ་སྔ་ན་མེད་པའ་བདེ་སྐྱིད་ཀྱི་འབྱོར་བ་རླབས་པོ་ཆེའི་སྟིང་ལོས་ཡོངས་སྲུ་ 
ལྕ་བར་མཛད་དོ། 
གཉིས་ པ་དུས་༔ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོ་གསུང་ཚུལ་ བྱི་བྲག་ཏུ་ བཤད་ པ་ནི། ཇཾ 
སྐད་དུ། ཅུ བའི་རྒྱུད་སྟོང་ཕྲག་བཅུ་ ་གཉིས་ པར། སྟོན་པས་བྱ་རྒོད་ཕུང་པོ་ 
རུ།། ཤེས་རབ་ལ་རོལ་ཕྱིན་ཚུལ་བཞིན།། ཆོས་བསྟན ་དཔལ་ལྡན་འབྲས་ 
སྲུངས་སུ།། དེ་ བཞིན་གསང་ སྔགས་ཚུལ་རབ་གསུངས། ཞེས་ཿ བཱ པ་སྟེ། རྒྱ རྒྱ 
གར་ལྷོ་ ཕྱོགས་ དཔལ གྱི་རི་དང་ཉེ་བ་ན། སྔོན་ང བསྐལ་བཟང་པོའི་སངས་ 
རྒྱས་ གསེར་ཐུང་ཀྱི་བསྟན་པ་ ལ། མེའི དང ་སྲོང་ རྫུ་འཕྲུལ་དང་ལྡན་པ་ 
ཞིག་ གིས། ཉིན་ལམ་བཅུ་གཉིས་ཀྱི་སའི་ ཁྱོན་ ལ་འབྲས་སོ་བའི་ཆར་ཕབ་ 
པའི་རྒྱུ་ལས་ ་སྐལ་ལྡན་ གྱི་ལྷ་ དང་ མིས་བཞེངས་པའི་ མཆོད་ རྟེན་ ཆེན ་ལོ་ 
ཁྱབ་འཇུག་བེ་རུ་རུའི་བུམ་པ་སྟོང་དང་བརྒྱད་བརྒྱ་གཙང་རིགས་ཀྱི་ལྷའི་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསང་འབུམ། 


ཀྲམ་ཟི་རའི་ རྡོ་ལས ་གྲུབ་ པའི ་མཆོད་ རྟེན ཉྭ ་ཤུ་ རྩ་བརྒྱད། རྒྱུ་སྐར་ ཉེར་ 
བརྒྱད་ཀྱི་ཀ་བ་ཉི་ཤུ་རྩ་བརྒྱད། རྒྱལ ལ་ཆེན་ རིགས་ བཞིའི་ རིན་ ལོ་ཆེ་ སྣ་ 


ཚོགས་ པའི་ ཕྲ་ སོ་ བདུན། ཀླུའི་ རིན་ ལོ་ཆེ་ མན ཤེལ ལྦས གྲུབ་ པའི་ པདྨ་ 


འདབ་མ་བརྒྱད་པའི་དབྱིབས་ཅན་གྱི་མཁ་སུམ་ཅུ་རྩ་བདུན་སོགས་ངོ་ 
མཚར་སྒུ་མའི་བཀོད་པ་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་ཡོངས་སུ་བརྒྱན་པའི་ 
དཔངས་དཔག་ཚད་དྲུག་དང་རྒྱང་གྲགས་གཅིག མཐའ་སྐོར་རྒྱང་གྲགས་ 
བཞི་པའི་ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་གཙུག་ལག་ཁང་དང་ཛ་ཀིའི་ཁྱིམ་དང་། སྐྱེད་ 
མོས་ཚལ་དང་།གྲོང་དང་།གྲོང་ཁྱེར་དང་།ཚོང་འདུས་མང་པོ་དང་བཅས་ 
པའི་ཕྱི་རོལ་ན་བསྟན་པ་འདེ་ལ་ཆོས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་བ་ལམ་མེ་ཏྲིས་ 
བཞེངས་ པའི་ལྕགས་རི རི་གླུ་བཞི་ པ་དང་། །མཆོད་ རྟེན་བ བརྒྱ་རྩས་ ས་བསྐོར་ བའི་ 


བྱང་ངོས་ནས་གངྒཱ་དང་། ལྷོ་ནུབ་ནས་སི་ཏ་སྟེ། ཆུ་བོ་ཆེན་པོ་གཤིས་ཀྱུང་ 


དྲུང་ན་མོར་ངང་གིས་འབབ་པ་ལ་ལྷ་ཆེན་པོ་ཨུ་མ་དང་བཅས་པའི་འཇིག་ 
རྟེན་ཆེ་བར་གྲགས་པ་ཐམས་ཅཧད་ཀྱིས་ཉི་མ་རེ་རེ་བཞེན་དུ་མཆོད་པའི་བྱེ་ 
བྲག་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་མཆོད་ཅིང་བརྡེད་པར་བྱེད། རི་མོར་བྱེད་ 
སྦུངས་ ཀྱི་མཆོད་ ད་རྟེན་ ཆེན་ པོ་ཞེས་ གྲུགས་ པའི་ཟླ འོད་ ཡོངས་སུ་དཀར་བ་ 
དེར། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་ཆེན་པོ་ཉད་ཀྱི་ལྷ་དང་ མིའི་གདུལ་ བྱ་དབང་པོ་ 
རྣོན་པོ་འདོད་ ཆགས་ ཀི་སྨྱོད པས་འདུལ་བ་རྣམས་ སྨིན་པར་བྱ་བའི་དོན་ 

དུ་ཞབས་ ཀྱི་པདྨོ་བཀོད་དེ། མཆོད་ ཏེན་ ཆེན་པོའི་ ནང་ གི་འོག་ཕྱོགས་སུ་ 


ཆེས་ དབྱིངས་ གསུང་ དབང་ ཀི་ དཀྱིལ ་འཁོར་ དང་། སྟེང་ དུ་ དཔལ་ ལྡན་རྒྱུ་ 
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ཆ་བ ཅུ་དྲུག་གི་རྣམ་པར་ད ན་སྤོས་ 
དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོར་སེང་གེའི་ཁྲི་ལ་བཞུགས་ལ། སྟོན་པ་ཕུན་སུམ་ 
ཚོགས་པ་ཤཱཀྱ་སེང་གེ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཏིང་ངེ་འཛིན་ལ་སྟོམས་ 
པར་བཞུགས་ནས་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བདག་པོའི་རྣམ་པར་བཞེངས་པས། 
འཁོར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་དཀྱིལ་འཁོར་ལ་བཀོད་པའི་སངས་རྒྱས་བྱང་ 
སེམས་དང། ཁློ་བོ་དང་། ལྷུ་དང་། ཀླུ་དང་། ལྷ་མོའི་ཚོགས་དང་། ཕྱག་ན་རྡོ་ 
རྗེའི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ཤམྟ་ལའི་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་བཟང་པོ་སྤྲལ་བའི་རྒྱལ་ཕྲན་ 
དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་བཅས་པ་སོགས་སྐལ་བ་དང་ལྡན་པའི་གདུལ་བྱ་ 
དཔག་ཏུ་མེད་པ་ལ། ཆོས་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པ་འཇིག་རྟེན་དང་འཇིག་རྟེན་ 
ལས་འདས་པའི་དབང་བསྐུར་བ་བྱིན་ནས། སངས་རྒྱས་ཉིད་དུ་ལུང་ 
ཀྱང་རབ་ཏུ་གསལ་བར་བྱེད་པ་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཞེས་བྱ་ 
བའི་རྒྱུད་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཡང་དག་པར་བསྟན་པ་དེ་ལས་ནེ་དྲང་ངེས་ཀྱི་སྒོ་ 
ནས་ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གཏན་ལ་འབེབ་པའི་ཡན་ལག་སྐར་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་ 
བཞག་རྒྱས་པར་གསུངས་སོ།། 

སྨྲས་པ། བསྐལ་བཟང་གསེར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ། ཐུབ་པ་ཆོས་ཀྱི་ 
རྒྱ་མཚོ་གང་།།རྣམ་པར་འཁྱིལ་བའི་རྩེ་དགའ་ལས།། གསུང་རབ་ནོར་བུའི་ 
དཔལ་འབྱོར་རྒྱས། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་དཀར་ 
ཆག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། སྟོན་ 


11] 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༨ 


པའི་ འ་གསུང་ ལས་ ཇི་ལྟར་ བྱོན་ཚུལ་ གྱི་སྐབས་ ཏེ་དང་པོའོ།། རང་ སྣང་ དག་ 
པའི་མེ་ལོང་ཕྲ་ཕབ་བཞིན།། གསུང་གི་དབང་ ཕྱུག་རབ་མཛེས་ གཞོན་ ནུ 
མ།། །། བྱི་རུའི་འཁྲི་ཤིང་གཡོ་ བའི་རྣམ་འགྱུར་གྱིས།། སྙིང་ལ་འཁྱུད་ པའི་རྩེ་ 
དགས་རྟག་ཏུ་སྐྱོངས། 
གཉིས་པ་བར་དུ་བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། 
ཤམྦྷ་ལར་ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ། འཕགས་ཡུལ་པང་ 
ཆེན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ། བོད་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ 
དང་གསུམ་མོ།། དང་པོ་ནེ་ རྲའི་ འཁྲ ཤིང་ གིས་ མཚན་ང པའི་གླིང་ འདའི་ 
བྱང་གི་ཕྱོགས་ན། ། དཔལ་ཤམྟྷ་ལ་ཞེས་བྱ་བའི་ཡུམ་ཆེན་པོ་ནོར་བུ་ཆུ་ཤེལ་ 
གྱི་ཕུང་པོ ལོ་ཚར་དུ་ དངར་བ་ལྟ་ བུའི་གངས་རིའི་ཕྲེང་བས ཟླུམ་པོར་ 'བསྐོར་ 
བའི་སའི་དཀྱིལ་ འཁོར་ པདྨ་འདབ་མ་ བརྒྱད་པའི་ འ་དབྱིབས་ སུ་ཡོད་པ། 
འདབ་མ་རྣམས་ལ་ གྲོང་འབུམ་ཕྲག་བརྒྱའི་བདག་ཉིད་ཅན་ གྱི་ཡུལ་ 
ལྗོངས་དགུ་བཅུ་རྩ་དྲུག་དང་། རྒྱལ་ཕྲན་དགུ་བཅུ་དྲུག་གནས་པ། ལྟེ་བ་ 
གངས་ རིའི་མུ་ཁུད་ཀྱིས་ཁོར་མོ་ 'ཡུག་ཏུ་ བསྐོར་བའི་ དབུས་ན་ ཚངས་པའི་ 
དང་སྲོང་ དག་ གིས་ རྣམ་པར་རོལ་པས་ཐུབ་པ་ ཿམཆོག་ གི་གྲོང་ཁྱེར་ དུ 
འབོད་པ། མི་ཁྱིམ་བྱེ་བ་ཕྲག་ བཅུ གཉིས་ ཡོད་པ་ དེར། རྣམ་པར་རྒྱལ་ བའི་ 
ཁང་བཟང་ས་ལ་བབ་པ་ལྟ་བུའི་རིགས་ ལྡན་རྒྱལ་པོའི་ཕོ་བྲང་ཆེན་པོ་ཀ་ 
ལཱ་པ་ཞེས་བྱ་བ་ཤིན་ཏུ་ངོ་མཚར་བའི་བཀོད་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པས་མཛེས་ 
པར་བྱས་པ། ལྷོ་ཕྱོགས་སུ་ཉེ་བའཾ་མཚོ་དང་པདྨ་དཀར་པོའི་གཙང་ཞིང་ 
བསིལ་བ་དང་། མ་ལ་ཡའི་སྐྱེད་མོས་ཚལ་ཡིད་དུ་འོང་བས་བརྒྱན་པ་དག་ 
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ཡོད་དོ།། 
ཡིན་པར་གྲགས་ཏེ། རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱི་སྲས་སུ། དེ་བཞིན་གཤེགས་ 
པ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་ གསུང་ གི་ གསང་པ་ འཛིན་ པ་པོ་ དཔལ་ ཕྱག་ན་རྡོ་རྗེ་ཡེ་ 
ཤེས་ སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བའི་ འི་ལྡིང་ཁང་གི་རྩེ་ནས་མི་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོས་སྒུར་ 
བ ་ཆེན་ ལོར་ བཞེངས་ པ་ཆོས་རྒྱལ་ཟླ་བ་བཟང་ལོ་ ཞེས་ངུ བྱ་བ་འཁྲུངས་སོ།། 
རྒྱལ་པོ པོ་འདེས ་རྒྱ་གར་དུ་རྫྭ་འཕྲུལ 'གྱིས་བྱོ, བྱོན་ནས། བཅོམ་ལྡན ་འདས་ལ་ 
དཔལ་ལྡན་རྩ་བའི་རྒྱུད་རྗེས་བསྔགས་ཀྱི་སྡེབ་སྦྱོར་ཅན་གྱི་ཚིགས་བཅད་ 
སྟོང་ ཕྲག་ བྱཅུ་ གཉིས་ པ་གསན་ནས ་ཤམྦྷ་ཿ ལར་ལཕེབས་ ས་ཏེ། ལྷོ 'ཕྱོགས་ཆ མ་ལ་ 
ཡའི་ འི་སྐྱེད མོས་ཚལ་དུ་ དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོའི་ གཞལ་ མེད་ཁང་རིན་པོ་ཆེ་སྣ་ 
ལྔའི་རང་ བཞེན གྲུ་བཞི་པ། ར། | སྐུའི་ དཀྱིལ ་འཁོར་གྱི་རྒྱར བྲུ་བཞི་ བརྒྱ་དང་། 
རྡོ རའི་མཐའ་ ཞེང་དུ་ ཁྲུ་སྟོང་ ང་དང་ཉིས་ བརརྒྱ་ ་ཡོད་ང པ་ ཞེག་ གསར་དུ་ 
བཞེངས་ ནས། ར་བའི རྒྱུད ་ཀཾ་རྒྱས་འགྲེལ ་ཤོ་ ལོ ་ཀ་ སྟོང་ ཕྲག དྲུག་ ཅུ་ པ་ 
མཛད་ ཅིང སྐལ་བ དང་ ལྡན་པ་ཐམས་ཅད ་དཔལ་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ 
དཀྱིལ་ འཁོར་དུ་ བཅུག་ སྟེ ། སྨིན་གྲོ ་གྲོལ་གྱི་ལམ་ལ ་བཀོད་ནས་རང་ ཉེད ་ལྕང་ 
ལོ་ཅན་ད་གགེགགསས། 

དེ་རྗེས་རྒྱལ་སྲས་སའི་སྟིང་པོ་མི་རྗེའི་རྣམ་པར་རོལ་པ་ཆེན་པོ་ལྷ་ 
དབང་དང་། གཤིན་རྗེ་མཐར་བྱེད་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པ་གཟི་བརྗིད་ཅན་ 
དང་། སྒྲིབ་སེལ་གྱི་སྤྲལ་པ་ཟླ་བས་བྱིན་པ་དང་། རྨུགས་བྱེད་ཆེན་པོ་ལྷའི་ 
དབང་ཕྱུག་དང་། ཁེངས་བྱེད་རྒྱལ་པོ་སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ནམ་སྟིང་ 
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མོས་མོ པང་ཝན་དམས་ོས་མ་ས་ཕག་རའ རིང་ལ་ 
ཤམྦྷ་ལའི་རྒྱལ་པོ་མཛད་ནས་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། ཆོས་ ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ལྷའི་དབང་ 
ལྡན གྱི་སྲས་ ནི། ལྷ་དང་ལྷ་མ ་ཡིན་ དང་། སྦྲུལ་ང པའི་རྒྱལ་པོ་རིན་པོ་ཆེའི་ 
པྲོག་ཞུ་ཆེན་པོ་ པ་བ པ་གྲོང་བྱེ་བའི་བདག་པོ་དགུ་བཅུ་ རྩ་དྲུག་ གིས་ 
ཞབས ཀྱི་པདྨོ་ལ་ ལ་ཕྱག་བྱས་པ། བཅོམ་ ལྡན་འདས་འཇམ་ པའི་རྡོ་ རྡེ རྗེ་མིའི་ 
བདག་པོ་ པོ་ཆེན་ པོའི་གར་གྱིས་མངོན་པར་རྩེན་པ་རྒྱལ་པོ་གྲགས་པའི་ཞལ་ 
སྔ་ནས་ཏེ། གང་གིས་རྒྱལ་ས་མནན་ནས་ བགྲང་གཞི་གོ་དགུའི་བར་རྩ 
བའི་རྒྱུད་བཤད་ཅིང་། ལོ ལོ་བརྒྱ་པ་ལ་དེ་བཞིན་གཤེགས་པས་ བསྡུས་ པའི་ 
རྒྱུད་བསྡུ་བར་ལུང་ བསྟན་པའི་དུས་ལ་བབ་པར་གཟིགས་ ནས། ཉི ་མའི་ 
ཤིང་རྟ ་ལ་ 'སོགས་ པ་ཚངས་པའི ་དང ་སྲོང་རྣམས་ལ་ བཀའ་ ནན་ཆེན་པོ་ 
མགོ་བོར་ རྡོ རྗེ་ལྷུང་བ་ལྟར་ཕབ་ སྟེ གནས་ནས་བསྐྲད་དོ།། 

ཇཛི་ཙམ་ མ་ཞིག་ ན། རྒྱལ་པོ གྲུགས་ པ་ ཏང་ངེ་འཇིན་ ལ་སྟོམས་པར་ 
ཞུགས་པའི་སྟོབས་ཀྱིས་དྲང་སྲོང་དེ་དག་གཉིད་ལ་ཡུར་བཞིན་ནགས་ 
ཚལ་དུ་རྣམ་པར་འཁུམས་པ་ལས། དེ་ན་རྒྱུ་བའི་རི་ཁྲོད་པ་དག་གིས་ 
བཅིངས་ནས་མིའི་བདག་པོའི་མདུན་སར་དོར་བ་དང་། སད་ནས་ཅི་ 
བདག་ཅག་ནགས་ ཚལ་སྟུག་པོ་ པོ་ནས་ ཕོ་བྲང་གི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ཆེན་པོ་ 
འདིར་ སྲེབ་པར དྲ་གུར་ སྟམ་དུ་ཅ་ཅོ་ བསྒྲགས་པ། རྒྱལ་པོའི་ མདུན་ ན ་འདོན་ 
ཆེན་པོ་རྒྱ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱིས་ཐོས་ཏེ་སྨྲས་ ་པ། ཀྱི་ཚངས ་པའི་དང་སྲོང་ 
དག རྒྱལ་པོ་གྲགས་པ་ཉི་ཚེ་བ་མ་ལགས་ཏེ། ཁྱེད་རྣམས་རྗེས་སུ་བཟུང་བ་ 
ལ་སངས་རྒྱས་ཀྱི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་པས་ཕྱིན་པ་ཞེག་གོ། འདིའི་ཞབས་ལ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། . 
སྐྱབས་སུ་སོང་ལ་དབང་བསྐུར་བར་གསོལ་བ་ཐོབས་ཤིག ཅེས་བསྒོའོ།། 
རྒྱལ་མཚོའི་བློ་གྲོས་ཀྱི་ཚིག་དེ་དང་། སངས་རྒྱས་ཀྱི་བྱིན་རླབས་ཀྱི་མཐུས་ 
དང་སྲོང་རྣམས་རིགས་སད་པར་གྱུར་ནས། ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ཆེན་པོ་ལ་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས་དེས་ཀྱང་ཞལ་གྱིས་བཞེས་ཏེ། ནག་པའི་ཉ་ལ། དང་ 
སྲོང་ཉི་མའི་རྟ་ལ་སོགས་པ་ཚངས་པའི་བརྟུལ་ཞུགས་འཛིན་པ་བྱེ་བ་ཕྲག་ 
ཕྱེད་དང་བཞེས་ཐོག་དྭངས། ལྷ་དང་མིའི་འཁོར་གྱི་ཚོགས་ཆེན་ལ། དཔལ་ 
དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་དུ་དབང་བསྐུར་བ་ལེསག་པར་ 
སྩལ་ཞིང་། རྩ་རྒྱུད་རྒྱས་པ་ལས་སྡེང་སྦྱོར་མེ་ཏོག་ཕྲེང་འཛིན་གྱི་ཚིགས་སུ་ 
བཅད་པ་སྟོང་དང་སུམ་ཉུ་ལེའུ་ལྔའི་བདག་ཉིད་ཅན་གྱི་བསྡུས་རྒྱུད་ཀྱང་ 
བསྡུས་ཏེ། རིག་བྱེད་བཞི་སྨྲ་བའི་ཚངས་པའི་དྲང་སྲོང་རིགས་ཐ་དད་པ་ 
རྣམས་རྡོ་རྗེ་ཐེག་པ་འདི་ལ་རིགས་གཅིག་པར་མཛད་པས་རིགས་ལྡན་ 
རྒྱལ་པོ་ཞེས་པའི་མཚན་གྱི་རྔ་བོ་ཆེ་སྲིད་པ་གསུམ་གྱི་ཁོངས་སུ་ལྡིར་བ་དེ་ 
མངལ་ལས་བྱོན་པ་འཕགས་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་གི་སྤྲལ་པའི་སྐུ་ 
པདྨ་དཀར་པོ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོར་མངའ་གསོལ་ཏེ། སྟོན་པ་རྡོ་རྗེ་འཆང་གི་ 
དཔལ་གྱི་མགུར་ལས། འགྲེལ་བཤད་བྱེད་པ་པད་དཀར་འཛིན། ཞེས་ལུང་ 
བསྟན་པ་བཞེན་དུ་གྱིས་ཤིག་པར་བསྐུལ་ཏེ། ལོངས་སྤྱོད་རྫོགས་པའི་སྐུ་ཡི་ 
གང་ནས་བྱོན་པ་དེ་ཉིད་དུ་སྦྲལ་པའི་སྐུ་ཡིས་གཤེགས་པར་གྱུར་ཏོ། 
རིགས་ལྡན་ཆེན་པོ་འདིས་ཀྱང་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱ་ཆེར་འགྲེལ་པ་དྲི་མ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་ཏུ་བསྟན་པ་བསྐྱངས་ནས། ངེས་གསང་ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་ 
པོས་ཕྱོགས་ཀྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཐམས་ཅད་གསལ་བར་བྱས་སོ།། 

དེ་ནས་ཀྱང་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཤ་ 
སྟག་གི་སྐྱེ་བའི་ཟློས་གར་ཡོངས་སུ་བསྒུར་བ། རིགས་ལྡན་བཟང་པོའི་ 
ཞབས་དང་། རྣམ་རྒྱལ་དང་། བཤེས་གཉེན་བཟང་པོ་དང་། རིན་ཆེན་ 
ཕྱག་དང་། ཁུབ་འཇུག་སྦས་པ་དང་། ཉི་མ་གྲགས་དང་། ཤིན་ཏུ་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ཕྲག་རེ་ལ་ཆོས་བསྟན་ཏོ།། དེ་རྗེས་རིགས་ལྡན་རྒྱ་མཚོ་ 
རྣམ་རྒྱལ་སྲེང་གེའི་ཁྲིར་ཕེབས་ཤེང་། དེའི་དུས་རྒྱ་གར་ནུབ་ཕྱོགས་མ་ 
ཁའི་ཡུལ་དུ་ཀླ་ཀློའི་ཆོས་ཀྱང་དར་རོ།། རྒྱལ་པོ་དེ་ཡང་ཐུགས་བསྐྱེད་དང་ 
སྨོན་ལམ་རླབས་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པས་མི་ལོ་བརྒྱ་དང་བརྒྱད་ཅུ་གྱ་གཉིས་ 
བར་དུ་འཁོར་ལོས་སྒུར་བའི་དཔལ་ལ་མངའ་མཛད་ཅིང་རྩིས་གཞི་ 
སྟེ དེ་དང་རྗེས་སུ་མཐུན་པར་རིགས་ལྡན་རྒྱལ་དཀའ་ཡང་ལོ་ཉིས་བརྒྱ་ 
དང་ཉེར་གཅིག་ཏུ་བཞུགས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བསྐོར་རོ།། 

_ དེ་ནས་རིགས་ལྡན་ཉི་མ་དང་། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་དང་། ཟླ་བའི་ 
འོད་དང་། མཐའ་ཡས་དང་། ས་སྐྱོང་དང་། དཔལ་སྐྱོང་དང་། སེང་གེ་ 
རྣམས་ལོ་བརྒྱ་རེའི་རིང་ལ་བཞུགས་སོ།། ད་ལྟ་རིགས་ལྡན་གྱི་རྒྱལ་པོ་རྣམ་ 
གནོན་ཞེས་བྱ་བ་ཤམྟྷ་ལའི་ཁྲི་ཆེན་པོ་ལ་མངའ་བསྒུར་ནས་བགྲང་བྱ་དོན་ 
དྲུག་ཏུ་སླེབ་པ་སྟེ། འདིས་ཀྱང་ལོ་བརྒྱའི་རིང་ལ་ཆོས་སྟོན་ནོ།། སླད་ནས་ 
རིགས་ལྡན་སྟོབས་པོ་ཆེ་དང་། མ་འགགས་པ་དང་། མིའི་སེང་གེ་དང་། 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
དབང་ ང་ཕྱུག་ཿ ཆེན་ པོ་དང་། མཐའ་ཡས་ རྣམ་རྒྱལ་རྣམས་ ཀྱིས་ལོ་བརྒྱ་ ཧྭ་ཕྲག་ 
རེ་ལ་ཆོས་ སྟོན་པར འགྱུར་ རོ། དེ ་ནས། རྭ་རྒྱད ལས། གྲགས་པ་ རིགས་ 
ལྡན་དེ་ནས་ ལཾར།། དྲེ་སྲས ་འཁར་ཊ ལོ ཆེན་ པོ་ཅན།། རིགས་ རྡན་དྲུག ལོ་ 
འབྱུང་འགྱུར་ ཏེ། སྨ མཁས་ རྟ་མཆོག་ ཏིང་ འཛིན གྱིས། ཀློཀློའི་ ་ཆོས ་ནི་ 
མཐར་ བྱིད ་པའོ། ཞེས་ པ་ སྟེ། འཇམ་ དཔལ་ ྱི་སྤྲལ པའི་འཁོར་ལོས་ སྒུར་ 
བ་ ཆེན་ ལོ་ རིགས་ ལྡན་དྲག་པོ་འཁོར་ལོ་ ཅན་ ཞེས་ ཡོངས་ སུ་གྲགས་པ་ 
འཇིག་རྟེན་དུ་འབུང་ངོ་།། དེ་ཉིད་དགུང་ལོ་ང་གཅིག་པ་ལ་ཤམྟྷ་ལ་ནས་ 
ཡན་ལག་ བཞི་ཏ པའི་ 'དམག་ གི་ཿ དཔུང་ བཤམས་ཏེ། ། སོག་ཡུལ་ཆུ་བོ་ བོ་སི་ ཏའི་ 
འགྲམ་དུ།ཀློ ཀྲོ་ཀློའི་ སྡེ་དཔོན་ བྱེད་ པའི་བློ་གྲོས་ དཔུང་གི་ ཆོགས ་མཐའ་ཡས་ 
པ་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་ བཏུལ་ ་ནས། གླིང་བཅུ་ གཉིས་ ཀྱི་སྲའི་ཁོ ཁྱོན་ 
མཐའ་དག་ལ་ རིགས་ ལྡན 'རྒྱལ་པོའི་ བཀའ་བཏགས་ ཀྱི་ གདུགས་ དཀར་ 
རོ པོ་གཅིག་ གིས་ཡོ ་ཡོངས་ སུ་ཁེབས ་ཤིང་། དྲུས ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོའི་ བསྟུན་ པ་རྒྱ་ 
ཆེར་ དར་བར ་བྱེད་ལ། འ། །དེའི་ དབང་ གས་ མི་ རྣམས་ཆོས་དང་ ང་སྲིད་ཀྱི ཀྱི་འབྱོར་ 
བ བ་ཡུན ་སུམ་ མ་ཚོགས་ པའི་ རྫོགས་ ལྡན གྱི་དཔལ་ ལ་ལོངས་སྦྱོད་པར་ འགྱུར་ 
རོ། དེ་ ལྟར་ན་བྱང་ (ཕྱོགས ཤམྦྷ ལའི་ཆོས་རྒྱལ་ ལ་རིགས་ ལྡན རྣམས་ཀྱི་ 
བཀའ དན་ ལས་ ཕྱི་དུས་ཀྱི ཀྱི་འཁོར ་ལོ་ 'སྐར་ རིས་ཀྱི་ རིག་ པའང་འཛམ་གླིང་ 
ཡངས་པའི །ྱོན་ ཐམས་ཅད་དུ་ ཉིན་ མོ་ པོ་ལྟར ་གསལ་བ་ འདི ་ཉིད་ ལགས་སོ།། 
གཉིས་ པ་འཕུགས་ཡུལ་ པར ་ཆེན་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། རྒྱ་ 
གར་ཤར་ ཕྱོགས་སུ་སྐྱེ་བ་དམ་པའི་འཁྲི་ཤིང་ཡོངས་སུ་བཟུང་ ནས་ ཧུ 
བའི་བསྟན་པ་རབ་འབྱམས་ལ་ཐུགས་སྦངས་པའི་ ཡོན་ཏན་གྱི་མེ་ཏོག་ཁ་ 
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སྙན་གྲགས་ཀྱི་དྲེ་བསུང་ཕྱོགས་སུ་འཕྲོ་བ་ཙི་ལུ་པཛྲི་ཏ་ཆེན་ 
པོས་སྡེ་སྣོད་ཀྱི་པོ་ཏི་ཐམས་ཅད་གཟིགས་པས། སྤྱིར་སངས་རྒྱས་ཆེ་གཅིག་ 
གིས་འགྲུབ་པ་ལ་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་དགོས་ཤེང་། ཁྱད་པར་བྱང་ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་འགྲེལ་པས་གསལ་བར་བྱས་པ་དགོས་ལ། དེ་ཤམྦྷ་ལ་ན་ཡོད་ 
པར་མཁྱེན་ནས་ལྷག་པའི་ལྷས་ལུང་བསྟན་པ་བཞིན་ལམ་དུ་ཞུགས་པས་ 
བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་སྦྲལ་པ་དང་མཇལ་ཏེ་ཕྱག་དང་མཁལ་ཕུལ་ནས་ 
གསོལ་བ་བཏབ་པས། དབང་རྒྱུད་འགྲེལ་མན་ངག་མཐའ་དག་གནང་ 
ཞིང་། རྗེས་སུ་བཟུང་སྟེ་མེ་ཏོག་ག ཅིག་སྤྱི་བོར་བ ཞག་སྟེ། བྱང་ཆུབ་སེམས་ 
དཔའི་སྐོར་མ་ལུས་པ་ཁོང་དུ་ཆུད་པར་ཀྱུར་ཅིག་ཅེས་བྱིན་གྱིས་བརླབས་ 
པས། བ དུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག་ག ཅིག་ནས་ག ཅིག་ཏུ་བྱོ་བ་ལྟར་བྱང་ ཆུབ་ 
སེམས་དཔའི་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ཐུགས་སུ་བྱོན་ཏེ། རིན་པོ་ཆེའི་གླིང་ 
དུ་ཆས་པའི་དེད་དཔོན་ནོར་བུ་ལོན་པ་བཞིན་དུ་སླར་འཕགས་པའི་ཡུལ་ 
དུ་གཤེགས་སོ།། དེ་ཉིད་ནས་པཏྟོ་ཨཱ་ཙརུ་ཞེས་བྱ་བའི་པརྔི་ཏ་དང་། དུས་ 
ཞབས་པ་ཆེ་ཆུང་རིམ་པར་བརྒྱུད་པ་ནི་ར་པའི་བཞེད་པའོ།། འབྲོ་ལུགས་ 
པ་ནི། ཤ སྟྲ ༢ འི་ འ། མ་དུ་རིགས་ལྡན་གྱི་སྤྲལ་པ ས་རྗེས་སུ་བ ཟུང་བ་དེ་ 6 ད་ 
བུ་སློབ་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་ལས་བཤད་པའི་སྲོལ་འཛིན་གཙོ་བོ་རྒྱལ་སྲས་ན་ 
ལྡེན་པ་ནི་དུས་འཁོར་ཞབས་གཉིས་པར་བཞེད་དོ།། དུས་ཞབས་པ་དེ་ 
ཉིད་རྒྱ་གར་དབུས་ཀྱི་མཁས་པ་དང་གྲུབ་པ་ཟ ད་མི་ཤེས་པའི་བསྟེ་གནས་ 
ཆེན་པོ་དཔལ་ནུ་ལེརྡྲ་ཞེས་བྱ་བའི་གཙུག་ལག་ཁང་དུ་བྱོན་ནས་སྒོ་གོང་ 
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དུ་རྣམ་བཅུ་དབང་ལྡན་དང་། གཤམ་དུ་གང་གིས་མཆོག་གི་དང་པོའི་ 
སངས་རྒྱས་མི་ཤིས་པ་དེས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་སྐུ་མི་ཤེས་སོ།། གང་ 
ཤེས་སོ།། གང་གིས་སྔགས་ཀྱི་ཐེག་པ་མི་ཤེས་པ་དེ་ཐམས་ཅད་ནི་འཁོར་བ་ 
པ་སྟེ། བཅོམ་ལྡན་འདས་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་ལམ་དང་བྲལ་བའོ།། དེ་ལྟ་བས་ 
ན་མཆོག་གི་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ནི་བླ་མ་དམ་པ་རྣམས་ཀྱིས་བསྟན་པར་ 
བྱ་ཞིང་། ཐར་པ་དོན་དུ་གཉེར་བའི་སློབ་མ་རྣམས་ཀྱིས་མཉན་པར་བྱའོ།། 
ཞེས་བྲིས་པ་ལ། པཛཱི་ཏ་ལྔ་བརྒྱས་རྒོལ་བར་བརྩམས་ཀྱང་གླགས་མ་རྙེད་ 
པར། ཆོས་ཀྱི་རང་བཞིན་ཟབ་ཅིང་རྒྱ་ཆེ་བས་ཐམས་ཅད་བཏུལ་ནས་ 
ཞབས་སྤྱི་བོར་བཀོད་དེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཤིན་ཏུ་དར་བར་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་ 
ཐམས་ཅད་དུ་གྲགས་སོ། 

དེ་ལས་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཙུག་ལག་བོད་དུ་འགྱུར་བ་ནི། དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་དུས་ཞབས་པ་ཆུང་པབ་བོ་དྷི་བྷ་དྲས་མཛད་པ་ 
དང་། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་འཇུག་པ་ཞེས་བྱ་བའི་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
སློབ་དཔོན་མཁས་པ་ཆེན་པོ་འཇིགས་མེད་འབྱུང་གནས་སྦས་པས་ 
ཌཾ། ཛད་པ་དུ ་ཀྱི་ འཁོ ར་ལོ འི་ རིས་ཀྱི་མ ན་ངག་ཅེ ས་བྱ་བ་ད ང་། ཉི་ཟླ་ 
འཛིན་པའི་རྩིས། གཟའ་ལྔ་སོ་སོའི་རྐྱང་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག་ཅེས་བྱ་བ་ 
རྣམས་པདྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ཤཱཀྱ་ཤཱི་བྷ་དཱས་མཛད་པ་དང་།གཞན་ཡང་དབྱངས་ 
འཆར་གྱི་སྐོར་རྣམས་སོ།། 


གསུམ་པ་བོད་ཡུལ་མཁས་གྲུབ་རྣམས་ལ་བརྒྱུད་ཚུལ་ནི། ཁ་ཆེའི་ 


19 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

པཛཱི་ཏྭ་ཟཱ་བ་མགོན་པོ་ཞེས་བྱ་བ་རང་དང་གཞན་གྱི་གྲུབ་པའི་མཐའ་རྒྱ་ 
མཚོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ཅིང་། དུས་འཁོར་ཞབས་ཀྱིས་རྗེས་སུ་བཟུང་ 
བ། བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའི་འགྲེལ་བསྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་ 
ཐུགས་ གསང་ དཔལ་ གྱི་བེའུར་ ང་བཅུག་ པ་ དེ་ ཉིད། ཁ་བ་རི་པའི་ བསོད་ 
ནམས་ ཀྱིས་བོས་པ་ བཞིན་ དུ་ བྱོན་ པ་ལས། སྐད་ གཉིས ་སྨྲ་བའི་ འི་དབང་ ཕྱུག་ 
འབྲོ་ལོ་ཌཱ་བ ་ཤེས་ རབ གྲགས་ ཀྱིས་ ཞུ་ཆེན་ མཛད་ དེ ་རྒྱུད་ འགྲེལ་ བསྒྱུར་བ བ་ 
དང་། ཉན་ བཤད་ སྒྲབ པའི་སྲོལ་བཟང་ཡང་ དག་པས་ ས་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ ལོའི་ 
བསྟན་པའི་གཞི་ཆེན་པོ་བཙུགས་སོ།། ཏུད་པར་སྒོམ་པ་དཀོན་མཆོག་ 
སྲུངས་ཞེས་བྱ་བ་རྒྱལ་པ་དགྱེས་ པའི་རྣམ་ བར་རྨད་དུ་བུང་བ་དང་ལྡན་ པ་ 
དེ་ཉིད་ཀྱིས། རང་གི་འབྱོར་བ་ཐམས་ཅད་གཅཾག་ཏུ དེལ་ བས་ གསེར ་སུང་ 
དྲགཙུང་བདང། བདག ཉིད་ སྐེ ལདརྦ་ཡུག་ཏཏགས་ ཏེ། པཌྲཾ་ རྫཾ་ཏའི་ ཕྱག་ 
ཏུ་གཏད་ནས། ལུས་ ལོངས་ སྦྱོད ཐམས་ཅད་ཕུལ ཞིང་ ཞབས་ ཏོག་ ཡུན་ 
རིང་མཛད་དེ་ཅི་ གསུང་བཀའ་ བཞེན་ བསྒྲབས་པས། སེམས་འགྲེལ་ སྐོར་ 
གསུམ་གྱི་གཞུང་གདམས་ངག་དང་བཅས་པ་མ་ལུས་པར་གནང་ངོ་།། 

དེ་ནསྲ་གུབ་པ་བླརེས་པའི་སློབ་དཔོན་ཆེན་པོ་སྒྲོ་སྟོན་གནམ་ལ་ 
བརྩེགས་དང་། ཡུ་མོ་བ་མི་བསྐྱོད་རྡོ་རྗེ་ལ་བརྒྱུད་དེ། ཕྱི་མ་འདི་ནཾ་པཁྲཾ་ཏ་ 
ཟླ་བ་མགོན་པོ་དང་། བླ་མ་སྒྲོ་སྟོན་པའི་བཀའ་དྲིན་ལས་འགྲེལ་བསྐོར་ 
གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ་གསན་ནས། སྒྲབ་པ་ཡུན་རིང་མཛད་པས་ 
མངོན་པར་ཤེས་པ་ཐོགས་པ་མེད་པ་མངའ་ཞིང་། རང་གི་སློབ་མ་རྣལ་ 
འབྱོར་པ་ཆེན་པོ་ཝ་བྲག་དཀར་པ་ཡོད་པའི་བྲག་ཕུག་གི་མདུན་དུ་སྐྱ་ཁའི་ 
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བ་ལྟ་བུས་མཚོན་སྐུའི་བཀོད་པ་མི་འདྲ་བའི་རྫུ་འཕྲུལ་ལ་དབང་འབྱོར་བ་ 
སོགས་མངོན་པར་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་དཔག་ཏུ་མེད་པ་བརྙེས་ནས། 
དགུང་ལོ་བརྒྱད་ཅུའི་བར་དུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་པ་དང་མན་ངག་ 
རབ་ཏུ་རྒྱས་པའི་སྲོལ་ཆེན་པོ་བསྐྱངས་སོ།། གྲུབ་ཆེན་ཡུ་མོ་བའི་སྲས་ངོ་ 
མཚར་ཅན་གྱི་སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་དྷརྨེ་ཤྭ་ར་ནས་རིམ་པར་གྲུབ་ཐོབ་སེ་མོ་ཆེ་ 
བ་ནམ་མཁའ་རྒྱལ་མཚན་དང་། སྡེ་སྣོད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་ཆོས་རྗེ་ 
འཇམ་གསར་བ་ལ་བརྒྱུད་པ་ནི། འབྲོ་ལུགས་ཀྱི་ཆོས་སྐོར་ཡོངས་སུ་རྫོགས་ 
པ་མངའ་བའི་བརྒྱུད་པའོ།། ར་ལུགས་ནེ། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ཀྱི་མཐུ་ 
སྟོབས་གཅིག་ཏུ་བསྡུས་པའི་རང་བཞིན་མིའི་སྲིད་པའི་རྫུ་ལ་ཞུགས་པ་ལྟ་ 
བུའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་དབང་ཕྱུག་ར་ཆེན་ལོ་ཙྭ་བའི་སྐུ་དབོན་ར་ཆོས་རབ་ 
ཀྱིས་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་དོན་དུ་གཉེར་བ་ཁོ་ནས་བལ་པོའི་མཐིལ་དུ་ 
བྱོན་ནས། གསང་བ་སྔགས་ཀྱི་མངའ་བདག་ཆེན་པོ་པཏྲི་ཏ་ས་མཚྟ་ཤྲིའི་ 
ཞལ་སྔ་ནས་བོད་དུ་སྦྱན་དྭངས་ཤིང་། རྒྱུད་འགྲེལ་ཡན་ལག་དང་བཅས་ 
པ་བཤད་ཉན་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་པས། ཐམས་ཅད་ཀྱང་དད་པས་བསྟེན་ 
བཀུར་ཆེར་བྱས་ཏེ། ཉི་མ་གཅིག་ལ་གསེར་སྲང་བརྒྱ་ཕུལ་གཤེགས་བསྐྱེལ་ 
ཡང་སྐྱིད་གྲོང་གི་བར་དུ་མཛད་པས་པཛྲི་ཏ་ཤིན་ཏུ་མཉེས་ཏེ། པར་ཆེན་ 
འབུམ་ཕྲག་གསུམ་པའི་ཕྲོག་ཞུ། ཕྱགས་ལྷམ་རྡོ་རྗེ་དྲིལ་བུ་དུས་འཁོར་ 
ལུགས་ཀྱི་ཆ་ཚད་ཅན་གནང་ངོ་།། རྭ་ཆོས་རབ་ཀྱིས་རང་སྲས་ཡེ་ཤེས་སེང་ 
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ཀེ་དང་། དེས་ཀྱང་རང་རིགས་ཀྱི་སྲས་འབུམ་སེང་ཞབས་ལ་བུམ་པ་གང་ 
བྱོའི་ཚུལ་དུ་སྩལ་ཏེ་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་བས་རྟོགས་པ་བརྙེས་པ་ཤ་ 
སྟག་གོ། དེ་ནས་རྗེ་བཙུན་རྒ་ལོ་བ་ཞེས་གོས་དཀར་འཆང་བའི་པརྔི་ཏ་ 
སྣང་བ་ལ་དབང་བསྒྱུར་ཞིང་། རྟེན་འབྲེལ་དང་བྱིན་རླབས་ལ་མངའ་ 
བརྙེས་པའི་རིག་པ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། དབང་བཤད་མན་ངག་ 
གི་བཀའ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་བཞེས་ཤིང་། ཆོས་རྗེ་འཇམ་གསར་བ་ལ་ 
གཏུགས་ནས་ཀྱང་། སེམས་འགྲེལ་སྐོར་ཐམས་ཅད་གསན་ཏེ། བླ་མ་དམ་ 
པ་འདི་ཉིད་ནས་ར་འབྲོ་གཅིག་ཏུ་འདྲེས་པའི་བརྒྱུད་པར་གྱུར་པ་ཡིན་ནོ།། 
དྲེ་སྲས་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་མཁས་གྲུབ་ཆེན་པོ་ཤེས་རབ་སེང་ 
གེ་དང་། སྐུ་དབོན་བླ་མ་རྡོ་རྗེ་རྒྱལ་མཚན་པ་ཡབ་སྲས་ནས་བརྒྱུད་དེ། 
སྙིགས་དུས་ཀྱི་ཐམས་ཅད་མཉཁྱེན་པ་བུ་སྟོན་རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་སྟན་གྲགས་ 
དང་། འཕྲིན་ལས་ཀྱིས་སའི་སྟེང་མ་ལུས་པ་ཁྱབ་པ། དཔལ་ལྡན་མཁས་པ་ 
རྣམས་ཀྱི་ནང་ན་རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོ་ལྟར་མངོན་པར་འཕགས་ཤིང་། 
གཅིག་ཏུ་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་ཁུར་འཁྱེར་བ་ལ་འགྲ ན་ཟླ་མེད་པའི་ 
མཁྱེན་བརྩེ་ནུས་གསུམ་གྱི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་གང་དེ། དཔལ་དུས་ཀྱི་ 
འཁོར་ལོའི་བཤད་སྒྲབ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་བདག་པོར་གྱུར་ཏེ། དབང་དང་ 
ཟབ་ལམ་གྱི་ཁྲིད། འགྲེལ་པ་སྐོར་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པའི་གཞུང་ 
བཤད་འབྱམས་ཀླས་སུ་གནང་བས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ཕྱི་ནང་གཞན་ 
གསུམ་ལ་མཁས་པའི་སློབ་མ་མང་ཞིང་ཕྱི་རབས་ཀྱི་བློ་མིག་འབྱེད་པའི་ 
བཀའ་རྩོམ་གྱི་ཕྱག་རྗེས་ཀྱང་ཆེ་བས། བོད་དུ་དུས་འཁོར་གྱི་བརྒྱུད་པ་ 
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མཁས་ཤིང་གྲུབ་ང པ་ 'བརྙེས་ པ་མང་ཡང་རྒྱུད་ ཀྱི་བཤད་པ པ་ཕྲ་མོ་ ཐོ་ཡན་ ཆོད་ལ ལ་ 
བུ བུ་ཉིད་ མཆོག་དང་རབ་དང་ཕུལ་དུ་གྱུར་པའོ།། ཞེས་ཡིད་བཟང་ རྩེ་པ་ 
སོགས་ མཁས་པ་ ་ཆེན་ པོ་ རྣམས་ ཀྱིས་མགྲིན་གཅིག་ཏུ་བསྔགས་པའི་མེ་ 
ཏོག་སིལ་མས་མངོན་པར་མཆོད་དོ།། 

དེ ་ཉིད་ལས་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དབང་དང་རྒྱུད་མན་ངག་སེམས་ 
འགྲེལ་སྐོར ་གསུམ་ཆ་ལག་དང་བཅས་པ ་མནོས་ཤིང་། ཁྱད་པར་འགྲེལ་ 
ཆེན་དྲི་མེད་འོད་ཀྱི་བཤད་པ་ལན་གྲངས་བཅུ་བདུན་གྱི་བར་དུ་གསན་ 
ནས་ལེགས་ པར་སྦངས་པའི་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པ་ཆེན་པོ་ཉིད་སྟོང་སྡེ་ཆེན་ པ་ 
བླ་མ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ ་བའི་ཞལ་སྔ་ནས་ལ། བདག་ཅག་གི་དཔལ་ལྡན་བླ་མ་ 
དམ་པ་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ པོ་ཙོང་ཁ་ པ་ཆེན་པོས་ གསན་ ཏེ། ༧བདག་ཉི ཉིད་ཆེན་ 
ལོ་འདི་ ནི། སྔོན་དེ་ བཞིན ་གཤེགས་ པ་དབང་པོའི་ཏོག་གི་སྤྱན་སྔར་ཐུགས་ 
བསྐྱེད་པའི་དུས་ན། ཕྱོགས བཅུའི་ སངས་རྒྱས་སྲས་དང་བཅས་པ་ཐམས་ 
ཅད་ཀྱི ཀྱིས་ མགིན་ གཅིག་ །ཏུ་འདི་ དེ་ནི་བ བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་སྟིང་སྟོབས་ 
ཆེན་ པོའོ།། ཞེས་སྟན་པའི དེལ ་ཆེན་པོ་ཡོངས་སུ་བསྒྲགས་ཤིང་། བསྟན་པ་ 
འདི་ ལ་འཇམ་དཔལ་རྩ་བའི་རྒྱུད་དང་། | མདོ་ དོ་སྡེ་ གདམས་ངག་ འབོགས་ 
པའི་རྒྱལ་པོ་དང་། བཀའ་གདམས་སྤྲལ་པའི་ འི་གླེགས་བམ་སོགས་མདོ་རྒྱུད་ 
བསྟན་ བཅོས་མང་པོ་ནས་ལུང་བསྟན་པ་ལྟར། བོད་ཁ་བ་ཅན་གྱི་ལྗོངས་ 
སུ་ ུ་སྐུའི་ སྐ བ་གཞོན་ནུའི་འཁྲི་ཤིང་ཉེ་བར་བཟུང་སྟེ།དང་པོར་མདོ་ སྔགས་ 
རིག་ པའི་ འ་གཙུག་ ལག་མཐའ་དག་ གི་ གསན་པ་དང་སྦྱངས་པ་རྒྱ་ མཚོ་ཆེ ཙོ་ཆེན་ 
ལོ་ལྟ་བུའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་པར་མཛད་དོ།། བར་སྐབས་སུ། བསྟན་པ་ཡོངས་ 
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ཐམས་ཅད་ཀྱང་ཆོས་འདུལ་བ་དང་མཐུན་པའི་ལག་ལེན་ཕྲ་ཞིབ་ཀྱིས་ 
གསོས་བཏབ་བོ། དེ་ནས་ལྷག་པའི་ལྷ་དང་སངས་རྒྱས་བྱང་སེམས་ནམ་ 
མཁའི་ཁམས་གང་ལ་ཞལ་གཟིགས་ཤེང་། ངོ་མཚར་མཁས་པ་ལ་འོས་པའི་ 
འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་སྐྱོང་བ་ལ་ཐུགས་རྩེ་ 
གཅིག་ཏུ་གཞོལ་བས། གདུལ་བྱ་དུས་བབ་ཀྱི་འགྲོ་དོན་དང་འཕྲིན་ལས་ 
འུར་ལངས་ཏེ། ནུབ་ཕྱོགས་ཛྭ་ཏིའི་མེ་ཏོག་མངོན་པར་བཀྲ་བའི་རྒྱལ་ 
ཁམས་ནས། ཤར་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོ་ལ་ཐུག་གེ་བར་དུ་རིང་ལུགས་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་གསེར་གྱི་གདུགས་ཆེན་པོ་གཅིག་གིས་ཁེབས་པར་གྱུར་ཏོ།། ཁུད་པར་ 
དུ་ཡང་རྟོགས་བརྗོད་རིན་པོ་ཆེ་ལས། མདོ་རྒྱུད་གཞན་དང་བཤད་སྲོལ་མི་ 
འདྲ་བའེ། ཤིང་རྟའི་སྲོལ་ཆེན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད།། གསལ་བྱེད་དྲི་མ་ 
མེད་ པའི་ འེ་འོད་ ལ་སྦྱངས། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
པ་ཆེན་པོ་ཆོས་ཀྱི་དཔལ་བ་དང་། ཚལ་བ་བ་མ་རྟོགས་ལྡན་ཡེ་ཤེས་རྒྱལ་ 

མཚན་ པ་ སོགས་ ཀྱི་དྲང་ ནས་ མཆོག་ གི་ དང་ ལོའི་སངས་རྒྱས་ ཡ གདམས་ 
ངག་ཡོངས་སུ་ རྫོགས་ པའི་ བདུད་ ཚིས་ ཐུགས ་ཀཾ་བུམ་བཟང་ ལེགས་ པར་ 
བཀང་ཞིང་། རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་ལའང་མཁས་པར་སྦྱངས་ནས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་ལམ་གྱི་ གནད་མཐའ་ དག་ ལ་དཔྱད་པ་མང་ དུ མཛད་ པས་ སྭ་ཐུགས་ 
ངྲེས་ ཁུད་པར་ ང་ཅན་ 'འཁྲུངས ཤིང་ མི་ འཇིགས་ པ་ པ་བརྙེས་ ཏེ། བཅོམ་ལྡན་ 
འདས་ དུས་ ར་ འཁོར་ ལོ་དཔའ་བོ་ གཅིག་ པ་ ཞེག་ གི་ གཟིགས་ སྣང་ནར་ 
མར་འོང་བ་དེ་ཉིད་ཀྱིས། ཁྱོད་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་འདེ་ལ་རྒྱལ་པོ་ཟླ་བ་ 
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བཟང་པོ་བྱོན་པ་འདྲ་བ་ཞིག་འོང་བར་ཡོད་དོ།། ཞེས་སེང་གེའི་སྒྲས་ 
དབུགས་ཕྱུང་ཞིང་སྤོ་བ་བསྐེད་ད། 

དཞས་གྱུལ་བས་ལུང་བསྟན་པའ་གདན་ས་ཚན་པ་དགའ་ལྡན་ 
རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ། མདོ་སྔགས་རབ་འབྱམས་ལ་ནང་བྱན་ཆུད་ 
བུར་བརྫིད་ཆགས་པའི་དབུས་སུ། བློ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་རྡོ་རྗེ་ 
འཆང་ཆེན་པོ་ཉིད་དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་གཙོ་བོར་བཞེངས་པས། དཔལ་གྱི་ 
མགུར། དུང་གི་ཚེམས་བར་ནས། འཕྲུལ་གྱི་ལྔགས་བརྐྱངས་ཏེ། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་པ་ཡོངས་རྫོགས་ཀྱི་སྟིང་པོའི་དོན་མཐར་ཐུག་པ། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ 
ཀྱི་རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དགོངས་པ་ཕྱི་སྦངས་གཞིའི་སྣོད་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག ནང་རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་གནས་ལུགས། གཞན་སྦོང་བྱེད་ལམ་དང་ 
འབྲས་བུའི་རིམ་པ་ཆོས་མཐུན་སྦྱར་བའི་ངེས་གསང་གི་གནད་ཐམས་ 
ཅད་ས་བཅུའི་དབང་ཕྱུག་གི་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་འབའ་ཞིག་གིས་ 
ལེགས་པར་བཀྲལ་བའི་གདམས་ངག་གི་ཉམས་ཁྲིད་དང་། གཞུང་བཤད་ 
ཟབ་མོ་སྨིན་རྒྱས་སུ་སྩལ་ནས་དཔ ལ་ལྡན་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བ ཤད་སྒྲབ་ 
ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིན་མོ་ལྟར་ཆེས་ཆེར་གསལ་བར་མཛད་དེ། 
མཁས་པ་ཆེན་ལོ་ཡིད་བཟང་རྩེ་བས་ཀྱང་། བསྟན་པའི་བདག་པོ་ཡིན་ 
པའི་ཕྱིར།། གཞན་གྱི་བཤད་པ་བརྒྱ་ཚར་བས།། རྗེ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པའི་ 
བཤད་པ་ཚར་གཅིག་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་དུ་གྱུར་ཏོ།། ཞེས་བདག་གི་ 


༢༡༩ 


བླ་མ་བཞེད་ཅེས་བསྔགས་པ་ལྟར་ ད། 
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རྗེ་བླ་མའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་བདུད་རྩིས་བསྐྱངས་པའི་སློབ་མ་ 
མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་གོ་འཕང་ཛམྨའི་གླིང་ན་མཐོ་བ་ 
གྲགས་ཆེ་ལ་གྲངས་མང་བ་ནམ་མཁའི་སྐར་ཚོགས་ཀྱང་ཉུང་ངུར་བགྱིད་ 
པ་ལྟ་བུ་ལས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའི་གསང་སྔགས་ཀྱི་བཀའ་ 
བབས་ཆེ་བ་ནི། ནང་ཐུགས་ཀྱི་སྲས་གཅིག་པུ་མཁས་གྲུབ་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོ་ 
དགེ་ལེགས་དཔལ་བཟང་པོ་སྟེ། རྗེ་རིན་པོ་ཆེས་མདོ་དང་སྔགས་ཀྱི་ཟབ་ 
ཆོས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུ་རྣམས་བུམ་པ་གང་བྱོའི་ཚུལ་དུ་གནང་ནས། དྱོད་ལ་ 
མན་ངག་ཐམས་ཅད་རྫོགས་པར་བཤད་ཡོད་པས། ངའི་སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆ་ 
འདི་དག་གི་དཀའ་གནད་རྣམས་ལ་ཟིན་བྲིས་ཐོབ་ལ་རང་ཡང་ཉམས་སུ་ 
ལོངས། སྣོད་ལྡན་གྱི་གདུལ་བྱ་རེ་གཉིས་ཙམ་བྱུང་ན་དེ་ལ་ཤོད། ངའི་མདོ་ 
སྔགས་ཀྱི་ཡིག་ཆའི་དགོངས་པ་འགྲེལ་བའི་བསྟན་བཅོས་རྣམ་པར་དག་ 
པ་རྩོམས། ཁུད་པར་ཟབ་མོ་དབུ་མའི་ལྟ་བ་དང་། སྔགས་ཀྱི་བསྟན་པ་འདི་ 
རྣམས་རྒྱས་པར་གྱིས་ཤིག་གསུང་ནས་བསྟན་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་ 
གཏད་དོ།། ༨ འ༨ ༤༨ 
དྲེ་སྐད་དུའང་མཁས་གྲུབ་ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་ཉིད་ཀྱི་གསུང་ 
ལས། ༧རྗེ་དེ་ཉིད་ཀྱི་ཞབས་ཀྱི་པདྨོ་ལ་བདག་གིས་གུས་པས་གཏུགས་ཏེ་ 
ཟབ་ལམ་རྡོ་རྗེའི་རྣལ་འབྱོར་གྱི་ཁྲིད་དང་། འགྲེལ་ཆེན་གྱི་བཤད་པ་རྒྱས་ 
པ་ལ་སོགས་པ་ལེགས་པར་བཤད་པའི་གསུང་གི་བདུད་རྩེ་མན་ངག་ཞལ་ 
གདམས་དང་བཅས་པ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པ་དགྱེས་བཞིན་དུ་སྩལ་བའི་ 
བཀའ་དྲིན་ཐོབ་པར་བཀྱིས་སོ།། ཞེས་པ་ལྟར་རོ།། 
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དེ་ ལྟར་བཿ བཀའ་ བབས་པ་ པ་བཞིན་ དུ་ མཁས གྲུབ་ཆོ ་ཆོས་ སྭ་ཀྱི་རྒྱལ་པོ: པོས་ 
རིང་ལུགས་ཀྱི་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ དུ བཙུགས། 
ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་ཆོས་རྔ་ཆེན་པོ་ནི་བསྒྲགས། ལོག་པར་སྨྲ་ 
བ་མཐའ་དག་རིགས་པས་ཚར་བཅད་དེ། རྣམ་པ་ཀུན་ནས་བསྲེ་སླད་མེད་ 
པའི་མདོ་སྔགས་ཀྱི་བཤད་སྒྲབ་པདྨའི་སྦུབས་ལྟར་གཙང་བས་འཛིན་ 
མའི་ཁྱོན་ཀུན་ཁྱབ་པར་མཛད་ལ། སྔོན་མེད་པའི་ལེགས་བཤད་ཀྱི་གཏེར་ 
ཆེན་པོ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱས་འགྲེལ་དྲི་མ་མེད་པའི་འོད་ཀྱི་རྒྱ་ཆེར་ 
བཤད་པ་དེ་ཉིད་སྣང་བ་སོགས་བསྟན་བཅོས་ཀྱང་མང་དུ་བརྩམས་ནས། 
ཆོས་ཚུལ་ འདི་ལ་རི རིགས་ལྡན་གྲགས་པ་ཡབ་སྲས་ མངོན་སུམ་དུ་བྱོན་པ་ 
ལྟར་གྱུར་། ཏེ། མི་བདག་མཁས་པའི་ དབང་པོ པོ་ རྣམ་རྒྱལ་གྲགས་བཟང་ གི་ 
དུས་ འཁོར་དྲིས་ལན་མཁས་གྲུབ་རིན་པོ་ཆེ་ཉིད་ཀྱིས་མཛད་པ་ ལས། 
རིགས་ ལྡན་གྲགས་པ་སླར་ཡང་དུས་ཀྱི་མཐར།། ངུར་སྨིག་འཛིན་པའི་ 
ཟློས་ ས་གར་ ཅཾ་ཡང་མཛད།། དེ་ཡི་ ་རིགས་ ལ་པད་དཀར ་འཛིན་ པའི་དཔལ།། 
གཉིས་པ་གཞན་བཞིན་འཇིག་རྟེན་འདེ་ན་སྣང་།། ཞེས་སོ། 
དེ་ ནས་ཀྱང་རྗེ་རིན་པོ་ཆེའི་ཐུགས་བསྐྱེད་ དང་ འཕྲིན་ལས་ནམ་ 
མཁའི་ཁྱོན་དང་མཉམ་པ་ལས་རྣམ་པར་འཕྲུལ་བའི་བསྟན་འཛིན་གྱི་ 
སྐྱེས་བུ་ཆེན་པོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས། རྗེ་ཡབ་སྲས་ཀྱི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་ 
པའི་དུས་འཁོར་གྱི་འཆད་ཉན་དང་སྒྲབ་པ་ཉམས་བཞེས་ཀྱི་རྒྱུན་ 
བསྐྱངས་ཤིང་། ལེགས་པར་བཤད་པ་ནོར་བུའི་ཟ་ར་ཚགས་ཀྱིས། དགེ་ 
ལྡན་བསྟན་པ་རིན་པོ་ཆེའི་གསེར་གྱི་མཆོད་སྡོང་རྣམ་པ་ཐམས་ཅད་དུ་ 
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བརྒྱན་པར་བྱས་སོ།། ཁྱད་པར་དུ་ཡང་དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་དགོངས་པ་ 
འགྲེལ་བ་ལ་མཁྱེན་པ་གཞན་དྲཾང་མི་འཇོག་པའི་ཤིང་རྟ་པ་ཆེན་པོ་རྗེ་ནོར་ 
བཟང་རྒྱ་མཚོས་རིས་སུ་མ་ཆད་པའི་བླ་མ་དམ་པ་ཚུལ་བཞིན་མཉེས་པར་ 
བྱས་པའི་མན་ངག་ལ་བརྟེན་ནས། མཁས་པ་དང་གྲུབ་པའི་གོ་འཕང་ 
མཐོན་པོར་གཤེགས་ཏེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་བསྟན་ 
བཅོས་དྲི་མེད་འོད་རྒྱན་དང་། གསལ་སྒྲོན་སྐོར་སོགས་ཇི་སྟེད་ཅིག་མཛད་ 
པ་དང་། འཛམ་གླིང་བསྟན་པའི་མངའ་བདག་ཀུན་གཟིགས་རྒྱལ་བའི་ 
དབང་པོ་ངག་དཔང་བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོའི་བཀའ་དྲིན་ལས། རྒྱལ་པོ་པཌཱཾ་ 
ཏའི་རྣམ་ཐར་འཛིན་པ་སྡེ་པ་སངས་རྒྱས་རྒྱ་མཚོས་ལེགས་པར་བཤད་ 
པའི་བསྟན་བཅོས་བེའུརྱ་དཀར་པོ་མ་བུ་སོགས་བརྩམས་ཤིང་། ཕྱིས་སུ 
རྒྱལ་མཆོག་ཕྱག་ན་པདྨ་གསུམ་ལྡན་རྡོ་རྗེ་འཛིན་པའི་སྐུར་བཞེངས་པ། 
རྗེ་བཙུན་བློ་བཟང་བསྐལ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། པཌ་ཆེན་ཐམས་ཅད་ 
མཁྱེན་གཟིགས་ཆེན་པོ་བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ཡབ་སྲས་ཀྱིས། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་བཤད་སྒྲབ་ཡིད་བཞིན་གྱི་ནོར་བུ་རིང་ལུགས་ 
རྒྱལ་མཚན་གྱི་རྩེ་མོར་མཆོད་དེ། འཕྲིན་ལས་ཀྱི་སྣང་བ་དཀར་པོས་ཕྱོགས་ 
ཀྱི་དཀྱིལ་ འཁོར་མཐའ་ ་དག་ གསལ་བར་བཀགྱིས་པ་ཀུན་ལ་ ལ་མངོན་ སུམ་ པ་ 
དེ དེ་བཞིན་ ལགས་ ཏེ། འདི་ དག་ཐམས་ཅད་ཀྱང་འཇམ་ མགོན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་ 
པོ་ཅོང་ཁ་པ་ཆེན་པོའི་བཀའ་སྲོལ་དྲི་མ་མེད་པ་ཤ་སྟག་གོ། 

གཞན་ཡང་སྔོན་གྱི་བོད་མཁས་པ་ཆེན་པོ་ཙ་མི་སངས་རྒྱས་ 
གྲགས་ཀྱིས་དུས་འཁོར་རྒྱུད་འགྲེལ་བསྒུར་བཤད་མཛད་པའི་དབང་ཁྲིད་ 
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ཐུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

མན་ངག་གི་རྒྱུན་རྣམས། བཀའ་བརྒྱུད་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་བསྒུར་བ་ 
ཀརྨ་རང་བྱུང་རྡོ་རྗེ་ཡབ སྲས་ རྡེས་ ་འཇུག་དང་བཅས་པས་ ལེགས་ པར་ 
བསྐྱུངས ཤིང་། ཤེས་༔ བྱའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ མཐའ་དག་ མཁྱེན་ཿ རབ་ པ་ནོར ་ཁུའི་ 
མེ་ལོང་ངོས་ལ་ཡུད་ཀྱིས་འཕོས་པའི་ ་བདག་ ཉེད ་ཆེན་ པོ་ཤོང་ལོ་ཙྭ་བ་རྡོ་ 
རྗེ་རྒྱལ་མཚན་གྱིས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྒྱུད་འགྲེལ་བ་དང་བཅས་པ་ལ་ 
ཉནཏུ་ནམ་པར་དག་འི་བགྱུར་བཅོས་ན རད་པ། མཁས་པའི་དགའ་ 
སྟོན་ཕུལ་དུ་བྱུང་བར་གྲགས་ཆེ་བ་དང་། རྒྱ་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་སྦྱན་ལྡན་ཕུག་པ་ 
ལྷུན་གྲུབ་རྒྱ་མཚོས། མཁས་མང་གཙུག་གི་ནོར་བུ་གཙང་ཆུང་ཆོས་ཀྱི་ 
གགས་ པའི་ཞབས་ལ་གཏུགས་ནས། རྗེ་ནོར་ བཟང་རྒྱ་མཚོ་དང་། གྲྭ་ཆུང་ 
ཡོན་ཏན་རྒྱ་མཚོ་བཅས་ཀྱིས། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་དཀའ་གནད་ལ་ཞུན་ 
ཐར་བཅད་ པའི་ འེ་ཕྱག་ རྗེས་ཀྱི་ཡི་གེ་ངོ་མཚར་ རྨད་དུ་བྱུང་བ་པདྨ་དཀར་ 
པོའི་ཞལ་ལུང་སོགས་ དང་ཌ རྗེས་ འབྲང་མཁས་པའི་ འི་ཡིག་ཆའང་ཤིན་ཏུ་ 
མང་ལ།ཟབ་ ཅིང་ཡངས་པའི་ཆོས་དོན་སྡེབ་ ལེགས་ ཚིག་གི་ཤིང་རྟས་རྣམ་ 
པར་འདྲེན་པའི་ལོ་ཅྭ་བ བ་ཆེན་ ལོ་ ངག་དབང་ ཆོས་ དཔལ ་གྱིས་གཙུག་ ལག་ 
ཧི་ས་ ས་ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ ་ཉིན་ མོར་ བྱིད་ཿ པའི་ སྣང་བ་ 'ཞེས་ བྱ་བ་བརྩམས་ ཏེ 
མདོར་ ན་གངས་རི རིའི་ འི་ཁྲོད་ དུ་རྒྱལ་བའི་དམ་ཆོས་ རྫོགས་ པར་འཛིན་པའི་ 
སྨོན་ ལམ་རླངས་པོ་ཆེའི་མཐུ་གྲུབ་པ་རབ བ་ཏུ་མང་ ལོ་ཆུ་གཉེར་ལྟར་གཅིག་ 
རྗེས་གཅིག་ནོན་དུ་བྱུང་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱིས་ ཆོས་ཚུལ་འདི་ལ་རྩིས་པོ་ཆེར་ 
བཟུང་ནས་དར་རྒྱས་སུ་མཛད་པ་ལགས་ སོ།། 

སྨྲས་པ། འཛམ་གླིང་མཁས་མང་དཔྱིད་ཀྱི་འཁྲི་ཤིང་ཀུན།། དགའ་ 
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བབ་བཀན་གསུང་འབུར། 


བས་འཁྱུད་པའི་ཁུ་བྱུག་མཛེས་མ་ཞིག། དགའ་ལྡན་རིང་ལུགས་ཡོངས་ 
འདུའི་ཕང་པ་ན།། གཏན་དུ་དགེ་བའི་གསུང་སྟན་ཅི་ཡང་སྒྲོག། རྩིས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་དཀར་ཆག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ 
ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། བསྟན་འཛིན་དམ་པ་རྣམས་ལ་ 
བརྒྱུད་ཚུལ་གྱི་སྐབས་ཏེ་གཉིས་པའོ།།།། 
འཇོ་སྒེག་ཉམས་ཀྱིས་འགྱིང་བའི་དབང་གཞུ་ནས། ཟུར་མིག་མེ་ 
ཏོག་རྣོན་པོའི་མདའ་འཕངས་ཏེ།། གཞན་ཡིད་འབིགས་པའི་དཔལ་མོ་ 
ཡིད་འོང་མ།། བེ་འུར་སྔོན་པོའི་རྒྱུད་མང་བདག་ལ་སྩོལ།། 
གསུམ་པ་རྗེ་བཙུན་ཆེན་པོ་ཉིད་ཀྱིས་བསྟན་བཅོས་འདེ་ཇི་ལྟར་ 
མཛད་ཚུལ་ཡང་། མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ། བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་ 
བཞིན་བཤད་པ། གོ་རིམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་སྨོས་པ་དང་གསུམ་གྱིས་འཆད་ 
དེ། དང་པོ་མཛད་པ་པོའི་ཆེ་བ་བསྟན་པ་ནི། བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་འདིས། 
བསྐལ་པ་དཔག་ཏུ་མེད་པའི་སྔ་རོལ་ནས་ས་བཅུ་ཡོངས་སུ་རྫོགས་པར་ 
མཛད་དེ། གདུལ་བྱ་དུས་ལ་གང་བབ་ཐམས་ཅད་དུ་སྐུའི་རྣམ་པར་འཕྲུལ་ 
པ་དཔག་ཏུ་མེད་པ་ཉེ་བར་སྟོན་པ་ལས། ཞེང་འདིར་ཡང་སྤྲལ་པའི་ 
བཀོད་པ་མཐའ་ཡས་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་གི་ཚུལ་ལས་བརྩམས་ཏེ་སྔོན་གྱི་ 
སྐྱེ་བ་ཇི་ལྟར་བཞེས་པའི་དབང་དུ་བགྱིས་ན། འོ་སྐོལ་གྱི་སྟོན་པ་མཉམ་ 
མེད་ཐུབ་པའི་དབང་པོའི་སྤྱན་སྔར་བྱང་ཆུབ་སེམས་དཔའ་ཆེན་པོ་ངེས་ 
དོན་དབྱངས་སྒྲོག་དང་། རྒྱལ་བའི་བསྟན་པ་འདི་ལ་སྟོན་པ་གཉིས་པར་ 
ཡོངས་སྲུ་གགས་པའི་ཤིང་རྟ་ཆེན་པོ་དཔལ་མགོན་འཕགས་པ་ཀླུ་སྒྲབ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


སོགས་འཛམ་གླིང་རྒྱན་གྱི་མཁས་པ་དང་། གྲུབ་པའི་བདག་ཉིད་ཆེན་པོ་ 
རྒྱ་གར་འཕགས་ཡུལ་དུ་བྱོན་པ་མང་པོ་ཞིག་དང་། གངས་རིའི་ལྗོངས་ 
འདིར་ཡེ་ཤེས་ཀྱི་མཁའ་འགྲོ་མ་ལ བ་ཀྱི་སྒྲོན་མའི་སྲས་མཆོག་བརྟལ་ 
ཞུགས་སྤྱོད་པའི་དབང་པོ་ཐོད་སྨྱོན་བསམ་འགྲུབ་དང་། སྒྲབ་རྒྱུད་བསྟན་ 
པའི་མངའ་བདག་འབྲི་གུང་འཇིག་རྟེན་མགོན་པོ། རྒྱལ་བ་གཉིས་པའི་ 
བསྟན་འཛིན ་ཆེན་པོ་ཟུང་འ ཇུག་གྲུབ་པའི་འཁོར་ལོས་སྒུར་བ་འདུལ་ 
ནག་པ་དཔལ་ལྡན་བཟང་པོ། གསང་ཆེན་སློབ་བཤད་ཀྱི་མངའ་བདག་ 
གནས་ལྔ་རིག་པའི་པའྲི་ཏ་ཀླ་སྒྲབ་རྒྱ་མཚོ་ལ་སོགས་པ་མཁས་བ ཙུན་ 
བཟ ང་པོའི་སྐྱེས་རབས་མུ་ཐི ་ལེའི་ཕྲེང་མཛེས་ཚར་དུ་དངར་བ་དེ་དག་ 
ཐམས་ཅད་དུ་འགྲོ་བ་རྒྱ་མཚོའི་དོན་མཐའ་ཡས་པར་མཛད་པ་ཤ་སྟག་གོ། 
ཁྱད་པར་རྒྱ་ཧོར་བོད་ཀྱི་ཆེ་དགུ་མང་པོའི་གཙུག་ཏོར་གྱི་རྩེ་མོར་ཞབས་ 
ཟུང་འཁོར་ལོའི་རི་མོ་མངོན་པར་བཀོད་པ་རྗེ་ཐུའུ་བཀན་རིན་པོ་ཆེ་ངག་ 
དབང་ཆོས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ཞེས་སྙན་པའི་བ་དན་ཆེས་ཆེར་གསལ་བ་དེ་ཉིད་ 
ལུང་དང་རྟོགས་པའི་ཡོན་ཏན་བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པས་གོང་མ་ཡུང་ཊིང་ 
རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་འགྲན་ཟླ་དང་བྲལ་བར་གྱུར་ཏེ། རིས་སུ་མ་ཆད་ 
པའི་བསྟན་པ་སྤྱི་དང་བྱེ་བྲ ག་གསེར་མདོག་ཅོད་པན་འཆ ང་བའི་རིང་ 
ལུགས་འཛིན་པ་ཐམས་ཅད་ལ་ཆོས་སྲིད་ཟུང་དུ་འབྲེལ་བའི་བཀའ་དྲིན་ 
དབྱངས་ཀྱི་ཐུགས་ཀྱི་འོད་ཟེར་གྱིས་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་པདྨོ་ཁ་ཕྱེ་བས། ཤེས་ 
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བྱའི་དཀྱིལ་འཁོར་མཐའ་དག་ལ་གཟིགས་པ་རྣམ་པར་དག་པའི་སྤྱན་ 
དཀྱུས་རིང་པོ་ཕྱི་དང་ནང་གི་རིག་པའི་གཙུག་ལག་གང་ལའང་ཐོགས་པ་ 
མེད་པར་འཇུག་པ་ཞིག་གོ། དེ་ལྟ་ནའང་བསྟན་པ་འདི་ལ་བདག་ཅག་གི་ 
སྟོན་པ་ཉིད་མ་གཏོགས་པ ་རང་བྱུང་གི་ཐམས་ ཅད་མཁྱེན་པ་འབྱུང་བར་ 
མ་བཤད་ཅིང་། བརྒྱུད་པ་མེད་ པའི་ཆོས་ཀྱིས་ཕན་པ་ཆེན་པོར་མི་འགྱུར་ 
བར་ཡང་གཟིགས་ནས། བྱང་ཆུབ་སེམས་ ཀྱི་བདུད་རྩིའི་ སྨན་ མཆོག་ 
ཐུགས་གསང་དཔལ་ གྱི་བེའུར་ཡོངས་སུ་འཁུལ་བ་བྱམས་མགོན་བླ་མ་ 
རིན་ པོ་ཆེ དང་། འཁོར་ ལོ་སྡོམ་ པ་ངུར་སྦིག་གི་གོས་ཀྱིས་ཀླབས་པ་ལྕང་སྐྱ་ 
རོལ་པའི་རྡོ་རྗེ་སོགས་ས་ཆེན་པོའི་སྟེང་ན་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་མཁས་པ་ 
དང་གྲུབ་པ་མང་ པོ་རིགས་ཀྱི་ཅོད་པན་ དུ་བཟུང་ནས། བསྟན་པ་ ཡོངས་ 
རྫོགས་ཀྱི་གདམས་ ངག་ཟབ་པ་དང་རྒྱ་ ཆེ་བའི་ དཔལ་ལ་ འདོད་ དགུར་ 
མངའ་བརྙེས་ཤིང་། སོ་སོ་ཡང་དག་པར་ རིག་པ་བཞིའི་ཕ་རོལ་ཏུ་སོན་ 
པས་འཇིགས་པ་མེད་པ་ཁུ་མཆོག་རླབས་པོ་ཆེའི་གནས་ཐོབ་པར་གྱུར་ཏོ།། 
ཇི་ཙམ་མང་དུ་ཐོས་པ་དེ་ཙམ་ དུ་ལྷག་པར་ཐུགས་ཉམས་སུ་བསྟར་ནས་ 
སྒྲབ་པ་སྙིང་ཕོར་མཛད་པ་ལ་གཞོན་ནུ་ཉིད་ནས་རྙན་སྐེས་སུ་དབྱངས་ 
གོང་མ་རྒྱལ་ པོ་པེའན་ལུང་ཡབ་སྲས་ནས་ ཀྱང་ཕུ་དུད་ ཤིན་ཏུ་ཆེ་ བས། 
བྱང་ ང་ཕྱོགས་ མཁས་པ་ཀུན་གྱི་མགོ་བོ་ལ། བཀའི་ཕྲེང་བ་ངལ་གསོ་ སོ་བྱིད་ 
པའི་རྣམ་ དག་བསླབ་ལྡན་བསམ་ གཉན་ ཀྱི་སློབ་ 'དཔོན་ འཕགས་པ་ ཆེན་ 
ལོར་མངའ་ གསོལ་ བའི་གསེར་གྱི་འཇའ་ས་ཡང་རིམ་པར་བྱུང་ངོ་།། 


ལྷག་པའི་ལྷ་དང་བླ་མ་མང་པོ་ཞལ་གཟིགས་ཤིང་ངོ་མཚར་བའི་ 
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ལུང་བསྟན་བརྙེས་པ། དམ་ཅན་ཆོས་སྐྱོང་བྲན་དུ་འཁོལ་བས་མངོན་ 
མཚན་ཅན་གྱི་འཕྲིན་ལས་སྒྲབ་པ། ས་དང་ལམ་གྱི་ཡོན་ཏན་ཕུལ་དུ་ཕྱིན་ 
པའི་ཁྱད་པར་བརྗོད་ཀྱིས་མི་ལང་བ་དག་ནི། ཞུ་ལན་ནོར་བུའི་ཕྲེང་བར། 
བདག་གི་ཡོན་ཏན་སྲ་བྱ་ཞིང་།། གཞན་གྱི་ཡོན་ཏན་བསྒྲག་པར་བྱ།། ཞེས་ 
རང་གི་ཡོན་ཏན་མཐའ་དག་རྒྱ་མཚོ་ཆེན་པོའི་གཏིང་གི་རྡོ་བ་ལྟར་མི་ 
མངོན་པའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ལྷུར་བཞེས་པས། ཕལ་གྱི་བློ་ཡུལ་དུ་ལྟ་ག་ལ་ 
འགྱུར་ཏེ། འོན་ཀྱང་ཉིད་ཀྱི་བཀའ་ལས། རྡོ་རྗེ་བཙུན་མོའི་ཐུགས་རྗེས་ 
རིང་ནས་བསྐྱངས།། དཔའ་བོ་མཁའ་འགྲོ་རྣམས་དང་སྟིང་ཐག་ཉེ།། 
གསང་ལམ་བཀྲོད་པའི་ཆ་རྒྱུས་མཆཾས་པའི་ཕྱིར།། མཁའ་སྤྱོད་རིག་འཛིན་ 
ཚོགས་གྲལ་ཐོབ་ཏུ་རེ།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟ་བུ་ལའང་རྗེས་སུ་དཔག་ན་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པའི་ཡོན་ཏན་ལ་དབང་འབྱོར་བ་རྟོགས་པར་ནུས་ 
ཤིང་། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་གསང་བ་འགའ་ཞིག་སྐལ་བ་དང་ལྡན་ 
ལྟའི་སྐྱེ་བོ་ཕལ་མོ་ཆེ་དད་པ་དང་བསམ་པའི་སྟོབས་དམན་པ་དག་གི་རང་ 
བཞིན་དང་སྐལ་བ་ཇི་ལྟ་བུ་ཡིན་པ་ཉེ་བར་གཟིགས་པའི་དབང་གིས་ 
བདག་ཉིད་ཆེན་པོས་ད་དུང་བསྒྲགས་པར་རྗེས་སུ་མ་གནང་བའི་ཕྱིར་ 
གནས་འདེ་ནཾ་རེ་ཞིག་བསྟད་པར་བཀྱི་བར་མི་ནུས་སོ།། 
ཀུན་ལ་མཐུན་སྣང་དུ་གྲུབ་པའི་ཡོན་ཏན་གྱི་ཚོགས་བསམ་གྱིས་ 
མི་ཁྱབ་པའི་ཡང་གཙོ་བོར་གྱུར་པ་ནི། ཇི་སྐད་དུ། རྒྱལ་བ་ཙོང་ཁ་པ་ཆེན་ 
ལོའི་གསུང་རབ་ལས། རིགས་ལམ་ཕྲ་མོ་འབྱེད་པའི་རྣམ་དཔྱོད་དང་།། 


33 


__ ཐབུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 


གཞུང་ལུགས་གདམས་པར་ཤར་བའི་ཉམས་ལེན་དང་།། ཚིག་སྦྱོར་ཚུལ་ 
ལ་མཁས་པའི་ངག་གི་དཔལ།། ས་སྟེང་འདི་ན་རིན་ཆེན་རྣམ་གསུམ་སྣང་།། 
འདི་ནི་ཤིན་ཏུ་དཀོན་ཞིང་འདོད་པ་འཇོ།། རྨད་དུ་བུང་བའི་དགའ་བ་ 
རྒྱས་བྱེད་པས།། རིན་པོ་ཆེ་ཞེས་མཁས་པ་རྣམས་ལ་གྲགས།། མཁས་པའེ་ 
ཡིད་འཕྲོག་རིན་ཆེན་གཞན་ཡོད་མིན།། ཞེས་ཆེད་དུ་བརྗོད་པའི་དབྱངས་ 
མ་ཚང་བ་མེད་པར་མངའ་བའི་དབང་གིས། ཕྱོགས་ཐམས་ཅད་ལས་རྣམ་ 
པར་རྒྱལ་བའི་སྙན་པ་དང་འཕྲིན་ལས་ནམ་མཁའ་དང་མཉམ་ཞིང་། 
འཇིག་རྟེན་ན་ཆེ་བར་རློམ་པ་ཐམས་ཅད་ཉི་མའི་དྲུང་ན་མེ་ཁྱེར་བཞིན་དུ་ 
འགྲན་པའི་གོ་སྐབས་ཅུང་ཟད་ཀྱང་མེད་པར་ཟིལ་གྱིས་མནན་ནས། 
འཆད་པ་ལེགས་བཤད་ཀྱི་འཁོར་ལོས་སྐལ་ལྡན་རྗེས་སུ་འཛིན་པ་དང་། 
རྩོད་པ་ལུང་རིགས་ཀྱི་མཚོན་ཆ་རྣོན་པོས་ལོག་པར་སྨྲ་བ་ཚར་གཅོད་པ་ 
དང་། རྩོམ་པ་སྟན་ངག་གི་ཕྲེང་བས་ཤེས་ལྡན་དགའ་བ་བསྐྱེད་པ་སྟེ། ངོ་ 
མཚར་མཁས་པ་ལ་འོས་པའི་འཕྲིན་ལས་རྣམ་པ་གསུམ་གྱིས་བསྟན་པ་ 
རིན་པོ་ཆེ་མི་ནུབ་པའི་རྒྱལ་མཚན་ཕྱོགས་བཉུར་བསྒྲེང་བཞིན་མཁས་པ་ 
དང་གྲུབ་པའི་སྐྱེ་བོ་ཐམས་ཅད་ཀྱིས་ལན་གཅིག་མིན་པར་བཏུད་པའི་ 
ཆོས་ཀྱི་ཁྲི་འཕང་མཐོན་པོ་ག་ལ་བ་དེར་ཞབས་པད་རྡོ་རྗེའི་སྐྱིལ་མོ་ཀྲུང་ 
གིས་བརྟན་པར་བཞུགས་པ་འདི་བཞིན་ལགས་སོ།། 
གཉིས་པ་བསྟན་བཅོས་ཀྱི་རང་བཞིན་བཤད་པ་ལ། སྦྱིར་མཁས་ 


པས་བསླབ་པར་བྱ་བའི་བསྟན་བཅོས་ནི། མགོན་པོ་བྱམས་པས། རིག་ 
ཏཱ སྟན ། མགན | རིག 
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པའི་གནས་ལྔ་དག་ལ་བརྩོན་པར་མ་བྱས་པར། འཕགས་མཆོག་གིས་ 
བཅད་རྗེས་བཟུང་དང་།། བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་བྱ་ཕྱིརདེ་ལ་དེ་བརྩོན་ 
བྱིད།། ཅེས་སྨྲ་ངན་ཚར་གཅོད་པ་སྒྲ་དང་གཏན་ཆིགས། བློ་ལྡན་རྗེས་སུ་ 
འཛིན་པ་བཟོ་དང་གསོ་བ། བདག་ཉིད་ཀུན་ཤེས་པར་བྱེད་པ་ནང་དོན་ 
རིག་པ་སྟེ། ཤེས་བྱ་རིག་པའི་གནས་ལྔ་པོ་འདེ་དག་རྫོགས་པར་ཤེས་པ་ལ། 
རྒྱ་གར་འཕགས་པའི་ཡུལ་དུ་མཧྭ་པཁྲི་ཏ་ཞེས་མཁས་པ་ཆེན་པོར་འབོད་ 
ལ། ཡང་དཔལ་ཁང་ལོ་ཙྭ་བ་དབྱངས་ཅན་བསྟེམས་པའི་སྡེས། སྐར་རྩིས་ 
སྙན་ངག་སྡེབ་སྦྱོར་དང་།། མངོན་བརྗོད་ཟློས་གར་འདི་ལྔ་ལ། རིག་གནས་ 
ལཱ་ཞས་འཕགས་ཡུལན།། གགས་པའ་བ་དན་ཆྲུང་ལྟར་སྒྲག། ཅས་སྟན་ 
ངག་ཤིས་ན་ཚིག་རྒྱན་ལ་མི་རྨོངས། སྡེབ་སྦྱོར་ཤེས་ན་ཚིགས་བཅད་ལ་མི་ 
རྨོངས། མངོན་བརྗོད་ཤེས་ན་མིང་ལ་མི་རྨོངས། ཟློས་གར་ཤེས་ན་སྐད་ 
རིགས་ལ་མི་རྨོངས། སྐར་རྩིས་ཤེས་ན་གྲངས་ཀྱི་གནས་སམ་བླང་དོར་ལ་ 
མི་རྨོངས་པ་སྟེ། འདི་དག་ལ་རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔའི་ཐ་སྟད་བྱེད་པར་ 
གསུངས་སོ།།དེ་དག་བསྡོམས་པ་ནི་བཅུ་ཕྲག་རིག་པའི་གནས་ཞེས་ཡོངས་ 
སྲུ་གགས་པ་སྟེ། ཟུར་མཁར་པྲ་བློ་གྲོས་རྒྱལ་པོས། རིག་གནས་བཅུ་ཕྲག་ 
གཅིག་ལ་སྦྱངས་པའི་མཐུས།། མཁས་པའི་བྱ་བ་འཆད་རྩོད་རྩོམ་པ་ 
གསུམ།། མཁས་པ་མང་པོ་འཚོགས་པའི་མདུན་སར་ཡང་།། མཁས་རྣམས་ 
ཁྲེལ་བའི་གཏམ་ནེ་སྨ་མ་མྱོང་།། ཞེས་སོ།། 
དེ་ལ་སྒྲ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། བརྡ་སྤྲོད་པ་པཱྭ་ཁིའི་མདོ་དང་ 
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ཀ་ཙན་སོགས་ཏེ། བརོད་བྱ་མདོར་བསྡུས་ན་རང་བཞིན་རྐྱེན་དང་རྣམ་ 
འགྱུར་གསུམ་དུ་འདུ་ཞིང་། རང་བཞིན་ལ་བྱིངས་དང་མིང་གཉིས་ཏེ། 
བྱིངས་ལའང་མདོའི་བྱིངས་དང་། རྐྱེན་གྱིས་བཅོམ་པའི་བྱིངས་དང་། 
གླེགས་བམ་ལས་འབྱུང་བའི་བྱིངས་དང་གསུམ་མོ། མིང་ནི་ བྱིངས་ ས་དང་ 
རྣམ་དབྱེ་བོར་བའི་དོན་དང་ལྡན་པ། སྐྱེས་ང པའི་རྟགས་ དང། ངུད་ མེད་ཀྱི་ 
རྟགས་དང་། མ་ནིང་གི་ རྟགས་རྣམས སོ།།རྐྱེན་ནི་རང་བཞིན་དེ་དག་རྣམ་ 
འགྱུར་གཞན་དུ་སྒྲབ་པར་ བྱེད་ པ་ སྟེ བྱིངས་ལས་མང་དུ་སྒྲབ་པར་བྱེད་ 
འགྱུར་ལ། བྱིངས་ལས་ཆིག་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་ཏིང་ང་དང་། 
མིང་ལས་ཚིག་ཏུ་སྒྲབ་ཅིང་དོན་རྣམ་པར་འབྱེད་པ་སུ་པྲ་དང་། རང་ 
བཞིན་ དང་ རྐྱེན་དག་གི་བར་ ར་དུ་གཞུག་པ་ལཱགམདང། ། བྱིངས་གཞན་དུ་ 
སྒྱུར་བ ་ཉེར་ བསྒུར་རྣམས་ སོ།། 

རྣམ་འགྱུར་ནི། ནི། སྒྲའི་ འི་ཡན་ལག་གི་ཡི་གེ་བསྒུར་བ་དང་། དབྱི་བ་ 
དང་། བར་ཀྐྱེན་སྟེར་བ་དང་། ཚིག་གི་བསྡུ་བ་ལ་སོགས་པའེ། གཏན་ 
ཚིགས་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། ཚད་མ་མདོ་དང་། སྡེ་བདུན་ལྟ་བུ་སྟེ 
བརྗོད་བྱ་ནི། མངོན་སུམ་དང་ནེ་རྗེས་སུ་དཔག། ལྟར་སྣང་བཅས་པ་ 
བདག་རིག་ཕྱིར།། སྒྲུབ་པ་དང་ནི་སུན་འབྱིན་ངག། ལྟར་སྣང་བཅས་པ་ 
གཞན་རིག་ཕྱིར། ཞེས་པ་ལྟར། གཞལ་བྱ་མངོན་གྱུར་དང་ལྐོག་གྱུར། རང་ 
ཉིད་ཀྱིས་ངེས་པར་བྱེད་པའི་ཡན་ལག་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ཚད་མ་གཉིས་དང་། 
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གཉིས་པོ་དེའི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་མངོན་རྗེས་ཀྱི་ལྟར་སྣང་ 
གཉིས་དང་། གཞན་ལ་ངེས་པ་བསྐྱེད་པའི་ཡན་ལག་སུན་འབྱིན་དང་སྒྲབ་ 
ངག་ཡང་དག་གཉིས་དང་། གཉིས་པོ་དེའི་གོལ་ས་གཅོད་པའི་ཡན་ལག་ 
སུན་འབྱིན་དང་སྒྲབ་ངག་ལྟར་སྣང་གཉིས་ཏེ། རྟོག་གེའི་ཚིག་དོན་བརྒྱད་ 
དུ་གྲགས་པ་རྣམས་སོ།། བཟོ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། སྐུ་གཟུགས་ཀྱི་ཆ་ 
ཚད་སྟོན་པ་དང་། གསེར་འགྱུར་གྱི་བསྟན་བཅོས་སོགས་ཏེ། ལཱས་བཟོ་ 
ངག་བཟོ་ཡིད་བཟོ་གསུམ་དུ་སྤོས་ན། ལུས་བཟོ་མཆོག་ནེ། བདེ་བར་ 
གཤེགས་པའི་སྐུ་གསུང་ཐུགས་རྟེན་བཞེངས་པ་དང་། དཀྱིལ་འཁོར་གྱི་བྲི་ 
ཐིག་བློས་བསླངས་གར་འཆམས་ཁྱད་པར་ཅན་མང་པོ་དང་། ལུས་བཟོ་ 
ཕལ་པ་ནེ། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་སོགས་ནས་གསུངས་པའི་ངོ་མཚར་བའི་སྦྱོར་ 
བ། བང་རྫོང་བཤིག་པ་རྡོའི་འཕྲུལ་འཁོར། ཆུ་རྫོང་ལེན་པ་གྲུའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར། རི་རྫོང་འཇོམས་པའི་མེའི་འཕྲུལ་འཁོར། རྩེ་མོ་འབྱེད་པ་རླུང་གི་ 
འཕྲུལ་འཁོར། རྩིག་པ་འཇིག་པ་གུར་གྱི་འཕྲུལ་འཁོར། གོ་ཆ་འཇིག་པ་ 
ལྕགས་མངའི་འཕྲུལ་འཁོར། རང་ཕྱོགས་བསྲུང་བ་རལ་གྲིའི་འཕྲུལ་ 
འཁོར། རྒྱལ་རིགས་འཐབ་པ་ཤིང་རྟའི་ཚད། ལྟད་མོ་ལ་འགྲོ་བའི་དོན་དུ་ 
ཁང་བཟང་གི་མཚན་ཉིད། དགའ་སྟོན་གྱི་དོན་དུ་ཁྱོགས་ཀྱི་མཚན་ཉིད། 
ལྡུམ་ར་བཅུ་པའ་དོན་དུ་ཆུ་འདྲེན་པའི་འཕྲུལ་འཁོར་སོགས་བཟོ་སྦྱངས་ 
བཅོ་བརྒྱད་དང་སྒྱུ་རྩལ་གྱི་རིག་པར་གྲགས་པ་རྣམས་སོ།། 
ངག་བཟོ་ན། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ལེགས་བཤད་སྨྲ་བ་དང་། 
གཞན་ཡང་སྔགས་གསང་མའི་གདངས་དབྱངས་སམ། རྙིང་བོན་གྱི་གྱེར་ 
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ཐྲའུ་ བཀན་ གསུང་° འབུམ། 








དབྱངས་ སོགས་ ཆོས་ ཆོས་ཀྱི་སྒྲ སྐད་གདངས་སྣ་ ཚོགས་ སུ་ ུ་བསྒྱར་ བ་ བ་དང་ཕའ ཕལ་ 
བའི་གླུ་དབྱངས་རྣམས་སོ།། ཡིད་ བཟོ ཟོ་ནི་ དམ་ང པའི་ཆོས་ལ་ཐོས་བསམ་ 
སྒོམ་ པ་ཐམས་ཅད་དང་། ས་གཞི་དང་། རིན་པོ་ཆེ་དང་། ལྡོན་ཤིང་དང་། 
གོས་དང་། རྟ་དང་། ། གླང་པོ་ཆེ་དང་། ། སྐྱེས་པ་དང་། བུད་མེད་བརྟག་པ་ 
སོགས་ དཔྱོད་ པ་དང་ སེམས་པའི་རིམ་པ་ཐམས ་ཅད་ དོ།། 
གསོ་བ་རིག་པའི་བསྟན་བཅོས་ནི། སྔོན་མི ཡུལ་དུ་ཁམ་ཟས་ 
རགས་པ་དར་བའི་ཐོག་མར་ཤེད་བུ་ཞེས་བྱ་བས། སའི་ཞག་ཟོས་པ་ལ་ 
བརྟེན་མ་ཞུ་བའི་ནད་བྱུང་བར། ལྷ ་ཚངས་པས་ཆུ་བསྐོལ་གྱི་སྦོར་བ་ 
བསླབ་པས་ཤེད་བུའི་ནད་ཞི། རྒྱུ་མཚན་དེ་ཉིད་ཀྱིས་ནད་ལ་སྔ་བ་མ་ཞུ་བ། 
ནད་པ་ལ་སྔ་པ་ཤེད་ཊ བུ། སྨན་ལ་སྔ་བ་ཆུ་བསྐོ སྐོལ། སྨན་པ་ལ་སྔ་བ་ལྷ་ཚངས་ 
རཾ ཡིན་ པར་འཇིག་རྟེན་དུ གྲགས་ ཤིང་། རིམ་གྱིས་ལྷ་དང་མིའི་དྲང་སྲོང་ 
ཚེའི་རིག་ བྱིད་ཿ འཛིན་པ་ 'རྣམས་ ཀྱིས་གསོ་དཔྱད་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཛད་ 
པ་མང་ཡང་།དེང་སང་ཡོངས་ལ གྲགས་ པ་ནི། བདུད་ རྩི་སྟིང་པོ་ཡན་ལག་ 
བརྒྱད་པ་གསང་བ་མན་ངག་རྒྱུད་ཅེས་བྱ་བ་རྒྱུད་བཞི།ཡན་ལག་བརྒུད། 
གནས་བཅུ་ གཅིག སྐབས་ བཅོ་ལྟ། མདོ་བཞི། ལེའུ་བརྒྱ་ང་ ང་དྲུག་པ་ དེ་ཉིད་ 
ཀྱི་འགྲེལ་ བཤད་ཟུར་ ད་བཀོལ་ ལྷན་ཐབས་དང་བཅས་པའི་སྐོར་དར་རྒྱས་ 
ཆེ་བ་ལྟར་རོ།། ནང་རིག་པའི་བསྟན་ བཅོས་ནི། སེ་སྣོད་རིན་པོ་ཆེ་རྣམ་པ་ 
གསུམ་དང་། རྒྱད་སྡེ་བཞིའི་དགོངས་འགྲེལ་རྣམས་ཏེ།འདུལ་བའི་སྡེ་སྣད་ 
ལས་ལྷག་པ་ཚུལ་ཁྲིམས་ ཀྱི་བསླབ་ པ་དང་། མདོ་སྡེ་ལས་ ལྷག་པ པའི་ཏིང་ངེ་ 
འཛིན་གྱི་བསླབ་པ་དང་། མངོན་པས་ནཾ་ལྷག་པ་ཤེས་རབ་ ཀི་བསླབ་པ་ 
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# ཐུའུ་ འུ་བཀན གསུང འབུམ། 


གཙོ་བོ བོར་ ར་སྟོན་ནོ། ་ནོ།། ་ འདོད་ཡོ ཡོན་ལམ་ བྱེད་ ཀྱི་ཐབས སྟོན ཚུལ་ ལ་མི་འད་ འདྲ་བ་ 
བཞིའི་སྒོ་ སྒོ་ནས། ། རྒྱུད་སྡེ བཞེར་ ཕྱེ་བའི་ཡ་གྱལ་ རྣལ ་འབྱོར་བླ ་མེད་ ཀྱི་རྒྱད 
དང་། ཐབས་ཤེས་གཉིས་མེད་ཀྱི་རྒྱུད་དོན་གཅིག་ལ། དེ་འང་གཟུགས་སྒུའི་ 
རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་དག་མ་དག་གི་སྒུ་མའི་སྐུ་སྒྲབ་ཚུལ་རྩལ་དུ་བཏོན་ 
ནས་འཆད་པའི་ཕ་རྒྱུད་དང་། ཆོས་སྐུའི་རིགས་མཐུན་གྱི་རྒྱུ་བདེ་ཆེན་ 
ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་ཡེ་ཤེས་རྩལ་དུ་བཏོན་ནས་འཆད་པའི་མ་རྒྱུད་དེ་རྣལ་ 
འབྱོར་མའི་རྒྱུད་གཉིས་སུ་གནས་པ་ལས། ཕྱི་མ་ནི་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལ་སོགས་པའོ།། རིག་གནས་ཆུང་བ་ལྔ་ 
ལས་སྟན་ངག་ནི། དབྱངས་ཅན་མགྲིན་པར་རོལ་བའི་པཏྲི་ཏ་ཆེན་པོ་ 
དཛཾའི་ཞབས་ཀྱིས་མཛད་པའི་སྟན་དངགས་མེ་ལོང་ལས། རྗོད་བྱེད་ཀྱི་ 
ལུས་ཚིགས་བཅད་ལྷུག་སྤེལ་མ་གསུམ་དང་། མཛེས་བྱེད་ཀྱི་རྒྱན་ལྷོ་ཤར་ 
མཁས་པ་སོ་སོའི་བཞེད་པ་ཐུན་མོང་མ་ཡིན་པའི་རྒྱན་བཅུ་དང་། ཐུན་ 
མོང་གི་དོན་རྒྱུན་སོ་ལྔ་དང་། ། སྒྲ་རྒྱན་གབ་ ཚིག་གི་རྒྱན་གྱི་སྦོས་ པའང་མང་ 
སྟེ མཁས་པའི་ སྙན ་གྲགས་ ཀྱི་བ ་དན་ བསྒྲེང་པར་བྱེད་པའི་རིག་གནས་ངོ ངོ་ 
མཆཚར་བ་ 

སྡེབ་སྦྱོར་ནི། ལེགས་སྦྱར་གྱི་ཡི་གེ་ལྕི་ཡང་གི་བྱེ་བྲག་སྡེབས་པའི་ 
ཚིགས་སུ་བཅད་པ་སྦྱོར་ཚུལ་སྟོན་པ་སྟེ། ཡི་གེ་བཀྲང་པ་དང་།ཕྱི་མོ་བགྲང་ 
པའི་དབྱེ་བས། པྲཾཏཱའི་སྡེབ་སྦོར་དང་། ཛི་ཏིའི་སྡེབ་སྦྱོར་གཉིས་སུ་ཡོད་ལ། 
དེའང་དཔེ་ན། ཨཱ་ཨཱི་ཞེས་པ་ཡི་གེ་བགྲང་ན་གཉིས་དང་། ཕྱི་མོ་བཀྲང་ན་ 
བཞིར་འགྱུར་བ་ལྟ་བུའོ།། དེ་དག་ལའང་མཉམ་པ་དང་། ཕྱེད་མཉམ་པ་ 
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བཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 

དང་། མི་མཉམ་པའི་པྲིཏྭ་གསུམ་དང་། འཕགས་མ་དང་། རོ་ལངས་ཅན་ 
དང་། ཕྱི་མོ་མཉམ་པའི་ཛྭ་ཏི་སྟེ། སོ་སོའི་རྣམ་དབྱེ་གསལ་བར་བྱེད་པའི་ 
བསྟན་བཅོས་རིན་ཆེན་འབྱུང་གནས་ལ་སོགས་པའོ།། མངོན་བརྗོད་ནི། 
དོན་གཅིག་ལ་མེང་དུ་མ་འཇུག་པ་དང་། མིང་གཅིག་དོན་དུ་མ་ལ་འཇུག་ 
པའི་སྨོས་པ་ཤིན་ཏུ་ཆེ་སྟེ། བསྟན་བཅོས་ཀྱང་འཚི་མེད་མཛོད་རྩ་འགྲེལ་ 
སོགས་ མང་ངོ་ ད 

ཟློས་གར་ནི། སྔོན་བྱུང་གི་གཏམ་རྒྱུད་ལྟ་བུ་སྐད་རཾགས་སོ་སོར་ 
བསྒུར་ བའི་ འ་གླུ་ཟླཾས ཤིང་རོ་ རོལ་མོ་དང་ བསྡེབས་ ནས་ལུས་ ཀྱི་རྣམ་ འགྱུར་ སྣ་ 
ཚོགས་པ པའི་གར་བྱེད་པ་སྟེ། འཇིག་རྟེན་ཀུན་ཏུ་དགའ་བའི་ཟློས་ གར་ 
སོགས་ ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ན་བོད་དུ་འགྱུར་རོ།། །། སྐར་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ནི། སྔོན་ 
ལྷ་དང་མིའི་དྲང་སྲོང་མངོན་ པར་ མཆནཔའེ་མུན་དང་ལན་པ་དག་གིས། 
འཇིག་རྟེན་གྱི་བདེ་སྡུག་ ལུང་སྟོན་པའི་སྐར་རྩིས་ཀྱི་གཞུང་ འུགས་མང་དུ་ 
བསྟན་པར་གྲགས་ཀྱང་། འདེར་སྐབས་སུ་ བབས་པ་བྱེ་བྲག་ཏུ་བཤད་ པར་ 
བྱ་བ ་ན། ཕྱི་ནང་ ང་གཞན་ གསུམ་མཉམ་པར སྦྱོར བ་དཔལ་ མཆོག་ གི དང་ 
ལོའི་སངས་ རྒྱས་ ཀྱི་ ཀིརྒྱད་ ལས་ ་གསུངས་ པའི་ ཕྱི་དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོའི་རྩིས་ཀྱི་ 
རིག་པ་འདི་ཉིད་དོ།། དེའང་ཇི་སྐད་དུ། རྩ་བའི་རྒྱུད་ལས། ཇི་ལྟར་ཕྱི་རོལ་ 
དེ་བཞིན་ནང་།། ནང་དེ་བཞིན་དུ་གཞན་ཤེས་བྱ།། ཞེས་གསུངས་ཏེ། བླ་ 
མེད་རྡོ་རྗེ་ཐེག་ ་པའི་ལམ་གྱི་སྦྱང་གཞི་ལ་མ་དག་པའི་སྣོད་ བཅུད་ གཉིས་སུ་ 
གྭངས་ངེས་པའི་ཕྱིར་ཕྱི་ནང་གཉེས་སུ་གྲངས་ངེས་ལ། དེ་ནས་འཆད་ པའི་ 
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བུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

བཞག་པ་གཏན་ལ་འབེབས་སོ།། 

དེ་སྦོང་བའི་སྣོད་རུང་དུ་བྱེད་པ་ནི། དབང་བསྐུར་མཚན་ཉིད་ 
ཚང་བ་ཡིན་པའི་ཕྱིར་དེ་ཉིད་གསུམ་པ་དབང་གི་ལེའུས་འཆད་དོ།། སྦྱོང་ 
བྱེད་ཀྱི་ལམ་ལ་ཡང་སྨིན་བྱེད་དང་གྲོལ་བྱེད་ཀྱི་ལམ་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་ 
པའི་ཕྱིར། བསྐྱེད་རྫོགས་གཉིས་སུ་གྲངས་ངེས་པ་ལས། བཞེ་པ་སྒྲབ་ 
ཐབས་ལེའུར་བསྐྱེད་རིམ་གཙོ་བོར་འཆད་ཅིང་རྫོགས་རིམ་ཡང་ཅུང་ 
ཟད་བཤད་ལ། ལྔ་པ་ཡེ་ཤེས་ལེའུས་རྫོགས་རིམ་གཙོ་བོར་འཆད་ཅིང་ 
བསྐྱེད་རིམ་ཡང་ཆ་ཤས་འགའ་ཞིག་བཤད་དེ། ལམ་སྒོམ་པའི་གནས་ 
སྐབས་དང་མཐར་ཐུག་གི་འབྲས་བུའི་རྣམ་བཞག་ཀྱང་རྒྱས་པར་ 
གསུངས་སོ།།དེ་ལྟར་ན་འདིར་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་ཆོས་མཐུན་སྩོར་རྒྱུའི་ 
ཕྱི་དང་ནང་ནི། སྦྱང་གཞིའི་སྣོད་བཅུད་གཉིས་དང་། གཞན་ནི་སྦྱོང་བྱེད་ 
ཀྱི་ལམ་དབང་དང་འབྲས་བུར་བཅས་པ་རྣམས་སོ།། དེའི་ཕྱིར་ཐོག་མར་ 
ཕྱི་ནང་གི་རྣམ་བཞག་གཏན་ལ་འབབ་པ་འདི་ནི་ཆོས་མངོན་པ་སོགས་ 
ནས་སྣོད་བ ཅུད་ཀྱི་འཇིག་རྟེན་བ ཤད་པ་ལྟར་ཤེས་བྱ་རང་སྤྱིའི་མཚན་ 
ཉིད་གཏན་ལ་འབེབ་པ་ཙམ་གྱི་ཕྱིར་དུ་མ་ཡིན་གྱི། བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་སྦང་ 
བརྒྱ་ལ་སོགས་པའི་སྤོས་པ་མ་མཛད་ཅིང་། དེ་བཞིན་དུ་ནང་ལའང་འགྲོ་ 
བ་གཞན་གྱི་རྣམ་བཞག་རགས་པ་ཙམ་རེ་ལས་མ་བཤད་པར། ལམ་འདི་ 


༢ 


ཉིད་ཀྱིས་ཆེ་གཅིག་ལ་མཆོག་འགྲུབ་པའི་གདུལ་བྱའི་གཙོ་བོ་མངལ་སྐྱེས་ 
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ཕབ་པ་ཡིན་ནོ།། དེ་ལའང་ཕྱིའི་རྣམ་བཞག་སྔགས་མཚན་ཉིད་ཀྱི་ཕྱོགས་ 
གཞན་ནས་གསུངས་པའི་རགས་པའི་རྣམ་བཞག་དེ་ལྟ་བུ་མ་ཡིན་པར། 
རྩིས་ཀྱི་སྒོ་ནས་ཆེས་ཞེབ་པར་གཏན་ལ་ཕབ་སྟེ། རེ་རེ་ནས་ནང་ལ་ཆོས་ 
མཐུན་སྦྱར་བ་ན་ནང་གི་སྲིད་པ་སྐྱེ་འཆིའི་རིམ་པ་དང་། རྡོ་རྗེ་ལུས་ཀྱི་ 
གནས་ལུགས་ཕྱོགས་གཞན་དེ་དག་ཏུ་གསུངས་པ་ཐམས་ཅད་ལས་ཀྱང་ 
ཆེས་ཞིབ་པ་ཞིག་རྟོགས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་ལྟར་རྟོགས་པ་ན། དེ་དག་རེ་ 
རེ་ནས་བསྐྱེད་རིམ་དང་ཆོས་མཐུན་སྦར་བས། བསྐྱེད་རིམ་གྱིས་སྦྱང་གཞི་ 
སྦྱོང་བའི་གནད་གཞན་གང་ལས་ཀྱང་ཆེས་རྒྱས་ཤིང་དེ་ཅི་ཙམ་རྒྱས་པ་ 
བཞིན་དུ་རྫོགས་རིམ་ཀྱི་སྨིན་བྱེད་དུ་འགྲོ་ཚབས་ཆེ་ལ། རྫོགས་རིམ་གྱི་ 
གནད་རྟོགས་པའི་སྒོ་ཡང་ཤིན་ཏུ་རྒྱས་པས་རྫོགས་རིམ་གྱི་རྟོགས་པ་སྐྱེ་ 
བའི་ནུས་པ་མཆོག་ཏུ་འགྱུར་རོ།། ནང་གི་དུས་སྦྱོར་གྱི་རྩ་དང་འཕོ་ཆེན་ 
བྱཅུ་གཉིས་ཀྱི་རླུང་དང་། ནང་གི་ཐིག་ལེ་དཀར་དམར་གྱི་དཀར་ཕྱོགས་ 
དང་ནག་ཕྱོགས་ཀྱི་འཕེལ་འགྲིབ་ཀྱི་ཆ་སོ་སོ་དང་། ནང་གི་ཉི་ཟླའི་རླུང་གི་ 
བགྲོད་པའི་སྟེང་ནས་དབུ་མ་ལ་རྒྱུ་བའི་དབང་གིས་བུ་ལོན་དུ་འགྱུར་ཚུལ་ 
སོགས་ཞིབ་པར་ངེས་པ་ལས་ནི། བསྐྱེད་རིམ་གྱི་ཆ་གང་གིས་ནང་གི་ཆ་ 
གང་སྩོང་བ་དང་། རྫོགས་རིམ་གྱིས་གནད་དུ་བསྡུན་པའི་གཞི་དང་བྱེད་ 
ལས་རྣམས་ཞིབ་ཏུ་ངེས་པར་འགྱུར་ལ། ནང་གི་དེ་དག་ངེས་པའང་། ཕྱིའི་ 
གཟའ་དང་། རྒྱུ་སྐར་དང་། ཁྱིམ་དང་། དུས་སྦྱོར་ལ་སོགས་པ་ཞིབ་པར་ 
ངེས་པ་སྔོན་དུ་སོང་ནས། དེ་དང་ཆོས་མཐུན་ཚུལ་ནང་ལ་སྦར་བ་ལས་ 
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གཞན་ པའི་ཐབས་ ཀྱས་མི་རྟོགས ་ཤིང་། ཕྱིའི་དེ་དག་ རྟོགས་པ་རྩིས་ཀྱི་ 
རྣམ་བཞག་ཁོང་དུ་ཆུད་པ་ལ་རག་ལས་པས། དེའི་ འི་ཕྱིར་ བསྐྱེད་རྫོགས་ཀྱི་ 
ལམ་གྱི ་རྒྱུད་ འདིའི ན་མོང མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོསྨ་ནམས་ གཏན་ལ་ 
འབེབ་བྱེད་ཀྱི་ཡན་ལག་ཏུ་རྩིས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ཤིན་ཏུ་གལ་ཆེ་བ་ཡིན་ནོ།། 
དེ་ལ་བརྩི་བར་ བྱ་བ་ དུས་ཀྱི་ཚད་ ནི། ཆོས་མངོན་པ་ལས་འདི་ལྟར་ 
གསུངས་ ཏེ སེམས ཀྱ རྣམ་པར་ རྟོག་ པ་སྐུད་ ཅཾག་མ ་གཅིག་ གི་ ཡུན་ལ་ 
དུས་མཐའི་སྐད་ཅིག་མའོ།། དེ་བརྒྱ་ཉི་ཤུ་ལ་དེའི་སྐད་ཅིག་མའོ།། དེ་དྲུག 
ལ་ཐང་གཅིག་གོ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཡུད་ཙམ་མོ།། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཉིན་ཞག་ 
གཅིག་གོ། དེ་སུམ་ཅུ་ལ་ཟླ་བ་གཅིག་གོ། ཟླ་བ་བཅུ་གཉིས་ལ་ལོ་གཅིག་གོ། 
དེ་ལས་བརྩམས་ཏེ་དུས་བཞི་དང་། དུས་བཞི་ཆེན་པོ་དང་། བར་གྱི་བསྐལ་ 
པ་དང་། བསྐལ་པ་ཆེན་པོ་ལ་སོགས་པའི་རྣམ་བཞག་འཇོག་པར་བྱེད་དོ།། 
དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས།། རྒྱལ་པོ་ལོ་ནཾ་ མཐའ་དག་རྗེས་སུ་ཉིན་ཞག་ 
དས་སྦྱོར་ཆུཚད་དགདངཆུ་ཡི་སངརྣམས་ཏ། ཤེ ཞེས་དང་། ཕྱག་ཆེན་ཐིག་ 
ལེ་ལས། ཐོག་མར་འབྱུང་དང་རྔུབ་ པའི་གྲངས། ཉི་ཁྲི་དང་ནཾ་ཆཾག་སྟོང་ 
དང་།། དེ་བཞིན་གངས་ནི་བྱར་ཕྲག་དྲུག ཉནདང་མཚན་མངས་པར་ 
རྒྱ ཞེས་ དབུགས་ནས་བརྩམས་ཏེ་ ཏེ་བཌི་བར་ གསུངས་པ ་ནི། ཤིག་ལ་ 
སོགས་པ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོ་དང་། མི་དང་། ཡི དྭགས་ཆེན་པོ་དང་། ལྷ་དང་། 
ལྷ་མ ཡིན་ དང་། ནུས་པའི་མིང་ཅན་འོག་མིན་པ་དང་། གཙོ་བོ བོའི་མིང་ ཅན་ 
སྲིད་རྩེ ་རྩེ་བ་རྣམས་ ཏེ། འགྲོ་བ་ བདུན ་གྱི་དབུགས་ སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ ཅུ་ནི། འགྲོ་ 
བ་རང་རང་གི་ཆུ་ཚོད་གཅ ག་གོ། 


ཐུའུ་བཀླན་གསུང་འབུམ། 

དེ་བཞིན་དུ་དབུགས་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ལ་ཞག་གཅིག་གོ། 
གཅིག་ལ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ལོ་གཅིག་སྟེ། མིའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་ལ་དེ་ 
རྣམས་ ཀྱི་ཞག་ ༈་གཅིག་ལ་མིའི་ཉིན་ཞག་སུམ་ཅུར་འགྱུར་ བ་ལ་སོགས་པས་ 
འགྲོ་བ་སོ་སོའི་ལོ་ཚད་གཞལ་ལུགས་མི་འདྲ་བའི་ཁྱད་པར་ཆེ་བ་དཔེར་ 
མཚོན་ན། མི་ལོ་གཅིག་ལ་སྲོག་ཆགས་ཕྲ་མོའི་ལོ་ཉི་ཁྲི་ཆིག་སྟོང་དྲུག་ 
བརྒྱའོ།། ཡི་ དྭགས་ཆེན་པོའི་ཞག་བཅུ་གཉེས་ སོ།། ལྷའི་ཉིན་ཞག་གཅིག་གོ ག། 
ལྷ་མ་ཡིན་གྱི་ཆུ་ཆོད་གཅིག་གོ། ནུས་བའི་མིང་ཅན་གྱི་དབུགས་གཅིག་གོ། 
གཙོ་བོའི་ མིང་ ཅན ་གྱི་དབུགས་ ལ་ཆ་ཉེ ཉི་ཁྲཾ་ཆཾ ཚིག་ སྟོང་དྲུག་ བརྒྱར་ཕྱེ་བའི་ཆ་ 
གཅིག་གོ། གཟའ་བརྒྱད་པོ་རང་རང་གི་རྒྱུ་སྐར་གྱི་འཁོར་ལོ་འཁོར་བའི་ 
ཡུན་ཚད་རང་རང་གི་ཞག་ཏུ་བྱས་པའི་ཞག་ཕྱེད་གཉིས་ལ་མི་ལོ་བརྒྱའོ།། 
མི་ལོ་ས་ཡ་གཉིས་དང་བཞེ་འབུམ་ལ་གཙོ་བོའི་འཕོ་ཆེན་གཅིག་གི་ཡུན་ 
དུ་གསུངས་པ་སོགས་སྤོས་པ་མང་དུ་འཆར་བ་ལས། འདིར་ཉེ་བར་མཁོ་ 
བ་ནི། མིའི་སྐྱེས་བུ་ནད་མེད་གཅིག་གི་དབང་དུ་བྱས་ནས་ཉིན་ཞག་ཕྲུག་ 
གཅིག་ལ། སྣ་སྒོ་གཉིས་ནས་རླུང་ལྡང་འཇུག་གནས་གསུམ་བསྡོམས་པ་ཉི་ 
ཁྲི་ཆཾག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་རྒྱུ་སྟེ དེ་ལྟར་འོང་བའི་རྒྱུ་མཚན་ཡང་ཚེ་རབས་སྔ་ 
མའི་ལས་སྣང་གི་བག་ཆགས་འཐུག་པོ་སེམས་སྟེང་ན་གནས་པ་ནང་དུ་ 
ལུས་ལ་སྨིན་ཅིང་། དེའི་རྣམ་འགྱུར་ཇི་ལྟ་བ་བཞིན་ཕྱི་རོལ་གྱི་སྣང་བ་ 


ལའང་འཆར་བར་གསུངས་སོ 


-----=༨༤༤་སས་ན། ་ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབྱམ། 

དེས་ན་ནང་གི་རླུང་སེམས་ཀྱི་དབང་ལས། ཕྱི་རོལ་ཆུ་སྲང་དང་ཆུ་ 
ཚད་ལ་སོགས་པའི་དུས་རྣམས་འབྱུང་ཞིང་། དེ་དག་གཏན་ལ་འབེང་བྱེད་ 
རྩིས་ཀྱི་རི་མོ་པ་རྣམས་ཀྱང་རགས་པར་མེ་ནད་མེད་ཀྱི་དབུགས་ཁུག་པ་ 
ཞག་དང། ཉན་ཞག་བཅུ་ཝ་ལ་ཕུགས་དང་། ཕུགས་གཉསལ་བབདང། 
ཟླ་བ་ག ཏི ས་ལ་དུས་ཚོད་དྲུག་གི་དུས་ག ཅིག་དང་། ཟླ་བ་གསུམ་ལ་དུས་ 
གཅིག་དང་། ཟླ་བ་དྲུག་ལ་བགྲོད་པ་གཅིག་དང་། བགྲོད་པ་གཉིས་ལ་ལོ་ 
གཅིག་ཏུ་འཇོག་གོ། 5 

ཞག་གསུམ་གྱི་དབྱེ་བའི་དབང་དུ་བྱས་ན། ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
གྱི་ཆ་བཅོ་ལྔའི་ཆ་རེ་འཕེལ་བའམ་འགྲིབ་པའི་ཡུན་ལ་ཚེས་ཞག་གཅིག་གོ། 
ནམ་ལངས་ལག་རིས་མཐོང་བ་ནས་རྗེས་མའི་ནམ་ལངས་བར་ལ་ཉིན་ 
ཞག་ གཅིག་གོ། ཀོ། ཉི་མས་ཁྱིམ་རེར་སྦྱོད་པའི་ཡུན་ཚད་སུམ་ཅུར་ཕྱེ་བའི་ཆ་ 
རེ་རེ་ནི་ཁྱིམ་ཞག་གཅིག་གོ། ། ཟླ་བ་མ་ལོང་བར་ལ་ཉིན་ཞག་ཤུགས་ཆེ་བས། 
འཇིག་རྟེ རྟེན ་ན་གྲགས་པ་ལྟར་ནམ་ལངས་ནས་ནམ་ལངས་པར་ ཉེན ཞག་ 
ཏུ་སོང་ངོ་།། ཟླ་བ་ལོང་ན་ཚེས་ཞག་ཤུགས་ཆེ་བས། ཉེ ཉིན་ཞག་ སུམ་ཅུ་སོང་ 
མ་སོང་ལ་མ་ལྟོས་པར་ཟླ་བ་ཉ་བ་ནས་ཉ་བའི་བར་ལ་ཟླ་བར་ངོས་བཟུང་ 
ངོ་།། ལོ་རུ་ལོང་ན་ཁྱིམ་ཞག་ཤུགས་ཆེ་བས། དོན་གྱིས་ལོ་གཅིག་ལ་ཁྱིམ་ 
ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་དྲུག་ཅུ། ཉིན་ཞག་སུམ་བརྒྱ་དང་རེ་ལྔ། ཚེས་ཞག་སུམ་ 
བརྒྱ་དོན་གཅིག་རྗེས་འབྲང་དང་བཅས་པར་འགྱུར་རོ།། དེ་དག་གི་སྟེང་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ནས་ཚེས་དང་རེས་གཟའ་དང་རྒྱུ་སྐར་ལ་སོགས་པ་རྣམས་ཀྱི་རྣམ་བཞག་ 
བརྩི་བར་བྱེད་དེ། ཞིབ་པར་སྐབས་ཐོབ་ཀྱིས་ཤེས་དགོས་པ་མང་ངོ་།། 
གཟུགས་ཅན་ གྱི་ཚད་ གཞལ་བ བ་ཡང་། ཆོས་མངོན་པ་ ལྟར་ན་རྫས་ ཀྱི རྡུལ་ 
ཕྲ་རབ་བདུན་ལ་རྡུལ་ཕྲན་གཅིག་གོ། དེ་བདུན་ལ་ ལྷུགས་རྤུལ་ ལོ།། དེ་ 
བཞིན་ དུ་བདུན་ འགྱུར་གྱིས་བསྒྲེ་བའི་ཆུ་རྡུལ་དང་། རི་ རི་བོང་གི་ རྡུལ་དང་། 
ལུག་རྡུལ་དང་། གླང་རྡུལ་དང་། ཉི་ཟེར་གྱི་རྡུལ་དང་། སྲོ་མ་དང་། ཤིག་ 
དང་། ནས་ དང་། སོར་མོ་ རྣམས་ སོ།། སོར་མོ་ ཉེ ་ཤུ་ རྩ་བཞི་ལ་ཁྲུ་གང་ངོ་།། 
ཁྲུ་བཞི་ལ ལ་ གཞུ་འདོམ་ གང་ ངོ་། གཞུ་འདོམ་ ལྔ་བརྒྱ་ལ་རྒྱང་ ངྲ་གགས་ གཅིག་ 
གམ་ དགོན་ པའོ།། དེ་ བརྒྱད་འདཔག ཆད་ གཅིག་སྟེ སྟེ། དེས་འཇིག་རྟེན་ 
ཁམས་ ཀྱི་ཚད་ འཇཛལ་བར་ བྱིད་ དོ། དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ལས་ གསུངས་ ར། ་ནི། 
རྡུལ་ཕྲ་རབ བརྒྱད་ལ་རྡུལ་ཕྲ་མོའོ།། དེ་བརྒྱད་ལ་སྐྲ་རྩེའོ།། དེ་ལྟར་བརྒྱད་ 
འགྱུར་ དུ་ བསྒྲེས་ ནས། སྐེ་ཙེ ཅེ་དང་། ཤིག་དང་། དང་། ནས་ དང་། སོར་མོ་ རྣམས་ 
བརྩེའོ།། སོར་ཉེ )ཤུུ བཞི་ལ་ཁྲུ་དང་། ཁྲུ་བཞེ་ ལ་གཞུ་འདོམ་གང་ངོ་།། 
གཞུ་འདོམ་ ཉིས་ སྟོང་ འལ ་ནཾ་རྒྱ རྒྱང་གྲགས་ གཅཾག་ གོ། རྒྱང་གྲགས་ བཞི་ ལ་ 
དཔག་ཚད་དོ།། དེ་ཡང་རྒྱ་དཔང་འཇལ་བ་སོར་དང་། ལྕི་ཡང་འཇལ་བ་ 
སྲང་དང་། བོང་ཚད་འཇལ་བ་བྲེ་ཞེས་གྲགས་སོ།། བརྩི་བྱེད་གྲངས་ཀྱི་བརྡ་ 
ཆད་ནི། རྐྱང་པ་དང་། ཁུག་པ་གཉེས་ལས། དང་པོ་ནཾ། གཅིག་བཅུ་བརྒྱ་ 
སྟོང་ཁྲི་ཚོ་འབུམ།། ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རོ།། 
གཉིས་པ་ཁུག་པ་ནི། ཐེར་འབུམ་དང་ཐེར་འབུམ་ཆེན་པོ་སོགས་ 
སུ་བརྩི་བ་སྟེ། ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་།། གཏམ་དཀྲིགས་མི་ 
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འཁྲུགས་ཁྱད་འབྱིན་དང་།། སྤང་རྟེན་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་།། རྒྱུ་ 
རིག་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་།། ལེགས་ཕྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིན་རྡུལ་དང་།། 
རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་།། རྣམ་བྱུང་སྟོབས་མིག་ཉལ་ཞུལ་ 
དང་།། ཝལ་ལོལ་ཁྱད་ཁུག་ཕྱང་ཕྱིན་ནོ།། ཞེས་པ་འདི་རྣམས་ཆེན་པོའི་ཟླ་ 
དང་བཅས་གོང་ནས་གོང་དུ་བྱཅུ་འགྱུར་དུ་བགྲང་བའི་ཁུག་པ་ལྔ་བཅུ་སྟེ། 
རྐྱང་ཁུག་བསྡོམས་པའི་གྲངས་ཀྱི་གནས་ལྔ་བཅུ་རྩ་དགུ་དང་། དྲུག་ཅུ་པ་ 
ནྲི་གངས་མེད་ཅེས་བྱ་བའོ།། ཡང་ན། རྣམ་བྱུང་སྟོབས་མིག་བྱམས་པ་དང་།། 
སྟིང་རྗེ་དགའ་བ་བཏང་སྟོམས་རྣམས།། ཆེན་པོར་བཅས་ཏེ་བགྲང་བར་ 
བྱ།། གྭངས་མེད་པ་ནི་ཐ་མ་ཡིན།། ཞེས་ཀྱང་གསུངས་ཏེ། གང་བདེར་ 
བརྩིའོ།། གཟའ་སྐར་གྱི་ཨངྒེ་ངོས་འཛིན་ནི། ཉི་མ་གཅིག ཟླ་བ་གཉིས། 
མིག་དམར་གསུམ། ལྷག་པ་བཞི། ཕུར་བུ་ལྔ། པ་སངས་དྲུག སྲེན་པ་ཐིག་ 
གོ།རྒྱུ་སྐར་ལ། ཐིག་ཐ་སྐར། གཅིག་བྲ་ཉེ། གཉིས་སྨིན་དྲུག གསུམ་སྣར་མ། 
བཞི་མགོ ལྔ་ལག་པ། དྲུག་ནགས་སོ། བདུན་རྒྱལ། བརྒྱད་སྐག དགུ་མཆུ། 
བཅུ་གྲེ། བཅུ་གཅིག་དབོ། བཅུ་གཉིས་མེ་བཞི། བཅུ་གསུམ་ནག་པ། བཅུ་ 
བཞི་ས་རི། བཅོ་ལྔ་ས་ག བཅུ་དྲུག་ལྷམ་ཆེམས། བཅུ་བདུན་སྣྲོན། བཅོ་བརྒྱ་ 
སྣུབས། བཅུ་དགུ་ཆུ་སྟད། ཉིཤུ་ཆུ་སྨད།ཉེར་གཅིག་གྲོ་བཞིན། ཞེར་གཉིས་ 
མོན་གྲེ། ཉེར་གསུམ་མོན་གྲུ། ཉེར་བཞི་ཁྲུམས་སྟོད། ཉེར་ལྔ་ཁྲུམས་སྨད། 
ཉེར་དྲུག་ནམ་གྲུའོ།། རྩིས་ཀྱི་རྣམ་གྲངས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པ་བྱེད་གྲུབ་ 
གཉིས་ཀྱི་སྔ་མའང་། མུ་སྟེགས་བྱེད་ཀྱི་རིགས་ཅན་འདུལ་བའི་དོན་དུ་དེ་ 
དག་གི་བྱེད་པ་དང་མཐུན་པར་བསྟན་པའི་ཕྱོགས་གཅིག་དང་། བྱེད་རྩིས་ 
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རྣམ་པར་དག་པའི་ཕྱགས་གཅིག་སྟེ་གཉིས་གསུངས་སོ།། མུ་རྟགསཀྱི 
བྱེད་རྩིས་དེའང་ཐོག་མ་རང་ནས་མ་དག་པ་མི མིན་ཡང་། བར་སྐབས་སུ་ 
སློབ་དཔོན་འགའ་ཞིག་གདམས་ངག་ལ་དཔེ་ ་མཁྱུད་ཆེ ཆེ་བའི་དབང་ གིས་ 
གབ་དྲག་པས། མན་ངག་གི་རྒྱུན ་ཉམས་པའི་སྐྱོན་ཤོར་བར་གྲགས་ སོ།། 
གང་ཡང་ འཁྲུལ བ་དང་བྲལ་བ་ཤིན་ཏུ་རྣམ་པར་དག་པའི་ལུགས་ནི། 
རང་གྲི་གུབ་པའི་མཐའ་ལས་ངེས་པར་བསྟན་པའི་གྲུབ་རྩིས་ཏེ། གཙུག་ 
ལག་འདེ་ལ་རང་རྐྱ་ཐུབ་པའི་མཁས་པ་ཕལ་མོ་ཆེ་ཞིག་གཟའ་སྐར་གྱི་ 
རྣམ་བཞག་ ་ཐམས་ཅད་གྲུབ་རྩིས་ཁོ་ནས་གཏན་ལ་ཕབ་པས་ཆོག་པར་ 
ཡང་བཞེད་དོ།། དེའང་ལག་ལེན་གྱི་རིམ་པ་ལ། ཨངྒའི་གྲངས་ཀྱི་རི་མོ་འདྲི་ 
བ་དང་། འཕྲི་བ་དང་། བསྣན་པ་དང་། བསྒུར་བ་དང་། འགོད་པ་སྟེ་ཡི་ 
གེའི་ཡན་ལག་ལྔའོ།། གཟའ་དང་། ཚེས་དང་། སྐར་མ་དང་། སྦྱོར་བ་དང་། 
དང་། བུལ་བ་དང་།དྭང་པོ་དང་། འཁྱོག་པོའི་རྐང་པ་བཙལ་བ་དང་། ཁྱིམ་ 
དང་། ལོངས་སྤྱོད་དང་། སྒྲ་གཅན་དང་། དུས་མེ་དང་། ཉི་ཟླ་འཇིན་པའི་ 
རྩིས་དང་། ཉི་ལྡོག་ལ་སོགས་པ་དང་། དུས་སྦྱོར་དང་། ཞག་གསུམ་གྱི་རྣམ་ 
པ་ལ་སོགས་པ་སྟེ། ཕྱི་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་རྒྱུད་འགྲེལ་གྱི་རྡོ་རྡེའི་ཚིག་ལ་ 
དངོས་སུ་ཐོན་པ་དང་ཤུགས་ལ་གནས་པ་དག་འཕགས་བོད་ཀྱི་དུས་ 
ཞབས་མང་པོས་རིམ་པར་བཀྲལ་བ་ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་སྟོན་པ་འཇིག་རྟེན་དབང་ཕྱུག་བཅོམ་ལྡན་ཐལ་བའི་ 
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དབང་པོའི་སྐུར་བཞེངས་ནས། ལྷ་མོ་ཨུ་མ་དང་ཞུ་བ་ཞུ་ལན་གྱི་ཚུལ་དུ་ 
གསུངས་པ། རྒྱལ་པོ་ལྟ་བུ་ལ། དབྱངས་གསལ་འཆར་ཚུལ། ཆེ་ཚད་བརྟག་ 
པ། བློ བློན་ ལོ་ལྟ་བུ་ལ། པདྨའི་ འི་འཁོར་ ང་ལོ། བུམ་པའི་ འཁོར ་ལོ། རལ་གྲིའི་ 
འཁོར་ ལོ། མདའ་ གཞུའི་° འཁོར་ ལོ་སོགས་བེམ་པོའི་ འི་རིགས་ དང་། ། སྦྲུལ་ ཀྱི་ 
འཁོར་ལོ། སྡེ བརྒྱད་འཁོར་ལོ། འདབ བ་ཆགས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ་ སོགས སྲོག་ 
ཆགས་ ལ་ ལ་བརྟེན་ པ་ པ་དང་། བག་ ཚི་ས་ ཁྱོ་ཤུག་ རིགས་ གསུམ་ སོགས་ རང་ 
རིགས་ ཀྱི་འཁོར་ ར་ལོ། དམག་མི་ལྟ་བུ་ལ་གླང་ཆེ ཆེན་མཆེ་ བའི་ འཁོར་ ལོ། རྐང་ 
པ་བྱརྒྱ་པའི ་འཁོར་ ་ལོ། རྐང་པ་བརྒྱད་ཅུ་རྩ་གཅིག་ གི འཁོར་ལོ། ལོ། རུས་སྦལ་ 
གྱི་འཁོར་ལོ། ལོ། སེང་ གེ་ གདན་ གྱི་འཁོར་ལོ། གདུགས་ ཀྱི་ འཁོར་ ལོ མཚོན ་ཆ་ 
ལྟ་བུ་ལ། སྨྲགཅན་རྩ་བའི་འཁོརལོསོགས་ར་ཧུའི་ དཁང་ལོ་བྱ ཕྱོགས་ 
མཚམས་གཟའ་བརྒྱད་ཀྱི་འཁོར་ལོ། རྣལ་འབྱོར་མ་བརྒྱད ཀྱི་འཁོར ་ལོ། 
དུས་སྦྱོར་ ཕྱིད་པ པའི ་འཁོར་ ལོ། ཐུན་ ཕྱེད་ ཀྱི་འཁོར ་ལོ། བདུད རི་ཐུན་ 
མཚམས་ཀི ཀྱི་འཁོར་ ལོ། རིགས་ ལྡན ་འཆར་ཚུལ་གྱི་འཁོར་ལོ། ། བཙུན་མོ མ་ལྟ 
བུ་ ་ལ། ཏཱ ལའི་དུས་སྦྱོར་ ལ། འཁོར་ ལོ་བརྒྱད་ཉུ་ལྷག་ བཅ དང་། འཁོར་ 
གཡོགས་ ལྟ་བུ་ལ། མིང་ སྐར་ སྐྱེས་ སྐར་ འཚོལ་ ཐབས། དཀར་ ལོའི་འཁོར་ 
ལོ་མཛེས་མ་ དབང་ སྡུད། དམར་ ལོའི འི་འཁོར་ ལོ་རི་ དྭགས་ཤོར་བ། ནག་ 
པོའི་ འཁོར་ ལོ་ དྲག་ བགེགས་ སྒྲོལ་བ་སོགས་དཔལ་ གཡུལ་འ ལས་ སྣ་རྣམ་ པར་ 
རྒྱལ་ བ བ་ཞེས་ བྱ་བའི་ དབྱངས་ འཆར་ གྱི་རྒྱུད་ ལས་འབྱུང་བའི་རྩིས་ ཀྱི་ལག་ 

ལེན ་ངོ་མཚར་བ དག་ ཡོད་ དོ།། 
དེ་ ལྟར་ན་འོ་སྐོལ་ གྱི་སྟོན་པ་ཐབས་མཁས་ཤིང་ཐུགས་རྗེ་ཆེ་བ་ 
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༨༤༤༨ ༨ 


ཐམས་ཅད་མཁྱེན་པ་མཉམ་མེད་ཤཱརྱའི་རྒྱལ་པོ་ དེ་ཉིད ་དོན་གྲུབ་ཅེས་པ་ 
ས་མོ་ལུག་གི་ལོ་ལྷུམས་སུ་ཞུགས། དྭག་པོ་ལྕགས་སྤེལ་ལ་ སྐུ་བལྟམས། རྒྱལ་ 
བ་ཤིང་རྟ་ལ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ཆོས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་ 
བསྐོར། དཔའ་བོ་ལྕགས་འབྲུག་གི་ནག་པོའི་ཉ་ལ་རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་རྒྱལ་ 
བཞི་བརྒལ་བའི་མིག་དམར་ཤིང་བྱིའི་ལོ་ཤམྟ་ལར་རྒྱལ་པོ་གྲ གས་པས་ 
བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན་ཏེ། སླད་ནས་ལོ་བརྒྱད་བརྒྱ་འདས་པ་ཉི་སྒྲོལ་བྱེད་དུ་ 
གྲགས་པའི་ཤིང་སྦེལ་ལ་མུ་སྟེགས་བྱེད་པའི་རྩིས་འགོ་ཚུགས་སོ།། དེ་རྗེས་ 
ལོ་བརྒྱ་དང་གྱ་གཉིས་སོང་བའི་མི་ཟད་པ་མི་ཁྱིའི་ལོ་ལ་རང་ལུགས་བྱེད་ 
པའི་རྩིས་འགོ་བརྩམས་སོ།། 
དེ་ནས་ཀྱང་བགྲང་གཞི་ཉིས་བརྒྱ་དང་ཉེར་གཅིག་འདས་པ་རབ་ 
བྱུང་མེ་ཡོས་ཀྱི་ལོར་རང་ལུགས་རྣམ་པར་དག་པའི་རྩིས་འད་ཆུ་བོ་ཤཱི་ཏའི་ 
ལྷོ་ཕྱོགས་ ཀྱི་བར་དུ་ ལེགས་ པར་ དར་ རོ།། དེ་ ཉིད་ ནས་བརྩམས་ ཏེ་ལོ ལོ་ 
གྲངས་བདུན་བརྒྱ་དང་རེ་དགུ་སྔོན་དུ་སོང་བ་རབ་བྱུང་བཅུ་གསུམ་པའི་ 
ནང་གསེས་ཀྱི་ལོ་རྒྱ་གར་འཕགས་ པའི་ཡུལ་དུ་ཨ་ན་ལ། བདེ་མཆོག་སྟོད་ 
འགྲེལ་ལས་མེ་རུ་བསྒུར་བ། ཏོང་ཀུན་གསེར་གྱི་རྒྱལ་ཁབ་ཏུ་བིང་ཆེན་ 
ཞེས་འབོད་པ། གཙུག་ལག་སྤོར་ཐང་གི་དགོངས་པས་དབང་ཐང་དང་ 
བསྟུན་པ པའི་མིང་མེ་ལོ་འབྲུག་ ཏུ་གྲགས་ པའི་ བགྲང་བྱ་ལ། །བསྟན་ང པ་ཡོངས་ 
རྫོགས་ ཀྱི་མངའ་ བདག། རྒྱལ་བ་ཐམས་ཅད་ ཀྱི་བདག ་ཉིད། ྐྱ་དགུ་ མ་ 


ལུས་པའི་མགོན་སྐྱབས་ཆེན་པོ་༧བློ་བཟང་དང་པོའི་སངས་རྒྱས་ཆོས་ཀྱི་ 
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ཉི་མ་ཆོས་ཀྱི་རྡོ་རྗེ་དཔལ་བཟང་པོའི་ཞལ་སྔ་ནས་ཀྱིས། སྐལ་བ་མཆོག་ 
དང་ལྡན་པའི་འཁོར་གྱི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ལ། ངོ་མཚར་རྨད་དུ་བྱུང་ 
བའི་རིག་གནས་ཀྱི་དགའ་སྟོན་འདོད་དགུར་སྦིན་པའི་རྫོགས་ལྡན་གྱི་ 
བསྐལ་པ་བཟང་པོ་མངོན་དུ་གྱུར་པའི་དུས་ལན་གཅིག་ན། སྐར་རྩིས་ཀྱི་ 
གཞུང་ལུགས་རྒྱ་མཚོ་ལྟ་བུའི་སྟིང་པོ་གཅིག་ཏུ་དྲིལ་བའི་བསྟན་བཅོས་ 
མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་མཚན་དོན་མཐུན་པའི་ལེགས་བཤད་ 
ཟུར་རྒྱན་རིན་ཆེན་སིལ་མ་དང་བཅས་པ་རིམ་པར་མཛད་དོ།། 

འདི་ནི་སྐྱབས་མགོན་ཆེན་པོ་ཉིད་ངེས་པའི་དོན་དུ་འཇམ་དཔལ་ 
དབྱངས་དང་མི་གཉིས་པའི་མཁྱེན་རབ་ཀྱི་དབང་ཕྱུག་ཏུ་འཕགས་པར་ 
མ་ཟད། མཁས་པ་རྣམས་ལ་ཡོངས་སུ་གྲགས་པའི་བསྟན་བཅོས་རྩོམ་པའི་ 
རྒྱུ་ཕན་ཚོགས་པའང་མ་ཚང་བ་མེད་པར་མངའ་བའི་དབང་གིས། བསྲེག་ 
བཅད་བརྡར་བའི་གསེར་བཞེན་དཔྱད་པ་གསུམ་གྱིས་གཏན་ལ་ཕབ་ 
པས་ཤིན་ཏུ་དག་པར་ཡོད་པ་གཞིར་བཅས། རི་མོའི་ལག་ལེན་ལའང་ 
བརྒྱུད་པ་མཁས་པའི་ཕྱག་སྲོལ་མི་འདྲ་བ་མང་ཡང་། དེང་སང་ཡོངས་ལ་ 
གྲགས་ཆེ་བ་པདྨ་དཀར་པོའི་ཞལ་ལུང་གི་རྗེས་སུ་འབྲངས་ནས་ལེགས་ 
པར་བཤད་པའི་བསྟན་བཏཅོས་བེ་ཞུརྱ་དཀར་པོ་དང་མཐུན་པར་མཛད་ 
ཅཾང་། ཁྱད་པར་འཁྲུལ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་བསྟན་དང་ཉེ་བའི་རྩེས་འཕྲོ་ 
སྟོང་ཆེན་ལོ་སྟེང་ནས་འཚོལ་བ་སོགས་སྔ་རབས་ཀྱིས་གསལ་བར་མ་ཐོན་ 
པ་དང་། དགོས་དོན་གྱི་བཀའ་གནད་འགངས་ཆེ་ས་མང་པོ་ལ། ལེགས་ 
བཤད་གཞན་དག་གི་བཤད་ཚུལ་ལས་ཁྱད་པར་དུ་འཕགས་པའི་སྔོན་ 
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མེད་ལེགས་བཤད་ཀྱིས་ལྷུག་པར་བཀྲལ་བའི་གནད་འགག་གསལ་ཞིང་ 
འདྲིལ་ལ་ཚིག་གེ་སྤོས་པ་ཆུང་བས་ལག་ཏུ་བླང་བདེ་བ་དང་། རེའུ་མིག་ 
གསར་སྤེལ་རྣམས་ཀྱང་འདྲ་བཤུས་མ་ཡིན་པའི་ཁྱད་ཆོས་ཡ་མཚན་པ་ 
དག་གིས་མཁས་པ་མགུ་བ་བསྐྱེད་པ་འབའ་ཞིག་ཏུ་སྣང་བས་ཤིན་ཏུ་ཡིད་ 
བརྟོན་པར་འོས་པ་ལགས་སོ།། དེས་མཚོན་པའི་བཀའ་རྩོམ་ཇི་སྟེད་ཅིག་ 
མཛད་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་། སྡེབ་སྦྱོར་མེ་ཏོག་གི་ཆུན་པོ་ལས། རང་གིས་ 
རྗོད་པར་བདེ་ཞིང་། གཞན་གྱིས་རྟོགས་པར་སླ་ལ། གཉི་གའི་རྣ་བར་སྟན་ 
པ་ནི་སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཙུག་ལག་ཤེས་པ་ལ་འབྱུང་བར་གསུངས་པ་ཇི་ལྟ་བ་ 
བཞིན་གྱི་ཚིག་དོན་རྣམས་ཡིད་ལ་འཆར་བདེ་ཞིང་། ཚིག་རྒྱན་གྱི་ཉམས་ 
ལུན་སུམ་ཚོགས་པར་བཞུགས་པ་མཁས་པའི་དབང་པོ་རྣམས་ལ་མངོན་ 
སུམ་གྱིས་གྲུབ་པ་འདི་ཁོ་ནའང་ཆེས་རྨད་དུ་བྱུང་བའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
སྟེ མདོ་ལས། ཐུབ་རྣམས་སྡིག་པ་ཆུ་ཡིས་མི་འཁྲུ་ཞིང་།། འགྲོ་བའི་སྡུག་ 
བསྔལ་ཕྱག་གིས་མི་སེལ་ལ། ཉིད་ཀྱི་རྟོགས་པ་གཞན་ལ་སྲོ་མིན་ཏེ།། ཚེས་ 
ཉིད་བདེན་པ་བསྟན་པས་གྲོལ་བར་མཛད།། ཅེས་ཐུབ་པ་ཆེན་པོ་རྣམས་ 
སྡིག་པ་ཆུས་བཀྲུ་བ་དང་། སྡུག་བསྔལ་ཕྱག་གིས་སེལ་བ་སོགས་མ་ཡིན་ 
པར་བླང་དོར་གྱི་གནས་ཕྱིན་ི་མ་ལོག་པར་སྟོན་པ་དང་། དེའང་ཇི་སྐད་ 
དུ། གང་ཕྱིར་མཁས་པའི་ལས་གསུམ་ལས།། རྩོད་འཆད་ངག་ལ་མ་ངེས་ 
པ།། སྲིད་ཕྱིར་མི་འཁྲུལ་རྩོམ་པ་སྟེ།། ཞེས་མཆོག་ཏུ་བསྔགས་པ་ལྟར་རོ།། 
གཞན་ཡང་ཚར་ཆེན་ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ་པོའི་གསུང་ལས། བླ་མ་དམ་པ་ 
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བུའྱ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

རྣམས་ཀྱི་རྣམ་པར་ཐར་པ་དང་། རྒྱལ་བ་སྲས་དང་བཅས་པའི་ཡོན་ཏན་ 
བརྗོད་པ་དང་། བདེ་བར་གཤེགས་པའི་གསུང་རབ་དྲི་མ་མེད་པ་དགོངས་ 
འགྲེལ་དང་བཅས་པ་བརྗོད་བྱའི་ཡུལ་དུ་བྱས་ཏེ། འཕགས་ཡུལ་གྱི་མཁས་ 
པ་རྣམས་ཀྱིས་བཤད་པ་ལྟར། སྡེབ་སྦྱོར་གྱི་གཙུག་ལག་དང་མཐུན་པར་ 
རྩོམ་ཤེས་ན། རྩོམ་པ་ཁོ་ན་ལ་བརྟེན་ནས་ལྷག་པའི་ལྷའི་ཞལ་མཐོང་བ་ 
དང་། ཆོས་རྣམས་ཀྱི་གནས་ལུགས་མཐོང་བའི་ཤེས་རབ་སྐྱེ་བ་སོགས་ 
འབྱུང་བར་ཡོད་གསུངས་སོ། མདོར་ན་འཇམ་མགོན་བླ་མ་ཙོང་ཁ་པ་ 
ཆེན་པོའི་ཞལ་ཀྱི་བུམ་བཟང་ལས། མཛད་པ་ཀུན་ལས་གསུང་གི་ནི།། 
མཛད་པ་མཆོག་ཡིན་དེ་ཡང་ནི།། འདི་ཉིད་ཡིན་ཕྱིར་མཁས་པ་ཡིས།། འདི་ 
ལས་སངས་རྒྱས་རྗེས་དྲན་བྱོས།། ཞེས་གསུངས་པ་ལྟར། བདག་ཅག་གི་ 
དཔལ་ལྡན་བླ་མ་དམ་པ་ས་གསུམ་གྱི་སྒྲོན་མེ་གཅིག་པུའི་རྣམ་པར་ཐར་པ་ 
བསམ་གྱིས་མི་ཁྱབ་པ་ནི་འདི་ལྟ་བུའོ།། ཞེས་རྗེས་སུ་སེམས་ཤིང་རྗེས་སུ་ 
ཟློས་ཏེ་ཡོན་ཏན་དང་བཀའ་དེན་རྗེས་སུ་དྲན་པའི་དད་པ་དང་གུས་པ་བླ་ 
ལྷག་ཏུ་སྐྱེད་པར་བྱོས་ཤིག ླ 

གསུམ་པ་གོ་རིམ་གྱི་བཞུགས་བྱང་སྨོས་པ་ནི། རྒྱུད་ཐམས་ཅད་ཀྱི་ 
རྒྱལ་པོ་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྟོན་པ་དཔལ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོའི་ཕྱི་རོལ་ 
ཤེས་པའི་ཡན་ལག་སྐར་རྩིས་ཀྱི་མན་ངག སྔོན་འགྲོ་བསྟན་རྩིས་འདས་ལོ་ 
དངོས་གཞི་རི་མོའི་ལག་ལེན་མཇུག་ཏུ་འབྲས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ཏེ། 
སྐོར་འགོ་གསུམ་གྱིས་ལེགས་པར་བཤད་པ་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་ 
པའི་སྟིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས།༼ ༣ རི་མོའི་གནད་གྲོལ་བའི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསང་འབུམ། 
རྣམ་འགྱུར་ཕུན་སུམ་ཚོགས་པའི་ཟུར་རྒྱན་གྱིས་མཛེས་པ་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། སྔོན་འགྲོའི་ 
ཉེར་མཁོ་ཞེས་བྱ། ལྭོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་ཚེས་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་ 
བྱེད་པ་སོགས་དང་གྲངས་ཀྱི་མངོན་བརྗོད་དགུ་མཐའ་བསྒུར་བགོད་ 
སོགས་ཀྱི་རི་མོའི་ལག་ལེན་གསལ་བར་བསྟན་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼ ཀུད༽ 
རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ 
ལས། བྱེད་གྲུབ་ལྔ་བསྡུས་གཟའ་ལྔ་སོགས་ཀྱི་ཉེར་མཁོའི་རེ་མིག་སྐོར་ལ་ 
ཤོག་གྲངས། ༼ ༡ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ 
ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཆ་ཤས་བརྒྱ་ཉེར་དྲུག་གི་རེའུ་ 
མིག་དམར་ནག་འཁོར་མ་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼༩ ༽རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། གྲུབ་རྩིས་ཀྱི་ཉི་ 
བར་དོར་བའི་བསྐལ་ལིའི་རེའུ་མིག་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼ཞ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། གྲུབ་པའི་ 
གཟའ་དྷུ་ཟླ་མཁའ་གཟུགས་ཀྱི་བར་སྤེལ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼ དི རི་ས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། རིལ་ 
ཆའི་རེ་མིག་དུས་ཉིར་སྤེལ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼ དི རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། གྲུབ་པའི་ཉི་དྷཱ་རེ་ 
བདུན་བར་སྤེལ་བ་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼ དི རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་ 
པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། བྱེད་པའི་གཟའ་དྷཱའི་རེ་ 


མིག་འཛིན་ཚུལ་གཤམ་དུ་གསལ་བ་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼ི། རྩིས་ཀྱི་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། ཁུ 
བསྟན་ བཅོས ས་མཁས་པའི་སྙིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། བྱེད་ 
པའི་ཉི་བྷཱའི ཧྷཱུའི་རེ་མིག་ འཛིན ་ཚུལ ་གཤམ་དུ་གསལ་བ་བཅས་ལ ཤོག གྲངས། 
༼༣༽ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་ 
སིལ་མ་ལས། སྤི་ནོར་སྔ་མར་འཕྲི་བས་ཕྱི་མ་འཆར་བྱེད་ཀྱི་རེ་མིག་འཛིན་ 
ཚུལ་ ལ་གཤམ་དུ་གསལ་བ་བཅས་ལ ་ཤོག གྲངས། ༼ ༦ རྩིས་ཀྱི་ བསྟན་ 
བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོ ནོར་ ཀྱི་ཆ་ ལག་ རན ་ཆེན་སེལ་མ་ལས། ཉི་མ་ 
གཟའ་ལྔ་དང་བཅས་པའི་མདའ་རོའི་རེ་ཁྭ་འཛིན་ཚུལ་གཤམ་དུ་གསལ་ 
བ་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས།༼ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟེང་ 
ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། དམར་པོའི་དལ་ བར་རེ་མིག་སྤྱི་ 
ནོར་ དང་བཅས་པ་ལ ཤོག གྲངས། ༼༣༽ རྩིས་ ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་མཁས་ 
པའི་ སྙིང་ནོ ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན ཆེན་ ་སིལ་མ་ལས། ཟླ་བུའི་རྐང་འཛིན་རེ་ 
མིག་སྤྱི་ ནོར་ དང་བཅས་པ་ལ་ ཤོག་ གྲངས །༼༥ རེས་ཀྱི་ ཌ་བསྟུན་ བཅོས་ 
མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། རིག་བྱེད་ ་བདག་ 
ོི་དལབར་རེམིགྱ་ནར་དང་བཅས་པ་ལ་ཤོག་གངས། ༼ེ ཚིས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། 
དཀར་པོའི་རྐུང་འཛིན་རེ་མིག་སྤྱི་ནོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཤོག་ 
གྲངས །༼དཾ། རྩིས་ ཀྱི་བསྟན་ བཅོས་ མཁས་ པའི་སྟཾང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག ་རིན་ 
ཆེན་ སིལ་མ་ལས། སྤེན་ པའི་དལ་བརེ་མིག་སྤྱི་ནོར་དང་བཅས་པ་ལ་ཤོག་ 
གྲངས། ༼༽ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟེང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ 
ཆེན་སིལ་མ་ལས དང་སྲོང་དམར་པོའི་ཆུ་རོ་རི་མཁའ་རཾའི་རེ་མེག་འཛིན་ 
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ཚུལ་གཤམ་དུ་གསལ་བ་བཅས་པ་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼ ྨ་ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། དང་སྲོང་ 
ལྷག་པའི་ཆུ་རོ་རི་རི་མཁའ་རིའི་རེ་མིག་འཛིན་ཚུལ་གཤམ་དུ་གསལ་བ་ 
བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼༨༽ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་ 
གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སེལ་མ་ལས། དང་སྲོང་ཁུར་བུའི་རོ་རི་མཁའ་རིའི་རེ་ 
མིག་འཛིན་ཚུལ་གཤམ་དུ་གསལ་བ་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼ ༽ ཚིས་ཀྱི་ 
བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། དང་ 
སྲོང་དཀར་པོའི་ཆུ་རོ་རི་མཁའ་རིའི་རེ་མིག་འཛིན་ཚུལ་གཤམ་དུ་གསལ་ 
བ་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼༧༽ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ 
ནོར་ཀྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། དྭང་སྲོང་སྤེན་པའི་ཆུ་རོ་རི་མཁའ་ 
རིའི་རེ་མིག་འཛིན་ཚུལ་གཤམ་དུ་གསལ་བ་བཅས་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼\ 
རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་ཆ་ལག་རིན་ ཆེན་ སིལ་མ་ལས། 
ཉིན་ཞག་ཉི་མ་བར་བའི་རེ་མིག་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼ ༽ རྩེས་ཀྱི་བསྟན་ 
བཅོས་ མཁས་ པའི་ སྟིང་ ང་ནོར་གྱི ཀྱི་ཆ་ ང་ལག་ རིན་ ཆེན་ སིལ་མ་ ལས། ཚེས་ ཞག་ 
བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ དལ་དག་ཚེ རེ་མིག་ལ ཤོག་ཐ ་གྲངས།༼༢༽ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མཁས་པ ཌ།འི་ སྙིང་ ནོར་གྱི གྱི་ཆ་ ལག་ རིན་ ཆེན་ སེ མ་ ལས། ཆེས་ ཞག་ ཞེ་ 
གཉིས་ཀྱི་དལ་དག་རེ་མིག་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼༦ ༽ རྩཾས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ 
མཁས་ པའི་ སྙིང་ ནོར་གྱི་ཆ་ ལག རིན་ ཆེན་ སེལ་མ་ ལས། ཆེས་ ཞག ལྟའི་ བླ 
མའི་དལ་དག་རེ རེ་མིག་ ལཾ ཤོག གྲངས། ༼༥༽ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་ མཁས་ 
པའི་ འི་སྙིང་ནོ ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། ཚེས་ཞག་དལ་འགྲོའི་ 
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དལ་དག་རེ་མིག་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼༦༽ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ 
སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། ཁྱིམ་ཞག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་དལ་ 
དག་རེ་མིག་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼༢༽ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ 
མིག་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼༣༽ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ 
ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། ཁྱིམ་ཞག་ལྷའི་བླ་མའི་དལ་དག་རེ་མིག་ལ་ 
ཤོག་གྲངས། ༼༦༽ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་ 
རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། ཁྱིམ་ཞག་དལ་འགྲོའི་དལ་དག་རེ་མིག་ལ་ཤོག་ 
གྲངས། "༦༽ རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ 
ཆེན་སེལ་མ་ལས། ཞལ་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་དང་སྟོང་འཇུག་སྐབས་ཉེར་ 
མཁོའི་རེ་མིག་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼ ༽རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་ 
སྙིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། དུས་སྦྱོར་རེ་མིག་མདོར་ 
བསྡུས་ལ་ཤོག་གྲངས། ༼ ༨ ༽ བཞུགས་པ་ལགས་སོ།། སྨྲས་པ། ཡོན་ཏན་ 
ཚོན་གྱི་ཁྱད་པར་མཐའ་ཡས་པས།། རྟག་ཏུ་བགོས་པའི་མཁྱེན་དཔྱོད་པིར་ 
གྱི་རྩེ།། ཉུང་ཟད་བསྐྱོད་པས་ཤེས་བྱ་མ་ལུས་པ།། རི་མོར་བྲིས་ཞེས་སྤྱན་ 
སྟོང་ཡོངས་མེད་གཟིགས།། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ 
དཀར་ཆག་ལེགས་པར་བཤད་པ་ཆོས་དུང་གཡས་འཁྱིལ་ཞེས་བྱ་བ་ལས། 
སྐབས་ཏེ་གསམ་འ༢ལ།།། 
མཆོག་ཏུ་མི་འགྱུར་བདེ་ཆེན་ལྷན་ཅིག་སྐྱེས་པའི་རྣམ་འགྱུར་ནི།། 
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དག་པ་རབ་འབྱམས་ཞིང་གི་ཁྱོན་དང་ནམ་མཁའ་མཉམ་སོང་བ།། བཀོད་ 
པ་གཅིག་ལ་རྫོགས་པའི་སྒུ་འཕྲུལ་དྲ་བར་མངོན་བཞེངས་པ།། དཔལ་ལྡན་ 
འཁོར་ལོའི་མགོན་དེས་རྟག་པར་བརྩེ་བས་རྗེས་ཟུངས་ཤིག། བློ་བཟང་ 
རྒྱལ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཆེན་པོ་ཡི།། མཁྱེན་རབ་ཐོགས་མེད་ནམ་མཁའི་སྒོ་ 
ཕྱེ་ནས།། འཛམ་གླིང་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ་ཁྱོད་ཤར་བས།།ཕྱོགས་ཀུན་དགེ་ལེགས་ 
འོད་ཀྱིས་ལྷམ་མེར་མཛེས། གང་སྔོན་སྲིད་པ་སྒྱུ་མའི་དཔལ་མོ་ཡེས།། 
འཁྱུད་པའི་བདེ་བ་སྐད་ཅིག་གློག་གི་ལྕེ། གཞིབ་པ་བཏང་ནས་ཀུན་ 
དགའི་དཔག་བསམ་ཤིང་།། རེ་བའི་རྩ་བ་སངས་རྒྱས་ས་ལ་བཙུགས།། 
ཐབས་དང་ཤེས་རང་རྡོ་རྡེའི་གཤོག་རྩལ་གྱིས།། ཐམས་ཅད་སྟོང་པ་དོན་ 
ཀྱི་མཁར་འཕགས་ནས།། སྣང་སྲིད་ཟུང་འཇུག་ཡངས་པའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
དུ། གྲོལ་བའི་གོ་འཕང་བདེ་བར་ཡུད་ཀྱིས་གཤེགས།། བློ་གྲོས་ཆེན་པོས་ 
སྲིད་པར་མི་གནས་ཀྱང་།། སྙིང་རྗེ་ཆེན་པོས་དེ་ཉིད་མི་འདོར་བར།། སྒུ 
འཕྲུལ་ཆེན་པོས་ཐམས་ཅད་སྐྱོབ་པ་ཡི།། རྣམ་ཐར་ཆེན་པོས་འཇིག་རྟེན་ 
མ་ལུས་ཁྱབ།། དྲན་དབང་གྲུབ་མཆོག་འགྲན་པའི་སྐྱེས་རབས་ཀྱི།། རྒྱན་ 
ཕྲེང་ཚར་དུ་དངར་མོད་དེ་བས་ཀྱང་།། རང་མཉམ་ཁྲོད་ན་ཡོན་ཏན་ལང་ 
ཚེ་ཡི།། མཛེས་སྡུག་ཁྱབ་པར་འཕགས་འདི་བསྔགས་པའི་འོས། གང་ 
ཐུགས་ནམ་མཁའི་ཁྱོན་དུ་མ་ཤར་བའི།། དམ་ཆོས་ཉི་མའི་དཀྱིལ་འཁོར་ 
ག་ལ་ཞེག། རླབས་ཆེན་མཁྱེན་པའི་སྤྱན་ཟུར་གཡོས་ཙམ་གྱིས།། ཤེས་བྱ་ 
ཀུན་གྱིས་རང་ཚུགས་སྟོན་པ་བཞིན།། རྒྱ་ཆེན་གནས་ལྔ་མཐར་སོན་པཌྔི་ 
ཏ། སྡོམ་གསུམ་རྣམ་པར་དག་པའི་དྲང་སྲོང་མཆོག། ཀུན་བཟང་བྱང་ 
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ཆུབ་ ཐུགས ་ཀྱི་མངའ་ བདག་ ཏ།། ། བདེན་ དཔང་ས ལྷས་ ཕྱག་རྒྱ རྒྱ་ང བསྒྲེང་ལ་ ལ་ 
ལྟོས། ཕྱི་རུ རྣམ་ཐར་ ར་གཙང་ མའི་གོས་ཀྱིས 'ཀླབས། ནང་དུ་ བདེ་སྟོང་ རྣལ་ 
འབྱོར་ཟིལ་མངར་ ང་ཆེ།། འཆད་རྩོད་རྩོམ་པའི་ཁ་རྒྱན་མཛེས་ པ་ཡི།། བླ་ཆེན་ 
བུམ་པ་བཟང་པོ་ཁྱོད་གཅིག་པུ།། བསོད་ནམས་ཀྱིས་ཡངས་ཞལ་གྱི་པདྨོ་ 
ལས།། ལེགས་བཤད་སྦང་རྩི་འཇོ་བའི་འཛུམ་དཀར་རླབས།། གང་ལ་མིག་ 
གི་བུང་བ་ཉེར་བཀོད་པའི།། བློ་གསལ་དེ་ཡང་ཚིམ་པར་འགྱུར་བ་ཡིན།། 
མགྲིན་པ་དབྱངས་ཅན་ལོངས་ལ་སྤྱོད་པ་ཡི།། འཁོར་ལོའི་མདུད་པ་གྲོལ་ 
བའི་གསུང་སྟན་པོ།། ཟབ་ཡངས་ཆོས་ཀྱི་གདངས་སུ་འགྱུ་བ་དེ།། ས་གསུམ་ 
མྱ་ངན་མེད་པའི་རོལ་མོར་ཆེ།། བསོད་ནམས་རྩིབས་སྟོང་འབར་བའི་ཤེ་ 
མོང་གིས། གནམ་སའི་དཀྱིལ་འཁོར་ཀུན ་ལ་དབང་བསྒྱུར་བ།། འཇམ་ 
དབངས་གོང་མ་རྒྱལ་པོའི་མཆོད་གནས་སུ། ཡུང་རྟོགས་ཡོན་ཏན་ཀུན་ 
གྱིས་བླ་ན ་འཕགས། འཁོར་འ ལོ་ གསུམ་ ཀྱིས་ བསྟན་ པའི་སྲོག་མཐུད་དེ།། 
བསྟན་ འཛིན་སྐྱེ སྐྱེས་བུ་མངའ་ གསོལ་ གཟེངས་ བསྟོད་ ཅིང་ །། ཉམས་པ་ ཚར་ 
གཅོད་བློ་ གསལ ་རྗེས་ འཇིན་སོ སོགས།། ཆེན་ངེ ཁོའི་ལས་ཀྱི་ཕྱི་མོར་འོས་པ་ 
མཛད།། སྲ་མཁྲེགས་རི་ལ་མགོ་བོས་བརྡུང་འདོད་ བཞིན།། རྒོལ་བར་ཆས་ 
པའི་སྦང་བུ་གླེན་པ་འགའ།། མེ་དཔུང་གནམ་དུ་འབར་བ་ལ་མཆོངས་དེ།། 
སྐད་ཅིག་ཐལ་བར་འགྱུར་བ་ཆོས་ཉིད་ཡིན།། ཡོན་ཏན་ཕུང་པོའི་ཁུར་ 
འདི་མ་བཟོད་པར།། ནོར་འཛིན་བུ་མོ་ངལ་བའི་འཁུན་སྒྲ་ཡང་།། རབ་ 
དཀར་སྟན་པའི་གྲགས་པ་འབའ་ཞེག་གིས།། ཕྱོགས་རྣམས་ཅ་ཅོར་འགྱིང་ 
བའི་འཕྲིན་དུ་སོང་།། དེ་ཡིས་ཁྱཾད་ཀྱི་ལེགས་བཤད་བང་མཛོད་ལ།། སྲེད་ 
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ལྡན་སྐྱེ་བོ་མཐའ་དག་བོས་པ་ལྟར།། ཉེན་བཞིན་འདུ་གྱེས་རོལ་བའི་སྐལ་ 
བཟང་གིས།། ཁོར་ཡུག་རྒྱ་མཚོར་ཐུག་པའི་ས་སྟེང་ཁྱབ།། ཆོས་དང་སྲིད་ཀྱི་ 
དགོས་འདོད་མ་ལུས་པའི།། རེ་བ་ཆེ་དུ་འབེབ་པ་འདེ་ཡོད་བཞེན།། ཡོན་ 
ཏན་ཕྱོགས་རེའི་སྤིན་པ་ཉག་གཅིག་ལ།། གྱེན་མིག་བལྟ་བའི་རལ་པ་དེས་ 
ཅི་བྱ།། ཨེ་མ་མཁས་གྲུབ་ཡོངས་ཀྱི་ཅོད་པན་དང་།། འགྲོགས་པའི་ཞབས་ 
མཐིལ་ནོར་བུའི་མེ་ལོང་འདེ།། གང་གི་སྦྱི་བོས་ཕྱིས་པ་ཐམས་ཅད་ཀྱང་།། 
ཤེས་བྱའི་གནས་ཀུན་ས་ལེར་མཐོང་བར་ངེས།། དཔལ་ལྡན་རྒྱུད་ཀྱི་ཟབ་ 
གནད་མ་དཔོག་པར།།ཁྱིམགྱི་བྱ་བ་ཙམ་ཞིག་ལུང་སྟོན་པས། རིག་གནས་ 
འདི་ལ་མཁས་པའི་ང་རྒྱལ་ཅན།། མཛུབ་མོ་སྡུག་བསྔལ་མྱོང་བ་དུས་ 
མཐར་མང་།། ཙན་དན་ས་མཆོག་གསེར་ལས་རིན་ཆེ་བ། བླུན་པོས་སོལ་ 
བར་བྱེད་འདྲ་དེ་མིན་པས།། རྒྱུད་དོན་དཔག་ཚད་བལྟ་བའི་རྒྱང་མེག་ཏུ། 
ངོ་མཚར་འཕྲུལ་གྱི་རིག་པ་འདི་སྩལ་ཏོ།། རྨད་བྱུང་མཁྱེན་རབ་རིན་ཆེན་ 
ཁམས་ལས་གྲུབ།། ལག་ལེན་བྱང་བའི་རྟ་བདུན་ཤུགས་ཀྱིས་དྲངས།། 
ངད་ནས་ཤར། དྷ་ཉར་དཔལ་སུ་འབུང་གནས་ཐུགས་གསང་ཡན་ཏན་རྒྱ་ 
མཚོ་ལས།། དྲེ་མེད་ལེགས་བཤད་རྦ་རླབས་ཆལ་ཆིལ་གཡོ་བའི་རྣམ་འགྱུར་ 
གྱིས།། འཇིག་རྟེན་གསུམ་ལ་ཡ་མཚན་རིག་པའི་གསང་ཚིག་སྒྲོག་པ་ 
བཞིན།།ཕྱོགས་ཀུན་རྣ་བའི་བཅུད་ལེན་སྤོ་ཞེས་ཆོས་ཀྱི་དུང་འདི་བུས།།རྡོ་ 
རྗེའི་གསུང་ལ་རྟོག་གེའི་བློས་རེག་པ། འགལ་དང་མ་འབྲེལ་ཟློས་པའི་ 
ནོངས་པ་ཆེ།། ཆོས་སྤྱན་ཡངས་པ་རྣམས་ལ་བདག་འཚགས་སོ།། གཞན་དུ་ 
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རང་རྒྱུད་བསྲེག་ལ་ཅི་བྱར་ཡོད།། ལེགས་བྱས་སྟིང་ལ་བདུད་རྩིའི་བཅུད་ 
ཆགས་པ།། འོ་མའི་རྫིང་བུར་ཁྲུས་ལ་ཞུགས་པའི་ལུས།། ཟླ་ཟེར་སྤུ་ལོང་ 
བརྩེགས་པའི་གོས་གྱོན་པས།། སྲིད་ཞེའི་རྣམ་དཀར་གྲོགས་སུ་ཁུགས་པ་ 
དེས། ཐུབ་བསྟན་ཀུན་དགའ་རྒྱས་པའི་གཞལ་མེད་ཁང་།། ངོ་མཚར་རིག་ 
གནས་བ་གམ་མཐོན་པོའི་རྩེར།། མདོ་སྔགས་གསེར་གྱི་རྒྱལ་མཚན་བསྒྲེང་ 
མཁས་པའི།། བློ་བཟང་བསྟན་པ་རྟག་ཏུ་དར་རྒྱས་ཤོག། རིགས་ཀུན་ཁྱབ་ 
བདག་རྡོ་རྗེ་ཆོས་ཀྱི་མདུན་ས་ཆེའི།། བསྟན་སྲིད་ཕྱོགས་ལས་རྣམ་པར་ 
རྒྱལ་བ་ཡི།། གདུགས་དཀར་སྲིད་རྩེའི་བར་དུ་འཁོར་བར་ཤོག། སྟེ་མ་ལོང་ 
བའི་གྲལ་དང་ལྷན་ཅིག་ཏུ།། མི་གནས་རིག་གྲོལ་འདབ་སྟོང་རྫོགས་པའི་ 
ཚལ།། ཆོས་སྤྱོད་སྦྲང་རྩིའི་ཐིག་ལེས་རྣམ་རྒྱས་པས།། ནོར་འཛིན་ལི་ཁྲིའི་ 
གོས་ཀྱིས་ཁེབས་པར་ཤོག། བདག་ཀྱང་རབ་དཀར་འཕྲིན་ལས་འོད་ 
ཆགས་པ།། དམ་པའི་ཡིད་འཕྲོག་ཡོན་ཏན་མུ་ཏིག་གི།།དོ་ཤལ་སྐྱེ་བའི་ཕྲེང་ 
བར་སྔར་འདེས་ཀྱི།། མཛའ་བས་འཁྱུད་པའི་རྩེ་དགའ་ཉམས་མེད་ཤོག། 
སྤྱི་བོ་དཔལ་ལྡན་བླ་མའི་ཞབས་སྟེགས་དང་།། སྒྲ་འཛིན་ལེགས་བཤད་ 
བདུད་རྩིའི་ཟ་མ་ཏོག། མི་ཤིགས་ག་འུར་གསང་གསུམ་མངོན་གྱུར་པའི།། 
སྐལ་བཟང་ཀུན་གྱི་རྩེ་མོར་ཕྱིན་པར་ཤོག། མཁས་པའི་སྟིང་ལ་གཅེས་པའི་ 
ཁུད་ནོར་འདེས།། མཐའ་ཡས་འགྲོ་ལ་དགོས་འདོད་སྦྱིན་པ་ལས། ཐབམས་ 
ཅད་ དུས་ ཀྱི་འཁོར་ལོ ལོར་བྱང་ཆུབ་ པའི། དཔལ་ལྡན་ཟུང་འཇུག་མུར་དུ་ 
བོབ་པར ར་ཤོག། ས་ཆེན་སྐྱོང་བའི་རྒྱལ་པོ་ཆབ་སྲིད་བརྟན།། དལ ཀླུ་དཀར་ 

ཕྱོགས སྐྱོང་ བའི་མཐུ ་སྟོབས རྒྱས། ཡངས་ པའི་རྒྱལ་ཁམས་ ཀུན་ཏུ་ བདེ་ 
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ྐྱིད་ དར།། །། རྫོགས་ ལྡན ་དཔལ་ལ་རོལ་པའི་བཀྲ་ཤིས་ཤོག། དགེ་ ལེགས་ 
སྟོན་ཀའི་ཟླ་བ་རྣམ་རྒྱས་བདུད་རྩིའི་མུ་གུ་བཀྲམ་པ་དང་།། ལྷ་ཡི་རྒྱུད་མང་ 
མགྲིན་ པར་ བྱེད་ བཞིན་ དགའ་ བས་རྩེ་བའི་ཟློས་ གར་ལ།། འཇིག་རྟེ རྟེན ་མ་ 
ལུས་ཡ་མཚན་ བྱེད་ པས་ དཔེར་ ཡར་མཚོན་ མིན་ ཐུབ་རྣམས་ ཀྱི།། བདེན་ 
ཚིག་ དབྱར་རྔ་ རྔ་དལ ་ཁུར་ བཞད་པས་ ས་པ་ལྷག་པར་སྐྱོང་གྱུར་ཅིག། རྩིས 
ཀྱི་ བསྟན་ བཅོས་མཁས་པའི་ འི་སྟིང་ནོ ནོར་ གྱི་དཀར ཆག་ ལེགས་ པར་བཤད་ 
པ་ཆོས་ དུང་ གཡས ་འཁྱིལ་ཞེ ་ཞེས་བྱ་བ ་འདི་ ནི། མགོན་ རོ པོ་གང་གི་ བཀའ་ 
དིན་ ལས་ ས་རིག་ པའི་ གནས་ ཀྱི་འབྱོར་ པ་ དམ་ པའི་ དཔལ་ལ 'འདོད་ དགུར་ 
སྤྱོད་པ པའི་ སྐལ་པ་དང་ལྡན་པ་མང་པོས་“སྐྱབས་མགོན་ མཆོག་ གི ་དྲང་དུ་ 
རྩིས་ཀྱི་བྱུང་ཁུངས་ དང་བཅས་ པའི་ '་དཀར་ ཆགས་ལྡགས་རྩོམ་ གྱི་ཞབས་ 
བསྐུལ་ཞུ ཞུས་པར་ཐུགས་ བྲེལ་ཆེ་བའི་ དབང་ གིས་ བདག་ལ ་འདི་ བཞིན་ 
རྩོམས་ ཤིག་ཅེ ཅེས་ལྷ་དར་དཀར་པོས་མཚོན་“བཀའ་ལུང་ འགྱུར་ མེད་ 
གསེར་ ཀྱི་ཅོད་ པན་གཙུག་ཏུ ་བཅིངས་པ་ ལྟར། རྒྱལ་བ་ཐམས་ ཅད་ཀ ཀྱི 
མཁྱེན་ བརྩེ་གཅིག་ ཏུ་བསྡུས་ པའི་ངོ་བོ་རྗེ་བཙུན་ བླ་མ་ཐུའུ་ བཀུན་ རྡོ་རྗེ རྗེ་ 
འཆང་ ཆེན་ཏ ལོ ་དེ་ ཉིད་ ཀྱ་ཞབས་ ཀྱ་པདྨོ་ལ་ གུས་པས་ གཏུགས་ ཏེ། བསྟན་ 
པ་ཡོངས་རྫོགས་ ཀྱི་ མན་ ངག་ གསེར་ གྱི་ཡང་ ཞུན་ལྟ་ བུའི་ བཀའ ་དིན་ 
མནོས་ཤིང་། རྣམ་འདྲེན་ཕྱག་ན་པདྨོ་སྐལ་ལྡན་རྒྱ་མཚོའི་ཆོས་ཀྱི་གདན་ 
ཁྲི འཛིན་ རཾ ། མདོ་སྨད་ཙོང་ཁའི་ལྷོ་རྒྱུད་དུ་སྐྱེས་པའི་སྟན་དངགས ་མཁན་ 
༧ངག་ དབང་ མི་ཕམ་ཟླ་ བ། མིང་ གཞན ་མི་ཕམ་ མ་དབྱངས ་ཅན་དགའ་ བའི་ 


བློ་གྲོས་ཞེས་བགྱེ་བས། སྟོན་པ་མངོན་པར་རྫོགས་པར་སངས་རྒྱས་ནས་ 


62 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
་ཉིས་ སྟོང་ བདུན་ཿ བརྒྱ་ ཉེར་ བརྒྱད་འདས་པ་རབ ་བྱུང་ བཅུ་ ་གསུམ་པའི པའི་ 
་ཆེ ན་གྱི་ལོ་ཡུལ་རེ རེ་སྐོང་ རིག་ པའི་འབྱུང་ ང་གནས ་ཀྱི་སའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ 
བ་ གྭ གནས ་ཆེན་ བརྒྱད་དང་སྒྲབ་ པའི་ དགའ་ཚལ་བཅོ་བརྒྱད་ ཀྱིས་ 
ཁོར་མོ་ཡུག་ཏུ་བསྐོར་བའི་དབུས་སུ་ས་གཞི་རྡོ་རྗེ་འདྲ་བའི་རྐེད་པར་རོཁ རོང་ 
སྟོན་ཆོས སཀྱི་རྒྱལ་པོ པོས་བསྟན་པ ་འཛིན་ པར་ལུང་བསྟན་ པའི་ཆོས་ སྡེ་ཆེན་ 


༢༨༩༤ ༢༨༩༤ 


པོ་རོང་པོ་ཐོས་བསམ་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་དུ་ལེགས་པར་སྦྱར་བའི་ཡི་ 
གེའི་འདུ་བྱེད་མཐར་ཕྱིན་པ་རང་གི་སློབ་བུ་རྣམ་དཔྱོད་དང་ལྡན་པ་མི་ 
ཕམ་དཀོན་མཆོག་གིས་བཀྱིས་པ་པི་ཛ་ཡཆྙུ།། །། དགེ་ལེགས་ 


འ ལ།། 


¦“ 4༨ 


ཀླ 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 


༄།། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྙིང་ 
ནོར་ཞེས་བྱ་བ་བཞུགས་སོ། 


འགྱུར་མེད་བདེ་ཆེན་ཡེ་ཤེས་དཔའ་བོ་ ད ཆོས་དབྱིངས་མཛེས་ 
མའི་ལང་ཚོ་ལ་ཆགས་པས།། མཚར་སྡུག་ཉམས་བརྒྱའི་གར་མཛད་དང་ 
པོའི་མགོན།། དུས་ཀྱི་འཁོར་ལོ་བདག་སྟིང་པད་མོར་རོལ།། རྒྱལ་བ་ཀུན་ 
གྱི་མཁྱེན་རབ་ཉི་མའི་འོད།། མཚན་དཔེ་ཐུན་མཚམས་སྤིན་དང་འདྲེས་ 
པའི་མདངས།། དམར་སེར་འོད་ཀྱི་རྨོངས་པའི་མུན་སེལ་བ། འཇམ་ 
དཔལ་རྡོ་རྗེ་རྣོན་པོས་ཤེས་རབ་སྩོལ། གསང་སྔགས་རྨུག་འཛིན་བང་ 
མཛོད་འཁྱིལ་བའི་གནས། ལེགས་པའི་ཆ་བསགས་ནོར་བུའ་ཕོ་བྲང་དུ།། 
དུས་འཁོར་ལྷ་ཚོགས་མི་རྗེའི་རྣམ་རོལ་བ།། ཆོས་རྒྱལ་རིགས་ལྡན་རྣམས་ 
ལ་གུས་ཕྱག་འཚལ།། ཤསྟ་ལ་ནས་རྒྱུད་རྒྱལ་སྤན་འདྲེན་པ།། ཅི་ལུ་པ་ 
སོགས་འཕགས་ཡུལ་པཌ་གྲུབ་དང་།།གངས་ཅན་ཚྡོངས་སུ་དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་སྲོལ། གསལ་མཛད་ར་འབྲོ་གཤོང་རྣམས་ཕྱག་གི་ཡུལ།། རྒུད་དོན་ 
ཟབ་མོ་ཇི་བཞིན་འགྲེལ་བ་ལ། དཀྱིལ་འཁོར་བདག་པོ་ཉིད་ཀྱིས་ཟླ་ 
བཟང་དང་།། མཚུངས་པར་བསྔགས་པ་འཇམ་དབྱངས་མི་ཡི་གར།། བློ་ 
བཟང་རྒྱལ་བའི་དབང་པོར་ཕྱག་བགྱིའོ།། མགོན་དེས་གསང་མཛོད་ལྡེ་ 
མིག་གཏད་པའི་སྲས།། འཇམ་དཔལ་གྲགས་པ་ངུར་སྨིག་ཚུལ་བཟུང་བ།། 


64 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
དགེ་ལེགས་དཔལ་ཞེས་ཞབས་སེན་མཁས་མང་གི། གཙུག་གི་རྒྱན་དུ་གྱུར་ 
དེར་སྙིང་ནས་འདུད།། རྒྱུད་དོན་ཇི་བཞིན་གཟིགས་པ་ཆོས་ཀྱི་གྲགས།། 
ཀུན་མྱཁེན་གོ་འཕང་མངོན་གྱུར་ནོར་བུ་བཟང་།། ལམ་འདེར་བཀའ་དྲིན་ 
མཚུངས་བྲལ་ཕུག་པ་བ།། ལེགས་བཤད་རྒྱ་མཚོའི་མངའ་བདག་གསུམ་ལ་ 
འདུད།། འདི་ན་གཙུག་ལག་རྩིས་ཀྱི་རྒྱ་མཚོ་ལ།། འཇུག་འདོད་བློ་གསལ་ 
དོན་མཐུན་འགའ་མཆིས་ན།། ལེགས་བཤད་གྲུ་ཆེན་གསར་པ་འདི་ཟུངས་ 
ལ། ཟབ་དོན་རིན་ཆེན་འདོད་ནུ་བདེ་ཐག་ལའོངས། 
༈ རྒྱུད་རྒྱལ་དུས་འཁོར་ལ་སོགས་ལས།། གསུངས་པའི་རྩིས་ཀྱི་ 
རིག་པའི་འཕྲུལ།། སྔོན་བྱོན་མཁས་པས་ཆེས་ཡངས་པོར།། ཕྱེ་བའི་སྲོལ་གྱི་ 
རྡེས་ཞུགས་ནས།། བློ་ལྡན་མཉེས་པའི་རྨད་བྱུང་གཏམ།། འགའ་ཞིག་ 
གསར་དུ་སྤེལ་བ་ལ།། སྔོན་འགྲོ་བསྟན་རྩིས་ལ་སོགས་དང་།། དངོས་གཞི་ 
རིམ་མོའི་ལག་ལེན་དང་།། མཇུག་ཏུ་འབྲས་བཤད་མདོར་བསྡས་བཅས།། 
སྐོར་འགོ་གསུམ་གྱིས་འཆད་པ་ལས།། ཐུབ་དབང་འཁྲུངས་པའི་ལོ་སོགས་ 
ལ།། འདོད་ཚུར་མི་འདྲ་མང་ཡོད་ཀྱང་།། འདེར་ནེ་རེ་ཞེག་གྲགས་ཆེ་བ། 
ལུག་པའི་ལུགས་ལྟར་བཀོད་པ་ལ།། རི་དབང་སྐར་མའི་༢༧༥༧ལོ་ཚོགས་ 
སུ།། རབ་འདོད་བཀྲང་བྱ་ལྔ་བཅུ་པའི།། མེ་འབྲུག་ལ་སོགས་འདས་ལོ་ 
བྱིན། ས་ཡུག་བྲི་ཡི་བཅོ་ལྔ་ལ། མཚུངས་མེད་དམ་པ་ཏོག་དཀར་པོ། 
དགའ་ལྡན་ལྷ་ཡི་གནས་མཆོག་ནས།། གཉིས་འཐུང་དབང་པོའི་རྣམ་པ་ 
ཡིས། སྒྱུ་འཕྲུལ་ལྷ་མོ་ལྷ་མཛེས་མའི།། ལྷུམས་སུ་བདེ་བར་ཞུགས་པའི་ 
ལོ།༡། ཟླས་སྩངས་ལྕགས་སྤྲའི་དབྱར་ར་ཡི།། ཚེས་བདུན་ཉིན་པར་ལུཝླི་ 
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ཅའུ་བཤན་གསུང་འབུམ། 


ངོར།། གསལ་བར་སྣང་བ་ཕྱིན་གྱི་ལོ།༢༥། ནོར་མིག་གིས་ཕྲི་ས་བྱི་ལོར།། 
ངུར་སྨྲིག་རྒྱལ་མཚན་བཞེས་ཚུལ་བསྟན།༦། དུས་སྦངས་ཤིང་རྟའི་ས་ 
གཡི།། བཅོ་ལྔའི་ཐོ་རངས་འཛམ་གླིང་པའི།། རྟེན་ཅན་རྫོགས་པའི་སངས་ 
རྒྱས་གྱི།། སྐུར་བཞེངས་ཆུ་སྟོད་ཚེས་བཞི་ལ།། ཆོས་འཁོར་དང་པོ་བསྐོར་ 
བའི་ལོ།༦༥། རོ་མཚོ་ཕྲི་བའི་ལྕགས་འབྲུག་གི། ནག་ཉར་དུས་འཁོར་རྒྱུད་ 
གསུངས་ནས།།ས་གའི་ཉ་ལ་སྐལ་དམན་ངོར།། གཟུགས་སྐུ་མི་སྣང་གྱུར་པ་ 
དང་། འབྲས་བུའི་དུས་མགོ་མཚུངས་པའི་ལོ།༡། ཕྱི་ལོར་ཟླ་བཟང་རྩ་རྒྱུད་ 
བསྡུས།༢༩༩། བུག་སྲིན་མེས་ཕྲི་ལྕགས་སྦེལ་ལོར།། སངས་རྒྱས་གཉིས་པ་ 
ཀླུ་སྒྲབ་བལྟམས།༢༠༦། ཆུ་ཐིག་མིག་སྦྱངས་ཤིང་སྤྲེལ་ལ། རིགས་ལྡན་ཐོན་ 
མ་འཇམ་དཔལ་གྲགས།། བདེ་འབྱུང་ཁྲིར་འཁོད་བསྡུས་རྒྱུད་བསྟན། 
ར༩༦། རོ་བུག་ལག་ཕྲི་ལྕགས་འབྲུག་ལ།། རྒྱལ་སྲས་འཕགས་པ་ཐོགས་མེད་ 
འཁྲུངས།། ཀླས་ྲི་ས་བྱིར་རྒྱ་ནག་གི། ཧན་གྱི་རྒྱལ་པོ་མིང་ཏི་དང་།༢༢༦། 
དུས་མིག་ལག་སྦངས་ཤིང་ཁྱི་ལོར།། ལྷ་སྲས་ཐོ་རི་གཉན་བཙན་ 
འཁྲུངས།༧༩། བུག་རིས་ཕྲི་བའི་ཆུ་སྦྲལ་ལ།། བསྟན་པའི་དབུ་བརྟེས་རི་ 
ནོར་མི༢༨༧། དོར་བའི་ལྕགས་འབྲུག་སྒུལ་དུས་ཚུགས།༤། ཆུས་དམན་ 
ཤིང་སྤེལ་མུ་སྟེགས་དང་།། མཐུན་པ་བྱེད་པའི་རྩིས་འགོ་བརྩམས།།། 
མདས་ཕྲི་ས་གླང་སྲོང་བཅན་འཁྲུངས།༡༢། ཉིས་སྦྱངས་ལྕགས་གླང་རྒྱ་ 
ནག་ནས། ཇོ་བོ་བོད་དུ་གདན་དྲངས་ལོ།། མེག་ཟླ་ཕྲི་བའི་ཆུ་གླང་ནི། 
ལྷ་ལྡན་ག ཙུག་ལག་ཁང་བ ཞེངས་ལོ།༧༦། དང་སྲོང་རིས་ཕྲི་ལྕགས་རྟ་ 
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ལོར། ཆོས་རྒྱལ་ཁྲི་བཙན་འཁྲུངས།༡༩། བུག་ཟླ་དམན་པའི་ས་གླང་ལོར།། 
གྲུབ་དབང་༤ མཚོ་སྐྱེས་རྡོ་རྗེ་བྱོན།༢། ལག་སྦངས་ལྕགས་ཡོས་ཟན་ཡང་ 
བཏབ།ཊ༥། དབང་མདའ་ངོར་བའི་མེ་ཁྱི་ལ།། རང་ལུགས་བྱེད་པའི་རྩིས་ 
འགོ་ཚུགས། ༨༦། དུས་ནོར་ཕྲི་བའི་ཆུ་བྱི་ལོར།། བྱངས་སེམས་དགོངས་པ་ 
རབ་གསལ་འཁྲུངས།(། བུག་ཕྲི་ལྕགས་བྱར་གླང་དར་མས།། བསྟན་ 
བསྣུབས་ཕྱི་ལོ༡རང་ཡང་ནུབ།༥༦། རོ་དབང་དམན་པའི་སྟ་རྭ་ལོར།། ལོ་ 
ཆེན་རིན་ཆེན་བཟང་པོ་དང་།༢༦། རྒྱལ་བས་ཕྲི་བའི་ཆུ་ཕོ་རྟང་།། ཇོ་བོ་རྗེ་ 
དང་མེ་མིག་གིས།༢༣། སྦྱངས་པའི་ཤིང་སྦྲལ་འབྲོམ་སྟོན་དང་།༧། རྲིས་ཕྲི་ 
ཆུ་བྱི་ལྷོ་བྲག་པ།། མར་པ་བློ་གྲོས་འཁྲུངས་པའི་ལོ།༡༥། ཚེས་དམན་མེ་མོ་ 
ཡོས་ཀྱི་ལོ།། རབ་བྱུང་དང་པོའི་ཐོག་མ་ཡིན།༡༣། འདོད་ཕྲི་ལྕགས་འབྲུག་ 
མི་ལ་འཁྲུངས།༡༧། རྩི་ཟླ་ཕྲི་བའི་མེ་བྱ་ལོར།། ར་སྒྲེངས་དགོན་དང་མིག་ 
བདག་གིས།༢༦། སྦྱངས་པའི་ཆུ་གླང་གསང་ཕུ་དང་།། ས་སྐྱ་བཏབ་ཅིང་དུ་ 
གནོར་གྱིས། ༨༩། སྦྱངས་པའི་ཆུ་རྟར་གནམ་སའི་བདག། ས་སྤྱོད་དབང་པོ་ 
ཅིང་གར་འཁྲུངས།༢༠། ཐིག་ལག་སྦངས་བའི་ཆུ་སྟག་ལོར།། འཇམ་དགོན་ 
ས་སྐྱ་པང་ཆེན་འཁྲུངས།༥༣། མིག་དུས་དོར་བའི་ཤིང་འབྲུག་ལ།། རྗེ་ 
བཙུན་དེ་ཉིད་སོག་ཡུལ་དུ།། ཆོས་ཀྱི་སྣང་བ་འགྱེད་ཕྱིར་ཕེབས།“། རོ་ 
མཚོ་ཕྲི་བའི་ལྕགས་སྟག་ལ།། བུ་སྟོན་རྗེ་དང་རི་རོ་ཡིས།༦༧། སྦྱངས་པའི་ 
མེར་བྱར་འཇམ་དབྱངས་ཀྱི།། རྣམ་འཕྲུལ་རྒྱལ་བ་གཉིས་པ་བལྟམས།༥༢། 
མིག་མདའ་སྦྱངས་པའི་ས་གླང་ལ། དགེ་ལྡན་རྣམ་པར་རྒྱལ་བའི་གླིང་། 
བཏབ་ཅིང་ལྷ་ལྡན་སྨོན་ལམ་ཚུགས།༧།རིས་ཕྲི་མེ་སྤྲེལ་འབྲས་སྲུངས་དང་།༣། 
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མེས་སྦངས་ས་ཕག་ཐེག་ཆེན་གླིང་།༢༨། ནོར་ལག་སྦངས་བའི་མེ་ཡོས་ལ།། 
བཀ་ ཤིས་ལྷུན་པོའི་ཆོས་སྡེ་བཏབ།༩༦། དུས་བུག་ཕྲི་བའི་ཆུ་ཡོས་ལ།། རྒྱལ་ 
བ་བསོད་ ནམས་རྒྱ་ མཚོ་དང་ །ཉ༧། སྐར་མས་ དམན་པའི་ལྕགས་ཕོར་ 
ཉར།། པཏ་ ཆེན་ བློ་བཟང་ཆོས་རྗེ་ རྗེ་བལྟམས།\ ། ནོར་སྦྱངས་ས་སྟག་ སུ 
འབུམ་གྱི།། ཆོས་ སྡེ་ཆགས་ པའི་ ང་མགོ གོ་ཚུགས་ཤིང་། ༢༦། དུས་ མིག་ཕྲི་བའི་ 
ཤིང་ཕོར་ འབྲུག། །ཆོས་སྡེ་ཆེན་པོ་ པོ་དགོན་ ལུང་ གཉབ འདོད་ ཕྲི་མི་སྦྲལ་ 
རྒྱལ་དབང་ རྗེ།། ངག་ དབང་ བློ་བཟང་རྒྱ་མཚོ་འཁྲུངས།༢། མེས་དམན་ 
ལྕགས སྤྲེལ ་ཚུལ །ཁྲེམས་ཀྱི ཀྱ།། དུས་མགོ་ཚུགས ཤིང་: ལག་མིག་གིས། ༢༢། 
སྦྱངས་པའི་ ཆུ་རྟར་ བོད་ ཁམས་ལ།། གུ་ཤྲི་རྒྱལ་པོའི་དབང་ བསྒུར་ ཅིང་། པཱ 
ཁྱབ་བདག་བློ་བཟང་ཆོས་ལྡན་ འབྲུངས ། མིག་སྦངས་ཤིང་སྤྲེལ་ཏའི་ 
ཆིང་གི། ཐོག་མའི་རྒྱལ་པོ་ཤུན་ཅིང་བཞུགས།༢། ཆུས་དམན་ས་བྱིར་ 
ཀུནན་མཁྱེན་རྗེ།། འཇམ་དབྱངས་ བཞད་ པའི་རྔོ་རྗེ་འཁྲུངས།། མཚོས་ 
ཕྲི་ཆུ་འབྲུག་རྒྱལ་བའི་དབང་།། ལྔ་པ་ཆེན་པོ་རྒྱ་ནག་ཏུ།]། ཕེབས་ཤིང་ 
ཟླས་དམནཆུ་དྤུལ་ ནི།། བཙན་ང པོའི དགོན་ སྡེ ཆགས་པའི་ལོར།( | པུག 
སྦྱངས་ཆུ་སྟག་ ཀོང་མ་ ་ཆེ།། ཁང་ཞི རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲི་ བཞུགས། །༡༨། སྐྱོན་ཕྲི་ 
ལྕགས་ སྤེར་ བསྟན་ འགྲོའི་ མགོན། བཐུའུ་ཀྲན་ ཆོས་ཀྱི་རྒྱལ ་མཚན་ 
འཁྲུངས།༢ མིག་དོ དོར་ཆུ་བྱིར་མ་ཕམ་པའི།། ། རྣམ་འཕྲུལ་ངག་དབང་ 
བྱམས་པ་དང་།༧། ༩ སྲཕས་བལ་ཛ་ེ་འཆང །། བློ་བཟང་ བསྟུན་པ པའི་ ཉི 
མ་འཁྲུངས།༥། ཚེས་ཕྲི་ཤིང་སྤེར་ཡོངས་འཛིན་རྗེ།། པང་ཆེན་ཡེ་ཤེས་ 
དཔལ་འབྱོར་དང་།༤། ཆུས་དམན་ས་བྱིར་ཁམས་གསུམ་གྱི།། སྐྱབས་ 
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གཅིཾག་རྒྱལ ༥ དབང་བདུན་པ་འཁྲུངས།༢། མིག་གི་ཁྲི་ལྕགས་སྟག་ཆོས་སྡེ་ 
ཆེ།། བཀྲ་ཤིས་འཁྱིལ་བཏབ་རིས་ཕྲི་བའི།༧། མེ་བྱ་ཁྱབ་བདག་ཧེ་རུ་ཀ། 
རོལ་བའི་རྡོ་རྗེ་བལྟམས་པའི་ལོར།༦། དུས་དམན་ཆུ་ཡོས་ས་ཡི་བདག། 
ཡུང་ཊིང་ཁྲིར་བཞུགས་མདངས་ཕྲི་བའི།༥། ས་སྤེར་བདག་གི་བླ་མ་མཆོག། 
རྗེ་བཙུན་འཇིགས་མེད་དབང་པོ་འཁྲུངས།༽ ཀླུ་ཁྲི་མེ་ལོ་འབྲུག་གི་ལོར།། 
ས་ཡི་བརྒྱ་བྱིན་གོང་མ་ཆེ།། ཁེའན་ལུང་རྒྱལ་པོ་གསེར་ཁྲི་འགྱིང་།༡། ཟླ་ 
བས་སྦྱངས་པའི་མེ་སྦྲལ་ལོར།། ཁོ་བོས་དལ་འབྱོར་ལུས་རྟེན་རྙེད།༡། 
གཟུགས།་བི་སྭ་རར་བདེ་ལ་ཝྡན་མགོན།། བློ་བཟང་དཔལ་ལྡན་ཡེ་ཤེས་ 
དང་།༢༠། ཐིག་ལག་ཕྲི་བའི་ས་སྟག་ལོར།། རྒྱལ་དབང་འཐམ་དཔལ་རྒྱ་ 
མཚོ་འཁྲུངས།༢༡། ཟླ་མིག་ཕྲི་བའི་ས་ཕག་ལོར།།པང་ཆེན་མཆོག་གིས་རྒྱ་ 
ནག་ཕྱོགས།། བྱོན་ནས་འགྲོ་དོན་དཔག་མེད་མཛད།། ཟླ་བས་དམན་ 
པའི་ལྕགས་བྱི་ལོར།། གཟུགས་སྐུར་དོན་དམ་དབྱིངས་བསྡས་ནས།)། 
གཅིག་དམན་ལྷུགས་གླང་སྤྲལ་པའི་སྐུའི།། ཉི་མ་གཞོན་ནུ་ཁམས་གསུམ་ 
གྱི། ཕན་བདེའི་སྣང་བྱེད་མཆོག་ཏུ་འབར།༡༥། དེ་ལས་ཆེས་ཀྱིས་དམན་ 
པ་ཡི།། མེ་ཞེས་བྱ་བའི་མེ་ཕོ་འབྲུག། ལོ་འདིར་ཀྱུ་ཆིང་རྒྱལ་པོ་ཡིས།། རྒྱལ་ 
ཁམས་ཡོངས་ལ་མངའ་བསྒུར་མཛད།། འདི་ཡན་ཚུལ་ཁྲིམས་གནས་དུས་ 
ལས། དུས་རི་གཟུགས་༡༧༦འདས་ལྷག་མ་ནི།། ཆུ་ལག་ཡོན་༢༢༠ཉེ་ཐུབ་ 
པའི་བསྟན།། རྒྱ་མཚོ་ལག་པ་ནོར་གཟུགས་༡༨༢༦ཡོད།། གཞུང་འདེར་ 
ལག་ལེན་བྱེད་པ་དག། འདི་ཉིད་འདས་ལོའི་ཐོག་མ་རུ།། བྱས་ཏེ་རིམ་ 
བཞིན་བསྣ་ནས་བརྩི། དེ་ལྟར་མཁས་པ་སྔ་མ་ཡི།། ཕྱག་སྲོལ་དང་ནི་ 
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གསུང་རྒྱུན་བཞིན།། བསྟན་རྩིས་མདོར་བསྡུས་བཀོད་པ་སྟེ།། གཞན་ཡང་ 
མངོན་པ་དུས ་འཁོར་ ནས།། གསུངས་པའི སྣོད་ཿ བཅུད་རྣམ་བཞག་དང་། 
དབྱངས་འཆར་ སོགས་ ལས ས་འབྱུང་བ ་ཡི།། རྩིས་ཀྱི་ལག་ལེན་མང་པོ་དང་།། 
ཁུད་པར་སྐབས་སུ་ཉེར་མཁོ་བ།། གནམ་ དང་ས་ཡི་གོ་ལ་དང་།། གཟའ་ 
སྐར་གནས་དང་རྒྱུ་བ་དང་།།དུས་ བཞིའི་ འཁོར་ཊ ཚུལ་ ལ་སོགས་པ།། བརྗོད་ 
པར་བྱ་བ་མང་མོད་ ཀྱུང་། འདིར་ནི་སྟོང་ ཆེན་ཿ ལོ་སྟེང་ནས།། བཙལ་བའི་ 
རྩིས་འཕྲོ་སྔ་རབས་པའི།། གཞུང་དང་མི་འདྲའི་ཡིག ་ཆ་ཡི། རྩ་བ་གསར་ 
སྤེལ་བསྡུས་པ་ཞེག། བྱེད་པར་བསམས་ནས་མ་བྲིས་མོད།། གཞན་དུ་སྤོ་ 
བར་འདོད་པས་ན།།དོན་གཉེར་ཅན་དག་དེ་ལས་ལོངས། 

| གཉིས་པ་རི་མོའི་ལག་ལེན་ནི། རབ་འདོད་མེ་འབྲུག་ལ་སོགས་ 
པ།། འདས་ལོ་ཉི་མས༡༢བསྒུར་བྱས ་ལ། གནས་ གཉིས་ འོག་ ཆམ མིག ་གིས་ 
བསྒྱུར།། མི་ བདག་ ༡(བསྣོན་ལ་མ་རོས་ ་༦༥་བགོ། ཐོབ་ནོར་སྟེང་བསྲེས་ 
ཚེས་ཟླ་དག། སྟེང་མར་གཟུགས༡་དང་འོག་མ་ལ།། མིག་དབྱིན་ཕྱི་མ་རིམ་ 
བཞེན འཆར། 

༈ ཟླ་བ་དག་པ །གནས་ལྔ ལྔ་བཞག། གཟུགས་༡དང་ཟླ ་མེ་༣༡མཁའ་༥༠ 
དབང་ ཐིག° ། མཁའ་ ནོར ་ཆུ་བོས༤༨༠ ༡ ༣༡༥༠༠ ༦༨༠བསྒྱུར་ བ་ལ།། 
སྟེང་ནས་དབང་པོ་༥རྒྱལ་བ་༣༦དང་།། སྡེ་མཚོ་ ༦༦གཟུགས་ ༡དང་ འབྱུང་ 
དུས་མདའ།༥༦༥༥ ༣༤ ༦༦༤ ༡ ༥༦༥ རིམ་བྱོན འོག་ ནས་ རི ་མཁའ་ 
ར༧༠༧། དུསཿདང་མཁའ་རོ་ རོ་༦༠མཁའ་རོ་༦༠དང་།། ཐུབ་པས་ ༧དོར་ 


ལྷག་གཟའ་དྫུའོ། 


ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 





ཟླ་དག་གཞས་ཞས་ཉོ་ག མགོགས 
བསྒུར་བ་ལ།༢ ༡། རིལ་པོར་ནོར་དདང་ཆར་མིག་དབང་༥༢། ༥༢།ཕྱིན་ལ་ 
དུས་ཁྱིམ་༡༢༦ཀླུ་ལག་༢༨གིས།། བསྒྲིལ་བས་རིལ་ཆའི་དྷཱ་བ་འཆར།། 

༈ ཟླ་དག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞིན། མིག་༢་ཕྱོགས་༡ཀླུ་དབང་༥༨ 
གཟུགས་༡དང་ན།། རི་ཟླས་༡༧བསྒུར་ལ་༢ ༡༠ ༥༨ ༡ ༡༧ ཐིག་ལེ་༠དང་།། 
མིག་མེ་༢་མ་ནུ་༡༦གཟུགས་༡མདའ་རོས(༥། ° ༣༢ ༡༤ ༡ ༦༥། ཕྲི་ལ་ 
རི་རོ་༦༧་དུས་༦་མཁའ་རོ༠།། ཐིག་རོ་༦༠སྐར་མས་༢༧དོར་བི་ལྷག་ལ། 
ཉི་མའི་དྷཱ་བ་རྣམ་པར་དག། སྔ་དྷུར་རང་རང་བསྒྱུར་བྱེད་བྱིན།། ཟླ་ཕྱིའི་ 
དྲུ་བ་ཚེགས་མེད་འཆར།། 

| ཉིན་རེའི་རྩིས་ལ་འཇུག་པའི་ཕྱིར།། གཟའ་དྲུ་ཐིག་༠དང་བུ་ག་ 
མདའ༥ཊ།། སྲང་མེ་༢དབུགས་ཆུ་༠ཆ་མི་བདག༡༦། ° ༥༡ ༣ ༦ ༡༦ ཉི་ 
དྲུར་ཐིག་༠དང་དབྱུགས་གུ་མཚོ། ཆུ་སྲང་༢༡ཟླ་མིག་དབུགས་དབང་ 
བོ ཆ་ཤུས་༤༣མེ་མཚོ་ ༤ ྦ ༥ ༤༣ ཆེས་བསྒྱུར་བྱིན།། གཟའ་ཉི་ 
གཉིས་ཀའི་བར་པ་འགྲུབ།། རིལ་པོར་ཚེས་བསེས་མ་ནུས་༡༦བགོས།། 
ཐོབ་ནོར་གཟུགས་༡མེ་༣མི་མཉུམ་ཞིང་།། ཐིག་༠མིག་དམཚོ་༤རྣམས་ 
མཉམ་པའོ།། ལྷག་མས་ཟླ་བའི་རྐང་པ་བཟུང་།། འབྱུང་བ་༥དབང་པོ་༥ 
མདའ་༥ཆུ་༦མེན།། མིག་༢དང་བསེ་རུ་༡སྔ་རྐང་སྟེ།། ཕྱི་རྐང་དེ་ལས་ལྡོག་ 
ཏེ་འགོད།། སྔ་རྐང་ཟོས་ཟིན་བསྡེམ་བྱ་ཞིང་།།ཕྱི་རངལ་ནི་ཟ་རྒྱུ་བསྡོམ། 
དེ་ཡང་རྐང་བསྡོམ་འདི་བཞིན་སྟེ།། གཟུགས་༡དང་འདོད་པ་༡༣མདའ་། 
ཡིས་བསྡོམ།། མིག་༢དང་ཁྱིམ་) ༢གཉིས་ཕྱོགས་༡༠ཡིན་ལ།། མེ་འདང་དྲག་ 
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པོ་༡༩གཉིས་ནི་ཆེས༡༥།། མཚོ་དང་ཕྱོགས་༡༠ལ་བུག་གཟུགས་༡༩སྟེ།། 
མདའ་དདང་བུ་གར་༡ཉི་ཤུ་གཉིསཊ། དྲུག་༦དང་བརྒྱད་༨ལ་ཉི་ཤུ 
བཞིཤང།། བདུན་པ་ “ཉེ ཤུ་རྩ་ལྔ་ ད༥དང་ །། སྟོང་ལ་ ༠སྟོང་ པས་ °བསྡེམ་ བྱ་ 
ཞེང་ ད རྐང་བ བཟུང་གདོང་མས་ཆ་ཤས་བསྒུར།། མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་ 
བསྒུར།།དུས ་ཉེས་ ༡༢༦བགོས་ཐབ་ཡང་དག་བསྒུར།། ལྷག་མ་མཁའ་ རྲོས་༦༠ 
བསྒྱུར་བ་ལ།། བགོས་ཐོབ་ཆུ་སྲང་ལྷག་མ་རོསཿ། བསྒྱུར་ཐོབ་དབུགས་ 
དང་ དེའི ལྷག་མ།། རི་མཁའ་རིས་ ༧༠༧བསྒུར་ དུས་ ཉིས་ 0 ༢༦བགོས། 
ལྷག་མེད་རྣམ་དག་རཾ་མོ་འཆར།། སྔ་རྐང་བསྲེས་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི།། ཕྲི་ཆིག་ 
གཅིག་ ཕབ་རིམ་ བཞིན་ སྦྱངས། དེ་ དེ་ཡིས་ ས་གཟའ་ བར་ལོངས་ སྤྱད མན། 
ནོར་མཉམ་ སྨིན་ ལ་མི་ མཉམ་ཕྲི།། ཕི།། + གཟའ་ཕྱེད་རྣམ་པར་དག་པའོ།། ཤེད་ 
སྟོས་ཕྱིར་དུ་གཟའི་ཆ་ཤས།། རི་རོས་༦༧བསྒྱུར་ལ་རི་མཁའ་རིས༧༠༧།། 
བགོས་ཐོབ་ཉུང་ཆ་ལྷག་མང་ཆ།། ཉི་བར་གནས་གཉིས་གཅིག་ཤོས་ལ། 
སྐར་དྲུ ག་༦ཆུ་ཚོད་ཞེ་ལྔས་༦༥སྦྱངས། །། མ་འདངས ་འཁོར་ལོ་༢༧ཕབ་ལ་ 
སྦངས།། སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ ཕྱེད་ ༡ ༣༠ལྷག་ ན་དོར།། ལྷག་མ་ མཁའ་ རྲོས་༦༠ 
བསྒུར་བྱས་ལ།། ཆུ་ཚོད་བཅུག་ལ་མདའ་ཡོན་ ཟླས༡༣༥། བགོས་ ཐོབ་ནོར་ 
གྱིས་ཉི་ རྐང་ བཟུང །། དུས་ ས་༦དང་ཆུ་འཟླ་ ༡སྔ་རྐང་སྟེ།། ཕྱི་རྐང་དེ་ལས་ 
བཟློག་ པའོ། སྔ་རྐང་ ཟྲས་ ཟིན་ བསྡོམ བྱ་ཞེང་།། །ཕྱི་རྐང་ འཾ ་ན་ བྱ་རྒྱུ་བསྡོམ།། 
རྐང་བསྡོམ་ གཅིག་ ལྔ་ ཿ་དུས་ ༦དང་ན།། །། གཉིས་ བཞེ་ ཕྱོགས་ ༡༠དང་གསུམ་ 
དྭག་ ༡༠ལོ།། སྟོང་ ལ་ སྟོང་ པ་ ༠རྣམ་ པ་དག། རྐང་བཟུང་ གདོང་ མས་ལྷག་མ་ 

ཡི།། གནས་ཀུན་བསྒྱུར་ལ་མ་ཟིན་ན།། རྐང་པ་དང་པོས་བསྒྱུར་བྱས་ལ།། 
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རང་རང་འཁར་ལོའི་སྟེང་ དུ་བསྒྲིལ།། མདའ་ཡོན་ཟླ་བས་༡༣ ༥བགོས་ 
ཐོབ་ པ།། ཡང རྒྱུའོ་ ལྷག་ཿ མ་མཁའ་རོ་ རོ་༦༠དུསཔ།། རི་རོས་ ༦༧ བསྒྱུར་ ལ་ 
རང་ཆ་བཅུག། མདའ་ ཡོན ་ཟླ་བྲས་ ༡༣༥བགོས་ ཐོབ་ པ།། རླ ་མའི རྐང་པ པ་ 
རྗེས 'འབྲང་བཅས།། སྔ་རྐང་བསྣན་ལ ཕྱི་རྐང་ཕྲི།། ། དེ་ཉིད ་གཟའ་ ཉའི་ 
ལོངས་ སྤྱད དུ།། འཁོར་ཕྱེད དོར་ བསྣན་མ་དོར་ཕྲི།། གཟའ་དང་ཉི་མ་རྣམ་ 
པ་དག། ཉིམ་དག་པ་གནས་གཉིས་བཞག། གཅིག་ལ་མཚ དབང་༥༣ཚེས་ 
བསྒུར་བྱིན།། ཚེས་ འཁྱུད་ཟླ་སྐར '་ཞེས་ སུ་གྲགས།། དེ ལཾ ་གཟའ་ ལོངས་ མན་ 
གྱིས་སྦྱངས།། རེས་གྲོགས་ཟླ་བའི་ སྐར་མ་ཡིན།། ཉཾ་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་ 
བ བ་འགྲུབ།། ཕྱེད་པ་ཚེས་གྲངས་མིག་༢གིས་ བསྒུར།། །། གཅིག་ ༡པྲཾ་རཾ རི་བྲས༧་ 
དོར་ བའི་ལྷག། ། ཕྱི་ཆའི་བྱེད་པ་རྣམ་པར་དག། རྲེས་ ས་གཟའ་ ཉིན ་ཞག་ལ་ 

སྦྱོད ་པས།།ནམ་ལངས་དུས་སུ་ འཕོ་བར་བྱེད།། རེས སྭ་གོགས་ཟ ཟླ་སྐར་ལོ ལོངས་ 
སྤྱོད་སོགས། སྦྱོར་བ་དང་བཅས་འདས་པར་བཞེད།། དེ་དག་སོ་སོའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས།། མཁའ་རོ་0༠ལ་ཕྲི་སྤྱོད་འགྱུར་གྱི།། ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་ 
པར་དག་པ་འཆར།། རེས་གཟའ་ཉི་མའི་སྐར་མ་དང་།། རེས་གྲོགས་ཟླ་ 
སྐར་སྦྱོར་བ་ལ། བྱེད་པ་དང་བཅས་ཡན་ལག་ལྔར།། རྩིས་རིག་སྨྲ་བ་ 
རྣམས་ལ་གྲགས། 

༈ ད་ནི་ ་བསྡུས རྒྱུད་ལ ་ལས་གསུངས་པའེ།། བྱེད་རྩིས་མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་སྨོས་ ས་ན།། མེ་འབྲུག་ལ་ སོགས་ འདས་པའི་ལོ།། ཉེ་མས་ '༡༢་བསྒྲུར་ ལ་ 
ནག་པ་ སོགས།། འདསྭ་ཟ་བསྲེས་ལ ཐནས་ གཉིས་ བཞག། འོག་མ་མིག་༢ 
བསྒུར་འབྱུང་མེས་༣༥བརྒྱན།། མདའ་རོས་༦༧ཐོབ་པ་ སྟེང་དུ་འཕངས།། 
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ཟླ་བ རྣམ་པར ང་དག་ པའོ།། ཟླ་དག་གནསཝ སྟེང་= རིམ་ ་བཞིན།། ། གཟུགས་ དྲི 
དང་ཟླ་༡ཡོན་༣མཁའ་དབང་ ༥༠བྲི° ། སྟོང་པ ་ཉ ་མསྲ་༡༥༠ ༡ ༣༡ ༥༠ ༠ 
༡༢༠བསྒུར་བ་ལ།། འབྱུང་བ་ ༥དེ ་ཉིད་ ༢༥ཆུ་མེ་ ༣༦དང་། ཟླ་7ཀླུས་ 2 ( ཤཱ( 
༣༤ ༡ ༨ བརྒྱན་འ ལ་བུབ་རི རི་ཟླ༡༧༧།། དུས་།དང་སྟོང་རོ་ རོ་༦༠ཐིག་རོ་ རོ་ 
(༠༣༧ ད །། བསྒྲིལ་ བའི་ ལྷུག་ མར་གཟའ་དྷུ་འཆར།། 

༈ གནས་ གཉིས་སྟེང་འོག་ལག་༢གཟུགས་ ༡ཀྱས།། ༢ ༡ བསྒྱུར་ཏ ལ་ 
གཏེར་ ༩དང་ བུ་ ཿ་ག་ ༩བྱིན། དུས་ཁྱིམ་༡༢༦ནོར་ལག་ ༥གིས་དོ དོར་བའི། 
ལྷག་མ་ རིལ་ཆའི་དྷུ་ བའོ།། 

༈ གནས་དྲུག ་མིག་ ༢ཕྱོགས་༡༠ཀླུ་དབང་༥དགཟུགས།།། མེ་འདང་ 
ཕྱོགས་༡༠ཀྱཾས་༢ ༡༠ ༥༨ ༡ ༣ ༡༠ བསྒུར་བྱས་ལ།། དུས་མིག་༢༦འབྱུང་མེ་ 
༣༥ལག་མིག་༢༢དབང་༥། བུ་ག་༩ཐིག་མིག་༢༠གེས་༢༦ ༣༥ ༢༢༥༩ ༢༠ 
བརྒྱན་ནས།། མིག་མེ་༣ ༢འདོད་པ་) ༢དུས་༦ཐིག་རོ༦༡། མཁའ་རོ་༦༠ 
སྐར་མས་༢༧བསྒྲལ་བའི་ལྷག། ཉི་མའི་ངེས་པ་རྣམ་པར་དག། འདིར་ནི་ 
ཆེས་ཀྱི་རྟག་ལོངས་ནི།། སྟོང་པ་༠ང་དགུ་༥༩གསུམ་༢བཞི་༦བཞེ༥།། ༠ ༥(ཿ 
༣༤༤ ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་ཐིག་དང་བཞེཏ། ཉེར་གཅིག་༢༡ལྔ་བརྒྱད་༥༨ 
བཅུ་གཅིག་༡༡གོ ༤༢༡༥༨༡༡། ཁུད་པར་དེ་ཙམ་མ་གཏོགས་པ། ཆོ་ག་ 
ཅྷགམ་ གོང་དང་ མཐུན།། གཟའ་ ཉིའི་དྷཱ་བ་ གནས་གསུམ་དང་།། གནས 
ལྔ་ཡོངས་གྲགས་ལྟར་བྱེད་ན།། གཟུགས་ ༡དང་ཟླ་ཡོན་༣༡ཐིག་མདས་༥༠ 
༡ ༣༡ ༥༠ བསྒུར།། འབྱུག་༥བུག་ ༼ཕྱོགས་ ༡༠ ༥༩༡༠ ཀྱིས་ བརྒྱན་ལ དྲིལ། 
མིག་ ༢ཕྱོགས་ ༡༠ཀླུ་དབང་༥དལག་ ༥ཕྱོགས་ ༡༠ ༢ ༡༠ ༥༨ ༣ ༡༠ བསྒུར།། 
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དུས་མིག་༢༥བུག་མེ་༢༩ཟླ་༡མེ་༣ཡོན༣། ༥༦ ༣༩ ༡ ༣ ༣ །བྱིན་ལ་འདོད་ 
པ་༡༢སོགས་ཀྱིས་ཕུད།། སྒྲ་གཅན་སྒྲབ་སྐབས་ཟླ་དག་ལ།། ཐུབ་པ་རི་ 
གཟུགས་༡༧༧བྱིན་པ་གནང་།། འདི་ཡི་རྩིས་འཕྲོ་དཔྱད་དགོས་པ། མང་ 
ཡང་རེ་ཞིག་འདིས་ཆོག་བྱས།། 

| དེ་ནས་ཁམས་གསུམ་རྣམ་རྒྱལ་གྱི།། ཉ་སྟོང་སོ་སོར་ལོངས་སྤྱོད་ 
ཚུལ། གང་རྩིས་ཟླ་བ་དག་པ་ལ།། ཀླྭ་རི་གཟུགས་༡༧༨བྱིན་ལག་པསན་ 
བསྒུར།། ཉ་ལ་གཟུགས་༡དང་སྟོང་ལ་མིགར། བྱིན་ལ་གནས་ལྔ་རིམ་བཞིན་ 
དུ།། སྟེང་མ་ཐིག་འདང་ཆུ་ཚེད་མེན།། ཆུ་སྲང་གཟུགས་མེ་༡༣ད་བུགས་ཟླ་ 
བ།། ཆ་ཤས་བུག་ཟླས་༡༩བསྒུར་བྱས་ལ།། འོག་རིམ་མེ་མིག་༢༣དུས་༦ 
མཁའ་རོ༠། ཐིག་རོ་༦༠སྐར་མས་༢༧དོར་བའི་ལྷག། བསོད་ནམས་ལྡན་ 
པའི་བུལ་བའམ།། རྩ་བ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན།། དེ་ཡིས་འཁོར་ལོར་༢༧པྲི་ 
བ་གདོང་།། གདོང་ལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣ ༣༠ བསྣན་པ་མཇུག། རྩ་བ་བསྒུར་ 
བྱེད་བྱིན་པ་དང་།། གདོང་མཇུག་ལ་སྦངས་ཕྱི་མ་འཆར།། 

། དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔ་ཡིས།། ཉིན་ཞག་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
ཚུལ། ཟླ་བ་དག་པ་མཁའ་མེས་༣༠བསྒྱུར།། གང་རྩིས་ཚེས་བསྲེས་གནས་ 
གསུམ་བཞག། བར་དུ་གཟའ་ཡོན་༢༧འོག་མ་ལ།། མེ་རྩེ་མཚོ་བྱིན་༤༣༣རི་ 
མཁའ་རིས༧༠༧།། བགོས་ཐོབ་བར་བྱིན་བར་པ་ཡང་།། ཆུ་རོས་༦༠ཕྱེ་བའི་ 
ཐོབ་ནོར་གྱིས།། སྟེང་མར་སྦངས་ལྷག་ཉིན་ཞག་གམ།། ཕྱི་ཞག་ཅེས་སུ་ 
གྲགས་པ་ཡིན། 5 

༈ ཉིན་ལག་ཉི་མའི་དྲུ་པ་ནི།། ཚེས་གྲངས་མ་བགྲེས་སྤྱི་ཞག་དེ།། 
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གནས་ལྔ་སྟེང་ནས་ནམ་མཁའ་དང་།། མཚོ་༦དང་དུས་མིག་༢༦ཐཾག་ 
༠ཆ་ཤས།།དུས་ཚེས་མེ་བུག་༩༣༡༥༦གེས་༠ ༤ ༢༦ ༠ ༩༣༡༥༦ བསྒུར་ལ།། 
སྟེང་རིམ་ཐིག་༠དང་བུག་མིག༢༩། རི་ཡོན་༣༧འབྱུང་བ་༥ཆ་ཤས་ལས།། 
རི་ཟླ་བུག་མདའ་རྩས་(༩༥༩༡༧ ° ༢༩ ༣༧ ༥ ༩༥༩༡༧ སྦྱངས་ལ། འོག་ནས་ 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩།། དུས་༦དང་ནམ་མཁའ་རོ་༦༠ 
མཁའ་རོ་༦༠དང་།། འཁོར་ལོས་༣༡དོར་ལྷག་ཉི་དྒུའོ།། གནས་དྲུག་འདོད་ 
ན་རི་རོ་༦༧དང་།། འོག་མ་སྐར་མིག་ལག་པའི་ཆ ༢༢༢༧།བྱས་པས་འགྲུབ་ 
བོ་འོན་ཀྱང་ནཾ།།མུར་དག་སྐབས་སུ་གནས་བདུན་དུ།། འགྱུར་བས་བློ་དང་ 
གང་འཚམས་གྱིས།། 

༈ དྭག་གསུམ་དལ་བར་ཞི་གཉིས་ཀྱི།། རྐང་འཛིན་ཆེད་དུ་སྤྱི་ཞག་ 
དེར།། ཚེས་བསྲེས་གནས་ལྔ་རིམ་བཞིན་བཞག། བཀྲ་ཤིས་དོན་དུ་ཐིག་° 
དང་མིག༽། ཟླ་ཟུང་༢༡འཁྲིག་པ་“ཀྲླུ་མཁའ་ཆེས༣༠༧།། ° ༢ ༢༡ ༢ ༢༠༨ 
བསྒུར་ལ་སྐར་མ་མི་བདག་༡༦དང་།། དབྱུག་ཟུང་༢ཆུམ་སྲང་མདའ་ 
༥དབུགས་མཚོཏ། ཆ་ཤས་རིག་བྱེད་ཡོན་ཏན་གཟུགས།༡༣༤ ༡༦ ༢༥༤ 
༡༣༦། བྱིན་ལ་བུག་མེག་ལག་པ་༢༢༩དང་།། དུས་༦དང་མཁའ་རོ་༦༠ 
མཁའ་རོ་༦༠དང་།། སྐར་མས་༢༧བསྒྲལ་ལྷག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི།། དལ་བ་བར་ 
པ་འགྲུབ་པ་ཡིན།། 

། ཟླ་པུའི་དོན་དུ་སྟོང་པ་༤སྐྱོན༡༨། རྒྱལ་བ་༢༠མདའ་༈རི་ཀླུ་དུས 
མཚོས༦༦༨༧།། ༡༨ ༢༤ ༥ ༦༦༨༧ བསྒྱུར་ལ་སྟེང་ནས་བུག་ཟླ་༡༩དང་།། 


༨ ༨ 


མཁའ་མིག་༢༠མེ་མཚོ་༤༣རི་བོང་༡ཅན།། བུབ་པ་རི་རྩེ་མེ་༣༩༧༧ ༡༩ ༢༠ 
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༤༦༣ ༡ ༣༩༧༧ བྱིན་ལ།།འོག་ནས་རི་བུག་རི་ཀླ་༨༧༩༧དུསཾ།། མཁའ་རོ་༦༠ 
ཐིག་རོ་༦༠སྐར་མ་༢༧ཡེས།། དོར་ལྷག་ཟླ་བུའི་རྐང་འཛིན་འགྲུབ།། 

༈ གསུམ་པ་ལྷ་ཡི་བླ་མའི་དོན།། སྟོང་པ་༠ཐིག་འདང་ལག་མིག་༢༥ 
དང་།། ཟུང་དདང་དུས་མིག་ལག་པས་༢༢༦ ༠ ༠ ༢༢ ༢༨༦ བསྐྱུར།། སྟེང་ 
ནས་སྲིད་ཟུང་༢༣ཡོན་ཏན་མེའ༣།། ཆུ་སྲང་མཚོ་ཡོན་༣༤དབུགས་ལག་ 
པག།ཆ་ཤས་རིག་བྱེད་༡༥༤ཚེས་༢༣ ༣༣ ༣༤ ༢༡༥༦ བརྒྱན་ལ།།གཟུགས་ 
དུས་མེ་༣༦༡དུང་རོ་༦མཁའ་རོ༦༠། མཁའ་རོ་༦༠སྐར་མས་༢༧བསྒྲིལ་ 
ལྷག་གིས།། ཕུར་བུའི་དལ་བ་བར་པ་འགྲུབ། 

༈ བཞི་པ་དཀར་པོའི་ཆེད་དུ་ཐིག”། རི་༧ཁྱིམ་༡༢དབུགས་མེ་ཞཆ་ 
ཤས་ཀྱང་།། མདའ་མཚོ་མེ་༣༦༥ཡེས་° ༧ ༡༢ ༣ ༡༦༣བསྒྱུར་བ་ལ།། སྟེང་ 
རིམ་བྲོ་བ་༦མི་བདག་༡༦དང་།། མཁའ་མིག་༢༤རྩེ་མོ་༣ཡོན་ཏན་མེནའ།། 
༦༡༠༢༠༣༣༣ བྱིན་ལ་བུག་མཚོ་རི་༧༦༩དང་རོ0།། ཐིག་མཚམས་༦° 
མཁའ་རོ་༠འཁོར་ལོ་༢༧ཡིས། བསྒྲིལ་བས་དཀར་པོའི་རྐང་འཛིན་ 
འགྲུབ། 

| ལྔ་པ་ཉི་བུའི་ཆེད་དུ་ཐིག"། སྟོང་པ་༠གཏེར་༩དང་ནམ་མཁའ་° 
དང་།ཆ་ཤས་ཀླུ་ཟླ་བུག་གས་༩༡༨བསྒུར།། སྟེང་ནས་ཡོན་ཏན་འགདེངས་ 
ཅན་མཚོ༥༨།། དེ་ཉིད་༢༥ནམ་མཁའ་°ཕྱོགས་རི་ཆུ་༤༧༡༡། ༣ ༦༨ ༢༥ ° 
༤༧༡༠ ། བསྣན་ལ་མེ་ཀླ་མེ་མདའ་༥༣༨༣དུས། མཁའ་རོ་མཁའ་༦༠རོ་ 
འཁོར་༦༠ལོ་༢༧ཡིས།། བསྒྲིལ་བས་ཉི་བུའི་དལ་བར་འགྲུབ། 


༈ ཞི་གཉིས་དལ་བར་དྲག་གསུམ་གྱི།། རྐང་འཛིན་ཆེད་དུ་ཉིན་ 
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ཞག་གི། ཉི་ཅྲ་ཆུ་ཚོད་མཚོ་འདང་སྲང་།། དུས་༢༦ མིག་དབུགས་ཐིག་°ཆ་ 
ཤས།། དུས་ཚེས་མེ་བུག་༩༼༣༡༥༦ ༠ ༦ ༢༦ ༠ ༩༣༡༥༦ ཆེས་བསྒྱུར་བྱིན།། 
ཞི་གཉིས་དལ་བ་བར་པ་དང་།།དག་པོ་གསུམ་གྱི་རྐང་འཛིན་འགྲུབ།། 

| དེ་ནས་སོས་སོ་སོའི་དལ་བར་རམས།། ཚར་གཉིས་བཞག་ལ་ 
སྐྱེས་ཁྱིམ་སྦྱངས།། མིག་དམར་མཁའ་མེ་བུག་༩ ༣༠ དང་།། ལྷག་པ་ཕྱེད་ 
བཅས་མི་བདག་༡༦ ༣༠ སྟེ།། ཕུར་བུ་ཁྱིམ་༡༥ ° དང་པ་སངས་དུས༦ ༠།། 
སྤེན་གདེང་ཅན་ཟླ་བས་༡༨ ° སྦྱངས།། མ་འདང་འཁོར་ལོ་༢༧བསྣན་ལ་ 
སྦྱངས།། སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣ ༣༠ ལྷག་ན་དོར།། ལྷག་མའི་སྐར་མ་ 
མཁའ་རོས་༦༠བསྒུར།། ཆུ་ཆོད་བཅུག་ལ་མདའ་ཡོན་ཟླས༡༣༥། བགོས་ 
ཐོབ་ནོར་གྱིས་དལ་རྐང་བཟུང་།། བཀྲ་ཤེས་མདའ་མེག་༢"སྐྱོན་ཐུབ་ 
པ༡༨། ཟླ་བུ་ཕྱོགས་༡༠གཟའ་༧རྩེ་མོ་༣ ཅན།། བླ་མ་བདེ་བྱེད་༡༡རྩ་༩མེ་ 
༣དང་།། དཀར་པོ་དབང་༥ཆུ་༦རི་བོང་༡ཅན།། ཉི་བུ་མིག་ཟུང་༢༢ཚེས་༡༥ 
དང་དུས༦།། ལྡོག་པ་དང་བཅས་བྲོ་བའི་གནས།། སྔ་རྐང་ཟོས་ཟིན་སྡོམ་བྱ་ 
ཞིང་།། ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་ཟ་རྒྱུ་སྡོམ།། རྐང་བཟུང་གདོང་མས་ལྷག་རྣམས་ 
བསྒྱུར།། མ་ཟིན་རྐང་པ་དང་པོས་བསྒུར།། མདའ་ཡོན་ཟླས་༡༣༥ཐོབ་ཡང་ 
དག་རྒྱུ།། ལྷག་མ་མཁའ་རོས་༦༠བསྒུར་བ་ལ།། སྲང་བཅུག་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་ 
སྟེ།། དུས་༦བསྒུར་ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ལ།། ལྷག་མ་རང་རང་ཆ་ཤས་ 
ཀྱིས། བསྒུར་ལ་ཆ་བཅུག་བགོས་ཐོབ་པ།། ཆ་ཤས་དང་བཅས་ལྷག་མེད་ 
འཆར། སྔ་རྐངབསྣན་ལ་ཕྱི་རྐང་ཕྲི།། རང་རང་དལ་བར་གཅིག་ཤོས་ལ།། 
འཁོར་ཕྱེད་དོར་བྱིན་མ་དོར་ཕྲི།། དེ་ཡིས་དལ་བ་དག་པར་འགྱུར།། 
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༈ དེ་ནས་མྱུར་བ་དག་པའི་ཆེད།། དལ་དག་རྐང་འཛིན་ཆ་ཤས་ 
རྣམས།། ཤེད་སྟོམས་ཕྱིར་དུ་གང་ཉུང་གིས།། བསྒུར་ལ་མང་བས་བགོས་ 
ཐོབ་པ། ནོར་དེ་ཉུང་ཆ་ལྷག་མེད་ཆ།། གནས་དྲུག་སྦེལ་ལ་རང་རང་གི། 
དལ་བ་དག་པའི་རྐང་འཛིན་སྦངས།། མ་འདང་འཁོར་ལོ་༡༧བསྣན་ལ་ 
སྦྱངས།། འཁོར་ཕྱེད་༡༣ ༣༠ ལྷག་ན་དོར་བར་བྱ།། ལྷག་མའི་སྐར་མས་ 
མུར་རྐང་བཟུང་།། འཁོར་ཕྱེད་དོར་ན་རིམ་མིན་དང་།། མ་དོར་རིམ་པ་ 
བཟུང་བ་བྱ།། རིམ་མིན་རྐང་འཛིན་ཐིག་ལེ་༠ལ།། ཆུ་ཚོད་མཁའ་མེར་༣༠ 
ལོངས་མཚམས་ནས།། ཇི་སྲིད་རིམ་མིན་མ་རྫོགས་པར།། ཀུན་ལ་མཁའ་མེ་ 
༢༠བསྲེས་བྱ་ཞིང་།། ལོངས་ན་དེ་ཕུད་རྐང་པ་བཟུང་།། དེ་ནས་སྐར་གནས་ 
དབྱི་བར་བྱ།།མྨྱུར་བའི་རྐང་པ་འདི་བཞིན་ཏེ།།ས་སྐྱེས་རྒྱལ་བ་༢༠མེ་མིག་༧༣ 
གསུམ།། ཟླ་མིག་༢༡ཟུང་༢དང་སྐྱོན་འཚེས་༡༥དྲག༡༡། མེའོ་༣རྩ་བར་བདེ་ 
འབྱུང་༡༡དང་།། ཀླ་མེ་༣༨མཁའ་ནོར་༨༠མེ་མདའོ༥འ།། ཟླ་བུར་རྒྱལ་པོ་༡༦ 
གཉིས་ཚེས་༡༥དང་།། ཡིད་༡༦འདོད་༡༣བདེ་འབྱུང་༡༡གཟའ་༧དབང་༥ 
ཐིག" རྩ་བར་ཆུ་འདྲག་༡༡མཁའ་མིག་༢༠དང་།། ནོར་ལག་༢ˆཆུ་བོ་ 
འཇིག་རྟེན་༣༠ཏེ།།བླ་མར་ཕྱོགས་༡༠གཉིས་བུག་༩ཀླུ་དདུས་། མཚམས་༦ 
ལག་༢ཾརི་བོང་༡རྩ་བར་མེན།། རོ་ཿབུག་༩དབང་ཁྱུག་༡༡མི་བདག་༡༦ 
རཾཡ། དཀར་པོ་དེ་ཉིད་༢༥ཚར་གསུམ་དང་།། རྒྱལ་བ་༢༤ལག་མིག་༢༢ 
གཉས་གཉས་ཏ།། སྐྱོན་༡༨ཚེས་༡༥ནོར་དདང་རྩ་བར་དུས"།། མཁའ་མེ་༣༠ 
རྩ་གཏེར་༩༩མེ་རིའོ༧འ།། ཉི་བུར་དུས་༦དབང་༥མདའ་༥ཆུ་༠མཚོ༦། 
མིག་༢ལག་ནཐིག་འདང་རྩ་བར་ཟུང་ག། ཆུ་༤མདའ་༥དུས་"ཀླུ་༨རྩེ་མོ་༢ 
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ཅན།། སྔ་ཕྱི་ཟོས་དང་མ་ཟོས་བསྡོམ།། རྐང་བཟུང་སྔོན་མས་ལྷག་རྣམས་ 
བསྒུར།། མཁའ་རོས་༦༠ཐོབ་པ་ཆུ་ཚོད་སྟེ།། ལྷག་མ་ཐིག་རོས་༦༠བསྒུར་ 
བ་ལ།། སྲང་བཅུག་ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་དང་།། དེ་ལྷག་རོས་༦བསྒུར་དབུགས་ 
བཅུག་པ། ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་དེའི་ལྷག་མ། རང་རང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་ 
བསྒུར་ལ།། ཆ་བཅུག་ཐོབ་པ་ཆ་ཤས་ཏེ།། དྷི ལྷག་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ 
ཡིད་ ༡༤༩༣༠༩བསྒུར།། ལ་ཆ་ བཅུག་ཿ མཁའ་རོས་༦༠བགོས། སྐབས་ 
འགར་མ་ གཏོགས་༔ ལྷག་ མེད་འཆར།། རིམ་པའི་ འི་ྱི་རྐང་ ཐ་མ་དང་།། ། རིམ་ 
མིན་ སྔ་རྐང་དང་པོ་ལ།། ཆུ་ཚོད་ སུམ་ཅུ་༣༠མ་ལོངས་གང་།། རྐང་སྔོན་ 
འཕོག་ན་མཁའ་ མེས་ ༣༠བགོ། ཡང་ན་ ལྷག་ མི་ གནས་ཐ ཐམས་ ཅད།། མིག་ ངེ 
གིས་ བསྒུར་ལ་མཁའ་རོས་༦༠བགོ། ལྷག་ སྤེན་ ན་གཉིས་ ཀྱི་རྐང་ པ་ དེ། སྟོང་ 
པར་༠བབས་ན་བསྒྱུར་བྱ་ ཕྱིས།། ཡང་རྒྱུ་ལ་སོགས་རྐང་ ལོངས་མེད།། སྔ་ 
རྐང་བསྣན་ལ་ ཕྱི་རྐང་ཕྲི།། ལོ ལོངས་ན་ སྐར་ མར་བསྒྲེལ་བ་རྣམས།།རང་རང་ 
དལ་བ་དག་པ་ལ། རིམ་པ་བསྣན་ལ་རིམ་ མིན་ཕྲི།། དབ བྱ་ཉུང་ན་དབྲི་ 
བྱིད་ ལ།། དབི ་འམ་ སྐར་ མ་ ༢༧བསྣན་འ ལ་ ཕྲི།། ལུ ལུགས་ལྡོག་ལུགས་ འབྱུང་ རི་ 
མོ་འཆར།། རིམ་པའི་སྔ་རྐང་མུར་འགྲོས་ཤར།། ཕྱི་རྐང་ལ་ནི་དལ་འགྲོས་ 

| དེ་ནས་མ་འོངས་རྩེས་འཕྲོ་སོགས།། ཆེད་དུ་སོ་སོའི་སྐོས་ཞག་ 
ནེ། ཚེས་གྲངས་བསྲེས་པའི་སྤྱི་ཞག་དེ།། ཚར་ལྟ་བཞག་ལ་བཀྲ་ཤིས་ཆེད།། 
ཀླུ་མཁའ་མཚོ་༤༠༨དང་ལྷག་པ་ལ།། གཟུགས་མདའ་གཟུགས་༡༥༡དང་ 
ལྷའི་བླ་མར། མཁའ་ཀླ་རི་མེ་༢ ༧༨༠པ་སངས་ཆེད།། གཟུགས་འབྱུང་བུ་ག་༩༥༡ 
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སྤེན་ པ་ལ།། སྐྱོན་ཚེས་༡༥༡༨བྱིན་ལ་རང་རང་གི། དཀྱེལ ་འཁོར 'ཀྱིས་ 
བགོད་རྣམ་ དག་ འཆར།། བརྒྱ་དང་བཅུ་ཆར་ ་བཀུག་ ངཾ ཡེ ཞེ་གཉིས་སྒོས་ 
ཞག་སླུབ་ འདོད་ཊ ན།། ཝིརྟ་ཆར་བླགཔ་ང པའི་སྒོས་ཞག་ དེ།། བརྒྱ་༡༠༠དང་ 
བཅུ་༡༠ཡེས་སོ་སོར་བསྒུར།། དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས་དོར་བདེ་བླག་འགྲུབ།། དེ་ 
ཡང་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་ནི།། བཀྲ་ཤིས་དཀྱིལ་འཁོར་རི་ཀླ་རོ༦༨༧།། 
ལྷག་པར་རཾ་བུག་རཾ་ཀླུ་༨༧༩༧དང་། བླ་མ་སོ་མེ་རྒྱ་མཚོ་༤༣༣ ༢ཾསྟེ།། དཀར་ 
ལོ་རི་ དང་རྒྱལ་བ ་མེག༢༤༧། ཉི་ ཉི་བུ་དུས་རོ་ཐུབ་པ་ཕྱོགས༡༠༧༦༦། དེ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ འི་ཉིན་ དཀྱིལ་ཡིན། དཀྱེལ་འཁོར་གྱིས་བགོས་ ་ལྷག་མ་ 
རྣམས། ། སོ་སོའི་ འི་སྒོས ་ཞག་ ཡིན་ནོ ནོ་དེ།། སྐར་མ་ནས་བཟུང་རང་ ཆའི་བར།། 

མ་བསྒུར་སོ་སོའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།། བགོས་ཐོབ་རིམ་པར་བརྩེགས་པ་ 
།། མྱི་མཐུན་དལ་རྐང་བསྒྲབས་ལུགས་ཡིན།། ཉིན་ཞག་ཉི་ནུ་ཕྱི་མཐུན་ 
།། ཚེས་གྲངས་མ་བགྲེས་སྤྱི་ཞག་དེ།། ིགཀླ་མེ་སྤྱོན༡༨༢༨༥སས་བསྐུར་ 
ལ།། རི་ཟླ་ནོར་ལག་མིག་གཟུགས་༡ པ ༢༨༡༧ཀུས།། སྤྱངས་ལྷག་མདའ་ 
མཁའ་མཚོ་ཡིད་རིཿ༧༡༤༤༠༥། མཚམས་ཀྱིས་ཐོབ་ནོར་དོར་བའི་ལྷག། 
འཁོར་ལོ་༢ནས་བཟུང་བུག་མཁའ་༡༤༦༩༢༠༩སོགས།། ཆ་ཤས་བར་དུ་ 
བསྒུར་བ་རྣམས།། མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་༦༧༡༦༦༠༥ཀྱཾས།། 
བགོས་པའི་ཐོབ་ནོར་རིམ་བརྩེགས་དེ།། ཉཾ་དྷཱ་སྤྱི་མཐུན་བསྒྲབ་ལུགས་ 
ཡན། 
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།དེ་ནས་ཆེས་ ཞག་ གཟའ་ལྔ་ནི། །། དག་གསུམ་དལ་བར་ ཞེ་ གཉེས་ 
ཀཾ།། རྐང་ 


ན་ཆེད་དུ་ཟ་དག་དེ།། གནས་དྲུག་ཚན་པ་ལྔར་བཞག་ལ། 
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སྟེང་ནས་གཟུགས་༡དང་བུ་ག་༩དང་། ཀླུ་མེ་༣༨ཐིག་'དང་ཆུ་རི་ཟླ༡༧༦། 
ཀླུ་རིས་༧༨ ༡ ༩ ༣༨ ༠ ༡༧༨ བསྒུར་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན།། རྒྱལ་པོ་༡༦ནམ་ 
མཁའ་༠མིག་ཤཆུ་༦མེན།། ཐུབ་པ་ཚེས་༡༥༧དང་དུས་འདོད་༡༣༦པ།། ༡༦ 
° ༦༢ ༣ ༡༥༧ ༡༣༦ བྱིན་ལ་འོག་ནས་རི་མཁའ་རི༧༠༧།། བུག་མིག་ལག་ 
༢༢༩དང་དུས་༦མཁའ་རོ༠། མཁའ་རོ་༦༠སྐར་མས་༢༧བསྒྲལ་བའི་ 
ལྷག། ས་སྐྱེས་དལ་བ་བར་པ་འགྲུབ།། 

༈ གཉིས་པར་སྐར་བུག་༩ཆུ་ཚོད་མེན།། སྲང་ལ་ཀླ་མཚོ་༦༨ 
དབུགས་དབང་པོ༥། ཆ་གོང་མིག་མདའ་རི་ཀླ་༤༧༥༢དང་།། འོག་མ་ 
གཏེར་རོས་༦༩ ༩ ༣ ༦༨ ༨༧༥༢ (༦༢ བསྒུར་པ་ལ།། སྟེང་ནས་དབུག་ 
གཟུགས་༡༩རྩ་མེ་མདའ༩༥༢༣།། ཕུང་པོ་༥དུས་མཚོ་དྲང་སྲོང་མེག༢༧༦༦། 
གཟུགས་ཐིག་འབྱུང་བས་༥༠༡ ༡༩ ༩ ༥༣ ༥ ༢༧༦༦ ༥༠༡བརྒྱན་བྱས་ལ།། 
རི་མཁའ་རི་༧༠༧དང་ཆ་གོང་མ།། རི་བུག་རི་ཀླ་༨༧༩༧དུས་༦མཁའ་ 
རོ༦༠། མཁའ་རོ༥༠་སྐར་མས་༢༧དོར་བའི་ལྷག། ཟླ་བུའི་རྐང་འཛིན་དྷ་ 
བའོ 

| ༈ གསུམ་པར་ཐིག་འདང་དྲག་པོ་༡༡དང་། སྲང་མིག་དདབུགས་མེ་༢ 
ཟླ་གཟུགས་ལག༨༡༡། འོག་ཆ་དུས་ཆུ་རིས་༧༦༦ ° ༡༡ ༢ ༣ ༢༡༡ ༧༤༦ 
བསྒྱུར་ལ།། སྟེང་རིམ་མེ་མིག་༢༢མེ་རྩེ་མོ༢ ༣།། གཟུགས་མིག་༢༡གཟུགས་༡ 
དང་གཟུགས་བདེ་འབྱུང་༡༡༡།། གདེངས་ཅན་བྲོ་བས་༦༨ ༢༣ ༣༣ ༢༡ ༡ 
༡༡༡ (༩༨ བརྒྱན་པ་ལ།། །།མ་ནི་ཡིད་༡༤༡༦དང་གཟུགས་ དུས་མེའ༦༡།། དུས་༦ 
དང་ཐིག་རོ་༦༠མཁའ་རོ་༦༠དང་།། འཁོར་ལོས་༢༧དོར་ལྷག་ཕུར་བུ་ཡི།། 
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དལ་བ་བར་པ་འགྲུབ་པ་ཡིན།། 

| བཞི་པར་སྟེང་རིམ་མེ་འདང་སོ༢ ༢།། ཆུ་སྲང་མཚོ་དབང་༥༤ 
དབུགས་བསེ་རུ༡།། ཆ་ཤས་གོང་མ་མཚམས་མདའ་མེའ༥"།། འོག་མ་མེ་ 
རྲིས་༧༣ ༣ ༣༢ ༥༤ ༡ ༣༥༦ ༧༣ བསྒུར་པ་ལ།། སྟེང་ནས་རིམ་བཞིན་བྲོ་ 
བ་༦ཏྱིམ༡། མཚམས་།དང་རང་བཞིན་༡ནོར་ཟུང་མདའ༥༢༨། ཡོན་ 
ཏན་ཕུང་པོ་དུས་༦༥༣ ༦ ༡༢ ༦ ༡ ༥༢༨ ༦༥༣ བསྣན་ལ།། རི་མཁའ་རི་༧༠༧ 
དང་བུག་མཚོ་རི༧༦༩། དུས་“དང་མཁའ་རོ་༦༠མཁའ་རོ་༥༠དང་།། 
སྐར་མས་༢༧བསྒྲིལ་ལྷག་དཀར་པོའི་འགྲུབ།། 

| ལྔ་པར་ཐིག་༠དང་མཚོ་༠དུས་མིག༢༦། མེ་༣དང་མིག་མཁའ་ 
རི་རྩེ་མོན༧༠༢།། ཐུབ་པ་དྲག་པོས་༡༡༧ ° ༦ ༢༦ ༣ ༣༧༠༢ ༡༡༧ བསྒུར་ 
བ་ལ།། སྟེང་རིམ་སྲིད་པ་༣ནོར་རྒྱ་མཚོང།། བུག་གཟུགས་༡༩འདོད་ཡོན་ 
༥དག་པོ་མེག༢༡༡། རིག་བྱེད་ནམ་མཁའ་མཚེ་མ་༢༠༤ ༣ ༦༨༡༩༥༢༡༡ 
༢༠བྱིན།། འོག་རིམ་རི་མཁའ་རི་༧༠༧དང་ནི།། མེ་ཀླ་མེ་མདའ་༥༣༨༣དུས་༦ 
མཁའ་རོ༥༠།། མཁའ་རོ་༦༠སྐར་མས་༢༨དོར་བའི་ལྷག། ཉི་བུའི་དལ་དྷཱུ་ 
འགྲུབ་པ་ཡིན།། སྔ་དྲུར་རང་རང་བསྒུར་བྱེད་བྱིན།། ཕྱི་མའི་དྷུ་བ་ཆེགས་ 
མེད་འཆར།། དེ་ནས་སོ་སོའི་རྟག་ལོངས་ན།། བཀྲ་ཤིས་ཐིག་°མིག་བུག་ 
༡༦༦འོ།།° ༢༡༩༡ ༡༤༣ ༡༤༤ ལྷག་པ་ཐིག་༡སྐྱོན་༡༨ཐུབ་པ་༧སྲང་།། མེ་༣ 
དང་རང་ཆ་དུས་མེ་ཐིག། གཟའོ་༧༠༣༦འོག་མར་མེ་ཐུབ་པ༧༣།། ༡༨ ༧ 
༣ ༧༠༣༦ ༧༣ ལུར་བའི་མཁའ་° སྟོང་༠ལག་མིག་༢༢དང་།། དབུགས་ 
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ཐིག་ °ཆ་གོང་རི་ཀླ་ཟླ༡༨༧།། འོག་མ་བུག་རི་ཐུབ་པ་༧༧༩དང་། ° ° ༢༢ ༠ 
༡༨༧ ༧༧༩ པ་སངས་སྐར་ཐིག་འཆུ་ཚོད་རིལ། སྲང་མདའ་༥དབུགས་མཚོ་༤ 
ཆ་གོང་མ།། དུས་མེ་རོ་༦༣ ༦དང་འོག་མ་ལ།། དུས་ལག་༢༦ ° ༧ ༥ ༤ 
༦༣༦ ༢༦ ཉི་བུར་མཁའ་༡སྟོང་°ཀླ། དབུགས་འབྱུང་༥རང་ཆ་ནོར་མེ་ 
རི།། ཟླ་༡༧༣༨ དང་འོག་མ་རྒྱལ་པོ་༡༦ལགཤ། ༠ ༠ ༨༥༡༧༣༨ ༢༡༦ ཆེས་ 
བསྒྱུར་སྟེར་རམ་རེའུ་མིག་བྱིན།། དེ་ཡིས་དག་གསུམ་དལ་བར་དང་།། ཞེ་ 
གཉིས་རྐང་འཛིན་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། 

༈ ཞི་གཉིས་དལ་དྷུ་དྲག་གསུམ་གྱི།། རྐང་འཛིན་ཚེས་ཞག་ཉེ་དྷ་ 
ཡིན། ཡང་ན་གང་རྩིས་ཟླ་དག་གི། མདའ་རའ་ཉགམ་གནས་རྔ་བཤང། 
ཐིག་ ༠མིག་ ༢སྟོང་པ་༠འབྱུང་བ་ ༥དང་ །། དེ་ཉིད་༢༥ཀྱིས་° ༢ ° ༥ ༢༥ 
བསྒྱུར་ རི་རོ་༦༧དུས།། མཁའ་རོ་ རོ་༦༠ཾག་རོ རོ་ ངོ་༦༠འཁོར་ལོ་ ལོ་ ༢༧ཡིས།།དོ དོར་ 
བའི་ལྷག་གིས་ལུག་ཁྱིམ་སོགས།། སོ་སོའི འཁོར་ ལོ་ལ་ 'དོར་ བས།། ཉི་མ མའི་ 
ཧྲུ་བ་རྣམ་དག་དེར།། ཚེས་ཞག་གཉིག་གི་རྟག་ལོངས་དེ།། ཚེས་བསྒྱུར་རེའ 
མིག་བྱིན་པ་ཡིས།། དྲག་གསུམ་རྐང་འཛི་ན་ཞི་གཉིས་ཀྱི།། དལ་བ་བར་པ་ 
འགྲུབ་ པ་ པ་ཡིན།། འཕྲོ་ བྲལ་དྷུ་བ་ཀ་འདོད་ ན།། ཁུད་འཕགས་རྟག་ལོངས་ 
འདི ་ལྟ་སྟེ།། མེ་འབྲུག་རྩིས་འཕྲོར་རང་རང་ གི།། ཞག་གཅིག་རྟག་ལོངས་ 
བྱིན་པ་དེ།། སོ་སོའི་འཁོར་ལོས་བསྒྲེལ་བ་ནི།། སྟེར་བྱའོ་དེ་ཡིསའཁོར་ལོ་༢༧ 

ལ། ུངས་ཞག་ཕི་ེད་ཁུད་འཕགས་ཡིན། སྟེར་བྱ་ཡིན་ན་ཚེས་བསྩུར་ 
བྱིན། ཕི་བྱ་ཡིན་ན་ཕྲི་བས་འགྲུབ།། དལ་མུར་བསྒྲབ་ཚུལ་འཁོར་ལོ་ཅམ།། 
མ་གཏོགས་ཁྱད་མེད་སྔར་དང་འདྲ།། དྲག་གསུམ་དལ་བར་ཞི་གཉིས་ཀུ། 
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རྐང་འཛིན་ཤེད་སྟོས་བྱ་ཕྱིར་དུ།། ཆ་ཤས་ཉུང་ཆས་བསྒུར་བ་ལ།། མང་ 
ཆས་བགོས་ཐོབ་ཉུང་ཆ་དང་།། ལྷག་མ་མང་ཆའོ་གནས་བདུན་འབྱུང་།། 
གཞན་རྣམས་ཉེ་ཞག་བསྒྲབ་ཚུལ་གྱི།། སྐབས་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ་པར་ 
འགྱུར།། དེ་ཡིས་ཚེས་སྤྱོད་གཟའ་ལྔ་འགྲུབ།། 

༈ དེ་ནས་དང་སྲོང་གཟའ་ལྔ་པོ།། ཁྱིམ་ཞག་ད་ལ་སྤྱོད་ཚུལ་ནི། 
རབ་བྱུང་འདོད་པའི་མེ་ལ་སོགས།། ལོ་དག་གནས་བདུན་ཚར་ལྔ་བཞག། 
མིག་དམར་ཡིད་༡༦དང་ཟླ་མིག་༢༡དང་།། མཁའ་མིག་༢༠བསེ་རུ་༡མེ་༢ 
དང་ནི།། མཁའ་ཆེས་༡༥༠མིག་ཀླ་མེ་༣༨༢ཡེས་༡༤ ༢༡ ༢༠ ༡ ༣ ༡༥༠ ༣༨༢ 
བསྒུར།།ལྷག་པ་ཆུ་༤རོ་༦མདའ་མེ་༣༥རྩེན།། གཏེར་༩དུས་མེ་རྩེ་ཡོན་ཏན་ 
༣༣༣།༦དང་།། དུས་མཚམས་༦(༦ ༦ ༦ ༣༥ ༣ ༩ ༣༣༣༦ ༦༦ བླ་མར་ 
མིག་༢དང་རྒྱལ༡༦།། མདའ་མེ་ན༥ཆུ་བོ་༠རྒྱལ་བ་༢༦དང་།། གཏེར་ཚེས་༡༥༩ 
ཟླ་བུག་བསེ་རུ་༡༩༡འོ།། ༢ ༡༦ ༣༥ ༤༦ ༢༤ ༡༥༩ ༡༩༡ པ་སངས་དུས་ 
གཟུགས་༡༦མེ་དབང་པོ༥༣།། འཁོར་ལོ་༢༧མེ་༣རི་༧གཟའ་རྩེ་མེ༣༣༧། 
མདའ་ཀླ་མིག་༢༨༥ དང་ (༡༦ ༥༣ ༢༧ ༣ ༧ ༣༣༧ ༢༨༥) དལ་འགྲོས་ 
ལ།། ནམ་མཁའ་༠མཚོ་དབང་༥༠ཐུབ་པ་མདའ༥༧། ཆུ་༦དག་༡༡མཚོ་ 
དབང་ལག་པ་ཆུ༦༤༢༥༦། མེ་རི་མདའ་༥༧༣སྟེ་ ° ༥༤ ༥༧ ༦ ༡༡ ༦༢༥༤ 
༥༧༣ ལོ་ངེས་ཀྱིས།། བསྒུར་ལ་རྩིས་འཕྲོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི།། མི་བདག་༡༦རི་ཟླ་༡༧ 
གཟུགས་མདའ་༥༡དང་།། ནམ་མཁའ་འཕུང་པོ་༥བུག་གཟུགས་མེག༢༡༩ 
ཀླ་མེའོ་༣༨ (༡༦ ༡༧ ༥༡ ° ༥ ༢༡༩ ༡༩) ཟླ་བུར་༢༡རང་བཞིན་ཟུང་། 
མེ་མིག་༢༣འབྱུང་ཆུ་༤༥ཡོན་ཏན་༣ཕྱོགས༡༠། འདོད་པ་ཆུ་རཾ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་གསུང་འབུམ། 





༧༦༡༣གདེངས་ཅན་ནོར་ད༽། ༢༡ ༢༣ ༦༥ ༣ ༡༠ ༧༦༡༣ ༨༨ ཁུར་ཁུར་ 
ཡོན་ལག་༢༣དུས་མེ་༣༦མཚོཧ།། བསེ་རུ་༡མེ་མིག་༢༣མཁའ་རི་མེག༢༧༠། 
གཏེར་ཟླའོ་༡༩ (༢༣ ༣༦ ༤ ༡ ༢༣ ༢༧༠ ༡༩) དཀར་པོར་ཐུབ་པ་ 
༧མཚོ༦།། ཐིག་ཡོན་༣༠ཆུ་༦མེ་འདེ་ཉིད་མདའ༥༢༥། མཁའ་ཀླུ་མེའོ་༣༨༠ 
༧ ༤ ༣༠ ༦ ༣ ༥༢༥ ༣༨༠ དལ་འགྲོས་ལ།། ཡོན་ཏན་༢གཏེར་མཚོ་༦༩དེ་ 
༣ ༦༩ ༢༥ ༢༡༠ ༢༧༥༡ ༥༧ བརྒྱན་ལ་རང་འཁོར་གྱིས།། སྟེང་བསྒྲིལ་ཆ་ 
ཤས་འོག་མ་ཡི།། འཁོར་ལོ་ཐམས་ཅད་རི་མཁའ་རི༧༠༧།། བར་མ་རང་ 
འཁོར་ཉིན་ཞག་མཚུངས།། ཆ་ཤས་གོང་མ་ཕུར་བུ་ཡི།། དུས་མིག་༥༦དེ་ 
ལས་གཞན་འདོད་པ༡༣།། དུས་༦དང་མཁའ་རོ་༦༠ཐིག་རོ་༦༠དང་། 
འཁོར་པོས་༢༧བསྒྲེལ་ལྷག་ལུག་ྱིམ་ཟླའི།། དྭག་གསུམ་དལ་བར་ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི།། རྐང་འཛིན་དྷཱ་བ་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། སྔ་ཧྲུར་ཟླ་གཅིག་ངེས་པ་ 
རྣམས།། རིམ་བརྩེགས་བྱིན་པས་ཉ་ཁྱིམ་བར།། འགྲུབ་བོ་ཟླ་གཅིག་ངེས་པ་ 
ནི།། བཀྲ་ཤིས་གཟུགས་༡དྲག་༡༡དུས་ཆུ་༤༦མཚོ༨། ཟླ་༡ཀླུ་གདེངས་ཅན་ 
༨༨གཟུགས་མིག་དུས༦༢༡།། ༡ ༡༡ ༤༦ ༤ ༢༨ ༦༢༡ ལྷག་པར་བུག་ 
༩མ།འ་མིག་༢༠ལག་མེནཤ། མདའ་༥ཕྱོགས་༡༠དུས་རི་རོ་མཚོ་ 
༤༦༧༦དང་། གཏེར་མདའ་མེའོ་༣ ( (༩ (༩ ༢༠ ༣༢ ༥ ༡༠ ༤༩༧༦ ༣༥༩ 
ཕུར་བུ་ལ།། ཐིག་འདྲག་༡༡ལག་མིག་༢༢མདའ་༥མེ་མིག༣། རྩེ་མོ་དེ་ཉིད་ 
༢༥༣མཚོ་རོ་དུསཿ༦༦། ༠༡༡༨༢༢༥ ༨༢༣ ༢༥༣ ༦༦༤ པ་སངས་ཡོན་ 
ཏན་༣བུ་ག་མེན༦།། འཁོར་ལོ་༢༧ཟླ་༡ཕྱོགས་༡༠རི་སྐར་མ༢༧༧།། མཚེ་ 
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ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། . 
དབང་མདའ་༥༥༦དང་ (༣ ༣༩ ༢༧ ༡ ༡༠ ༢༧༧ ༥༥༤) ཉི་བུ་ལ།། 
མཁའ་༠མཚ་༤རིག་བྱེད་མེ་༣༤ཆུ་༦དྲག༡། ཟླ་གཏེར་མེ་ཆུ་༤༣༩༡ཀླ་རི་ 
དབང་༥༧༨།། ° ༤ ༣༤ ༤ ༡༡ ༦༣༩༡ ༥༧༨ ཡང་ན་འདས་ལོ་ཉི་མས་༡༢ 
བསྒྱུར།། འདས་ཟ་བསསྲེས་ལ་རང་རང་གི། ཟླ་གཅིག་ངེས་པས་བསྒུར་བ་ 
ལ།། སོ་སོའི་རིས་འཕྲོ་བྱིན་བྱས་ལ།། རང་རང་འཁོར་ལོས་བསྒྲལ་པ་ཡིས།། 
ཁྱིམ་ཟླ་སོ་སོའི་དྷྲ་བ་འཆང་།། 
མའྱ་དཱ་བ་རཱམ་དག་ཡིན། འཁོར་ལོ་རྫོགས་པ༠ ༠༠༠༠ལུག་གི་ཁྱིམ།།དེ 
སྟེང་སྐར་མིག་དབྱུག་ཚེས་ནི།། ༢ ༡༥༠༠༠ རང་རང་གྲངས་ཀྱིས་བསྒུར་ 
བ་དེ།།བྱིན་པས་ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་འཆར། ཁྱིམ་དང་ཞག་གི་འཕོ་ཚད་ནི།། 
བལྟ་ཕྱིར་འདས་ཟླའི་སྟེང་ནས་གཅིག༡། ཕབ་སྟེ་རི་རོས་༦༧བསྒུར་བྱས་ 
ལ།། རང་རང་ཟླ་བཤོལ་འཕྲོ་ཡིས་སྦངས།། ལྷག་མ་མཁའ་མེས་༣༠བསྒུར་ 
བ་ལ།། གང་བརྩེ་ཚེས་གྲངས་མདའ་རོས་༦༥བསྒུར།། དེ་གཉིས་བསྲེས་ལ་ 
རི་རོ་༦༧ཡིས།། བགོས་ཐོབ་ཞག་དང་ལྷག་མཁའ་རོ:༠།། མཁའ་རོ་༦༠ 
དུས་༦དང་རི་རོ་༦༧ཡེས།། རིམ་བསྒུར་རི་རོས་༦༧བགོས་ཐོབ་པ།། རིམ་ 
བཞིན་བརྩེགས་པའི་ཞག་གནས་ལ།། མཁའ་མེས་༣༠ཐོབ་ན་སྟེང་དུ་ 
འཕངས།། དེ་ལ་ཁྱིམ་གྲངས་༡ ༈ལོངས་ན་དོར།། ལྷུག་མ་འདས་པའི་ཁྱིམ་ 
དང་ནི།། འདས་ཞག་དབྱུག་གུ་ལ་སོགས་ཡིན།། ཁུམ་འཕོའི་ཚད་འཇིན་ 
མང་ན་ཡང་།། འཇུག་པ་བདེ་ཕྱིར་འདེ་བྲིས་སོ།། འདས་ཞག་སྟེང་དུ་ངོ་ 
ཐོག་གི། དོན་དུ་གཅིག་༡བསྣན་གྲངས་དེ་ཡིས།། སོ་སོའི་རྟག་ལོངས་ 
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ཀག ཐ་ལའཀྲག་གསུང་འབྲྱླས། །ིི་་་ 
བསྒྱུར་བ་དེ།། གཟའ་ལྔ་ཉི་མ་དང་བཅས་པའི།། ཁྱིམ་ཟླའི་དྷཱ་བ་ལ་བྱིན་ 
པས།། དལ་པ་བར་པ་འགྲུབ་བར་འགྱུར།། རང་རང་རྟག་ལོངས་འདེ་བཞེན་ 
སྟེ།། བཀྲ་ཤིས་ནམ་མཁའ་༡ཟུང་༢མེ་མིགད། མེ་འམཚོ་༠དུས་ཀླུ་༨༦ རི་ 
མདའ་རོ༦༥༧།། ° ༢ ༢༣ ༣ ༤ ༨༦ (༦༥༧ ལྷག་པ་ཐིག་༧སྐྱོན་༡༨ཟླ་ཆུ་ 
༤༡མ།འ༠།། རཾ་༧འདོད་མེ་རོ་༦༣༡༣ཆུ་མདའ་དབང་༥༥།། (༠ ༡༨ 
༤༡ ° ༧ (༣༡༣ ༥༥༤) སྒྲ་མཁན་མ།འ་༠ཐིག་༠ལག་མིག་༢༢ཆུ༦། 
ཚེས་༡༥དང་ཀླུ་སྐྱོན་༡༨༨མིག་ཀླ་དུསཿ༨༥། ༠༠ ༢༢ ༦༤ ༡༥ ༡༨༨ (༨༢ 
དཀར་པོ་མཁའ་༠རི་༧སྐྱོན་༡༨མདའ་༥དབང་༥། མེ་རྩེ་ཐུབ་པ་༧༣༣རི་ 
མཁའ་ལག༢༠༧། ( ° ༧ ༡༨ ༥༥ ༧༣༣ ༢༠༧ ) སྤེན་པ་ནམ་མཁའ་° 
ཐིག་༠བུག་༦མཁའ"། ཁྱིམ་༡༢དང་རི་རྩེ་ཀླ་ལག་༢༨༣༧དང་།། མིག་མེ་ 
དུས་༩༣༢དང་ (༠༠ ༩ ° ༡༢ ༢༨༣༧ ༦༣༢ ) ཉི་མ་ཡི།། ནམ་མཁའ་° 
རེག་བྱེད་༤མཁའ་མེའོན༡།། ° ༤ ༣༠༠ ༠ ཁྱིམ་ཞག་དལ་མྱུར་བསྒྲབ་ཚུལ་ 


ནི།། ཆ་ཤས་འཁོར་ལོའི་ཁྱད་པར་ཙམ།། མ་གཏོགས་འདྲ་བས་རིགས་འགྲེ་ 
སྦྱོར།། ཞི་གཉིས་དལ་བར་དྲག་གསུམ་གྱི།། རྐང་འཛིན་ཆུ་སྲང་ཡན་ལས་ 
མེད། 


༈ གཞན་ཡང་ཁྱིམ་གནས་བལྟ་བའི་ཆེད།། སོ་སོའི་དལ་དག་སྐར་ 
མའི་གནས།། མ།བའ་རོས་༦༠བསྒུར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཉུག། མདའ་ཡོན་ཟླས་ 
༡༣༥ཐོབ་འདས་པའི་ཁྱིམ། ལྷག་རྣམས་སོ་སོའི་ཆར་འགྱུར་ཕྱིར།། བཀྲ་ 
ཤས་བུག་མག་ལག་པས་དད(བསྒུར།། མཁའ་མཚོ་མདས་༥༤༠ཐོབ་འདས་ 
པའི་ཞག། ཕུར་བུ་ཟླ་རོ་མེ་༣༦༡ཡེས་བསྒུར།། འབྱུང་མེ་ཟླས་༡༣༥ཐོབ་ 
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འདས་པའི་ཞག།སྤེན་པ་མེ་ནོར་མེ་མདས་༥༣༨༣ བསྒུར།། མཁའ་གཟུགས་ 
ཀླུས་༨༡༠ཐོབ་འདས་པའི་ཞག། ཞེ་གཉིས་མེ་རིས་༧༣བསྒུར་བྱས་ལ།། རྒྱལ་ 
བ་མེས་༣༢༤ཐོབ་འདས་པའི་ཞག། ཐོབ་ལྷག་སོ་སྲོའི་མཁའ་རོས་༦༠ 
བསྒུར།། རང་རང་བགོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་དབུག། ཡང་ལྷག་མཁའ་རོས་༦° 
བསྒུར་པ་ པ་ལ།། སྲང་བཅུག་ཐོབ་པ་ ཆུ་ སྲང་ ་སྟེ།། རྲོས་ ༦བསྒྱུར ་དབུགས་ 
བཅུག་ ཐོབ་པ་ དབུགས། ལྷག་ །རྣམས་ཐ སོ་སོའི་ བགོད་ བྱེད ཀྱིས།། བསྒུར་ ལ་ 
འོག་ ཀི་ ཆ་རྣམས་ བསྲེས། ཐོབ་པ་སོ་སོའི་ཆ་རུ་འགྱུར།། ཞིབ་ ན ཤེད་ 
མཚུངས་ 'གནས་ པར་ ང་སོགས། ཀོང་ དུ་ རིམ་ བསྟན་༢ ་རིགས་ང པས ་ཤེས། དེ་ 
རྣམས་སོ་སོའི་ འི་ཁྱིམ་དེ དེ་ལ། འདས་ པའི ་ཞག དང་ ལོངས་ སྦྱོད ་ཡིན།། རང་ 
རང་འདས་ཞག་གང་ཤར་གྱིས། །མིག་ དམར་རི་མདའ་ དབྱུག་ ༥༧ ༡༥ ཚེས་ 
སྦྱངས།། ཕུར་བུ་ གཟུགས་ དུས་མེ་ མེ་༣༦༡ཞག་ སྦྱངས།། སྤེན་པ་རཾ་བུག་ཀླུ་ 
ཞག་ དང་།།དབྱུག་གུ་ཕྱོགས་ལ་༨༩༧ ༡༠ སྦྱངས་པར་ བྱ།། ཞི་ གཉིས་མ མཁའ་ 
མེའི་ ཞག་ དང་ནི།། །། དབྱུག་ གུ་ཉེར ་ལྔར་༣༠ ༢༥ སྦྱངས ་ལྷག་ གིས།། སོ་རོའི་ 
ཀྲམ་ དེར་ མ་འོངས་ ཚད།། ད། འད ད་ན་ གཟའ་ ལྔའི་ ང་ལག་ ལེན་ ན་ལ།། མེད་ མི་ རུང་ 

དུ་མཁོ་བས་ ན།། བསྟན་བཅོས་ བྭེའུར་ དཀར་པོ་ལས།། ལོགས་ སུ་བཀོལ་ ཏེ་ 
སྐབས་འདིར་བྲིས། 

༈ དེ་ནས་ཉ་སྟོང་ཟླ་ཉི་ལ།། སྒྲ་གཅན་དུས་མེ་འཇུག་ཚུལ་ནི།། 
གཟའ་འཛིན་སྔོན་མ་བྱུང་དུས་ ཞནས། ཟླ་དུག་འདས་ཇྫས་བཏག་པར་བྱ།། 
དེ་ཡང་བརྟག་ཚུལ་འད་བཞིན་སྟེ།། བོ་ལྔའི་ཚེས་འཁུད་ཟླ་སྐར་དབུ།། སྒྲ 
གཅན་གདོང་མཇུག་གང་ཉེ་གཉིས། །། ཤུང་ གིས་ མང་ལ་སྩངས་པའི་ ལྷག། 
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སྐར་གནས་སྟོང་°ཞེང་ཆུ་ཚོད་དུ།། མཁའ་དབང་༥༠མན་ཆད་འཛིན་བར་ 
བཤད།། དེ་ཡང་འཛིན་ཆ་ཆེ་ཆུང་ནི།། སྦྱངས་ལྷག་མདའ༥་ཡིས་བགོས་ 
པའི་ནོར།། གཅིག་ནས་བཞིའི་བར་རིལ་བོར་སྒྲིབ།། ལྔ་ཐོབ་དྲུག་ཆ་མ་ 
གཏོགས་སྒྲེབ།། དྲུག་ཐོབ་གསུམ་གཉིས་བདུན་ལ་ཕྱེད།། བརྒྱད་ལ་སུམ་ཆ་ 
དགུ་ལ་དྲུག། བཅུ་ལ་བརྒྱད་ཆ་ཙམ་ཞིག་སྒྲིབ།། ཕྱོགས་ནི་ཟླ་བས་གདོང་ 
སྦྱངས་སམ།། དུས་མེསྣ་ཟ་བ་སྩངས་པ་ན།། ནམ་ཕྱེད་ཡིན་ན་བྱང་ཤར་ 
ནས། ནམ་སྟད་བྱང་ཤར་བྱང་ཉ་ནས།། ནམ་སྨད་བྱང་ཤར་ཤར་ཉ་ནས། 
གདོང་གིས་ཟླ་བ་སྩངས་པའམ།། ཟླ་བས་མཇུག་མ་སྦྱངས་པ་ན།། ནམ་ཕྱེད་ 
ཡིན་ན་ཤར་ལྷོ་ནས།, ནམ་སྟོད་ཤར་ལྷོ་ཤར་ལ་ཉེ།། ཕྱེད་སྨད་ཤར་ལྷོ་ལྷོ་ལ་ 
ཉེ།། མཉམ་ན་ནམ་ཕྱེད་ཤེ་དྲང་པོ།། སྲོད་ལ་དབང་ལྡན་ཐོ་རངས་ལ།། ཤར་ 
ལྷོར་ཉེ་བའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན།། དུས་ནི་དཀར་ནག་མཚམས་འཇུག་ 
པས།། རྣམ་དག་གྲུབ་རྩིས་བཅོ་ལྔ་ཡི།། ཆེས་ལོངས་ཟ ད་ཚེེ་ཟླ་བ་འཛིན།། ཁུད་ 
པར་གནད་ཀྱི་ལག་ལེན་ནི།། ཚེས་ལོངས་སྔ་མས་མཁའ་རོ་༦༠ལ།། ཕྲི་ལྷག་ 
ད་ལྟའི་ཚེས་ལོངས་དང་།། བསྲེས་ལ་དབྱུ་གུ་ཆུ་རོ་ནས། མཚོ་དབང་༥༤ 
ཡན་ཆད་ཤར་བ་ན།། དང་པོ་མདའ་དང་གཉིས་པ་ལ།། དབྱུ་གུར་མཚོ་ 
དང་སྲང་མཁའ་མེ།། ༤ ༣༠ གསུམ་པར་དབྱུག་མཚོ་༠བཞི་པ་ལ།། ཆུ་ཚོད་ 
མེ་དང་སྲང་མཁའ་མེ།། ༣༣༠ ལྔ་པར་དབྱུག་མེ་འདྲུག་པ་ལ།། ཆུ་ཚོད་ལག་ 
པ་སྲང་མཁའ་མེ།། ༢༣༠ བདུན་པར་དབྱུག་མིག་༢བརྒྱད་པ་ལ།། ཆུ་ཚོད་ 
གཟུགས་དང་སྲང་མཁའ་མེ།། ༡ ༣༠ དགུ་པར་ཟླ་བ་བཅུ་པ་ལ།། ཐིག་° 
བྱིན་ཟད་དུས་འཛིན་ཞེས་ཟེར།། ཁ་དོག་གདོང་འཇིན་རིལ་སྒྲེབ་དུས།། 
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དམར་ནག་མཇུག་མ་དམར་སྐྱ་དང་།། སྐར་མ་མགོ་ལག་སྟེང་བཟུང་ན།། 
སྔོ་སངས་ནམ་མཁའི་མདོག་ཏུ་སྣང་།། ཁུ 

| ཉི་འཛིན་སྟོང་གི་ཉེ་དག་ལ།། སྒྲ་གཅན་གདོང་གིས་སྦྱངས་པའི་ 
ཆེ། སྐར་གནས་སྟོང་ཞིང་ཆུ་ཚོད་དུ།། མཁའ་འབྱུང་༥༠མན་ཆད་འཛིན་ 
པ་སྲིད།། ཉི་མས་གདོང་ལ་སྦྱངས་པ་: ན། ལྔ་མན་འཛིན་ཞེས་བཤད་ན་ 
ཡང་། གོ་ལོག་འཛིན་པར་མི་འགྱུར་རོ།། མཇུག་མས་ཉི་མར་སྦངས་པ་ན། 
སྐར་ཐིག་༡ཆུ་ཚོད་ཀླུ་དམན་ཆད།། གོ་ལོག་ཡིན་ཀྱང་འཛིན་པ་སྲིད།། ཉཾ་ 
གནས་མཇུག་སྦངས་སྐར་གནས་སྟོང་༡།། ཆུ་ཚོད་མཁའ་༤༠མཚོ་མན་ 
ཆད་ལ།། འཛིན་པ་མཁས་པའི་གསུང་རྒྱུན་ཡིན།། ལྟོ་བྱང་བགྲོད་གཉིས་ 
མཐའ་ཉེ་ཚེ།། འཆར་ཀ་ནུབ་ཀར་ཉེ་བ་དང་།། དཔྱིད་མཉམ་ཕྱེད་གོང་ 
སྟོན་མཉམ་དུས།། ཕྱེད་ཡོལ་མན་ཆད་འཛིན་པ་ཡི།། རི་མོ་ཤར་ན་ངེས་ 
པར་འཛིན།། བར་རྣམས་རིག་པས་དཔྱད་ཅེས་གྲགས།། ཆེ་ཆུང་གདོང་ 
འཛིན་སྩངས་ལྷག་ཏུ།། ཆུ་ཚོད་ཉེར་གཉིས་ཉེར་གསུམ་དང་།། མཇུག་ 
ལྷག་མང་བ་བཞིན།། འཛིན་ཆ་ཆུང་བས་ལྔ་བཅུ་མན།། རིག་པས་དཔྱད་ལ་ 
སྨྲ་བར་བྱ།། ཡུན་ནི་ཆ་རེ་ཆུ་ཚོད་རེ།། ཡིན་ཕྱིར་ཕྱེད་འཛིན་ཆུ་ཚོད་དྲུག། 
རིལ་འཛིན་ཆུ་ཆོད་བཅུ་གཉིས་དང་།། བར་རྣམས་དེ་ཡིས་ཤེས་པར་ 
འགྱུར།། ཕྱོགས་ནི་གདོང་དང་དུས་མེ་ཡིས།། ཉི་མར་སྩངས་ཚེ་ཉིན་ཕྱེད་ 
དུས། ལྷོ་ནུབ་སྔ་དྲོ་ལྷོ་ཉེ་ནས། ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འཇིན།།ཉི་མས་ 
གདོང་མ་མཇུག་མར་སྦངས།། ཉིན་ཕྱེད་ནུབ་བྱང་སྔ་དྲོ་བྱང་།། ཕྱི་དྲོ་ནུབ་ 
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ཉེའི་ཕྱོགས་ནས་འཛིན།། དུས་ནི་ནམ་ལངས་ནས་བཟུང་སྟེ།། གྲུབ་རྩིས་ 
ཚེས་ལོངས་ཟད་ཚེ་འཛིནཀ།། ཁ་དོག་མཇུག་དམར་གདོང་འཛིན་ལ།། 
དམར་ནག་ཆ་ཆུང་སྔོ་ནག་ལ།། རཾལ་འཛིན་དམར་པོ་ཕྱེད་དམར་ནག། 
རི་ཡི་མཐོ་དམའ་ཁད་ཡངས་དོག། ཉན་མཚན་རིང་ཐུང་ལ་སོགས་པ།། 
ཞིབ་ཏུ་བརྟག་ལ་སྨ་བ་གཅེས།  སྐར་དབུག་གཉིས་ཀ་སྟོང་པ་ན།། ° ° མི་ 
འཛིན་ཉི་འཇིན་གུབ་རྩིས་དང་།། ཟླ་འཛིན་ལ་ནི་བྱེད་པ་གཙོ།། འཁྲེག་ 
གཞུའི་ཁྱིམ་དུ་ཉི་མ་གནས།། ལྷག་སངས་གཉིས་སམ་གང་རུང་གཅིག། 
སྐར་མ་གཅིག་སྟེང་ཚོགས་པའམ།། མདའ་ཡོན་ཟླ་བ་༡༣༥ཚུན་ཆད་ 
གནས།། ཉི་རྐང་དུས་ལ་སྤྱོད་པའི་ཚེ།། འཛིན་པར་དཀའ་སོགས་གསུང་བ་ 
རྣམས།། མ་ངེས་བདག་བློ་འཕྱང་མོ་ཉུག། སྟོང་གི་ཉི་དག་རྩ་བར་བསྲེས།། 
གདོང་མཇུག་སྦངས་ལྷག་ཕྲི་བསྣན་ཐིག། ° ° ° ° ° ལྔ་ཤར་ངེས་པ་ 
འཛིན་ནོ་ཞེས།། བཤད་པའང་འཐད་པར་མ་མཐོང་སྟེ།། ནམ་དུའང་དེ་ 
ལྟར་བྱས་ཀྱུར་ན།། ཐིག་ལེ་ལྔ་བརྩེགས་འཆར་བས་སོ།། སྟོང་ལ་ཉེ་འཛིན་ 
ཤར་པ་ན།། ཟླ་འཇིན་ཡོད་མེད་བརྟག་དགོས་ཏེ། ཟླ་བར་སྒྲ་གཅན་ཞུགས་ 
པ་ཡི།། ཞར་ལ་ཉི་མ་སྦྲིབ་པས་སོ།། ཞེས་པ་སྟོང་གི་ཉི་དག་དང་།། ཆེས་ 
འཁུད་ཟླ་སྐར་གཅིག་ཡིན་པས།། བརྟག་ཐབས་ལོགས་སུ་མེད་པས་ 
ནོངས། ཉི་ཟླ་གདོང་མཇུག་སྩངས་པའི་སྐབས། སྒྲ་གཅན་ཟླ་བ་ཕྱེད་དང་ 
ལྔའི། ལོངས་སྤྱོད་སྟོང་པ་༠ཟླ་མེ་༣༡དང་།། ཟླ་ཆུ་༤༡རྒྱ་མཚོ་༦ཕྱོགས་༡༠ ༠ 
༣༡ ༤༡ ༦༡༠ རྣམས་ནི།། རྩ་བར་སྟེར་ལ་གཞན་གཉིས་ལས།། ཕྲིས་པའི་ 
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ལྷུག་མར་སྔར་བཞིན་དུ།། བྱེད་ན་མི་འཆུག་གསུངས་པ་ནི།། འགྲིག་ཤས་ 
ཆ་བས་གནད་དུ་ཟུངས། 

| ད་ནི་དཔལ་ལྡན་དུས་འཁོར་དང་།། དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ལས་ 
བཤད་པ་ཡི།། དུམ་དྲུག་དུ་སྦྱོར་ལ་སོགས་པའི།། ཉེར་མཁོ་འགའ་ཞིག་ 
འཆད་པ་ལ། མེ་འབྲུག་ཟླ་དག་གནས་དྲུག་བཀོད།། སྟེང་ནས་ནམ་མཁའ་° 
བུག་མིག་༢༩དུས0།། མི་བདག་༡༦མཁའ་༠ནོར་ཆུས་༤༨ ° ༢༩༦ ༡༦ 
° ༦༨ བསྒྱུར་ལ།། སྟེང་རིམ་དྲག་པོ་༡༡མིག་ཟུང་༢༢དང་།། མཁའ་དབང་༥༠ 
ནོར་དདང་མདའ་༥གཏེར་མཚོ༦༩།། ༡༡ ༢༢ ༥༠ ༨ ༥ ༦༩ བྱིན་ལ་འོག་ 
ནས་རི་རོ་༦༧དང་།། དུས་༦དང་མཁའ་རོ་༦༠ཐིག་རོ་༦༠དང་།། མཁའ་ 
མེ་༣༠ཁྱིམ་༡༢གྱེས་དོར་བའི་ལྷག། ཁྱིམ་འཕོའི་དྷཱ་བ་རྣམ་དག་ཡིན།། སྔ་ 
ཧྲུར་རང་རང་བསྒུར་བྱེད་བྱིན།། ཕྱི་མའི་དྷུ་བ་ཚེགས་མེད་འཆར།། ཚེས་ 
རེའི་རྩིས་ལ་མཇུག་པའི་ཕྱིར།། སྟེང་ནས་མཁའ་༡སྟོང་°ཀླུ་དབང་༥༨ 
ཁྱིམ) ཉཾར། རྩེ་མོ་ཞདབང་ཟླ་༡༥ ༠༠༥༨༡༢༣༡༥ ཆེས་བསྒུར་རམ།། རེའུ་མིག་ 
བྱིན་པས་ཕྱི་མ་འཆར།། སྒྲུབ་ཚུལ་གཞན་ཡང་ཟླ་དང་དེ།། མཁའ་མེས་༣༠ 
བསྒུར་ལ་ཚེས་གྲངས་བསྲེས། དུས་རི་བུག་མེག་༢༩༧༦སྦྱངས་པར་བྱ།། མ་ 
འདངས་ཆུ་མིག་ཀླ་མཚོ་༤༨༥༤ཕབ།། སྦྱངས་པའི་ལྷག་དེ་རི་རོས་༦༧ བགོས།། 
ལྷག་མ་ལོགས་སུ་བཞག་པར་བྱ།། ཐོབ་ནོར་མདའ་རོས།༥་བསྒུར་པ་ལ།། 
སྔར་གྱི་ལྷག་མར་མེ་རྩེའི་༣༢བར།། གཟུགས་༡སྦྱངས་མཚོ་མེ་༣༤ཡན་ལ་ 
མིག སྦྱངས་པའི་ལྷག་བསྲེས་མཁའ་དུས་མེས༣༦༠།། དོར་ལ་མཁའ་ 
མེས་༣༠སྟེང་དུ་འཕངས།། སྟེང་མ་འདས་ཁྱིམ་འོག་མ་ཞག། གནས་དྲུག་ 
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འདོད་ན་བརི་ཉིན་ གི །། ཉཾ་ མ་བར་པ་མེས་༣བགོས་ ལ།། ཐོབ་ནོར་མཁའ་ 
མཚོས་ ༦༠བསྒྱུར་ བ་ དེ།། རི རེ་རོ་༦༧ དུས་༦དང་མཁའ་རོ་ རོ་༦༠དང་ །། མཁའ་ 
རོ་༦༠མཁའ་མེས་༣༠བསྒྲལ་བའི་ རི བྱ་སླའི་སྒྲབ་ཚུལ་ཁྱད་འཕགས་ 
ཡིན། 

༈ ས་ཆ་འདིར་འོས་དུས་སྦྱོར་གྱི།། ( ཉིན་ཚད་ཉ་དང་བུ་མོ་གཉིས། 
སྟོན དཔྱིད་ཧ ་ཉིན་མཚན་མཁའ་མེར་ ༣༠མཉམ།། ཁྱིམ ་ཞག་ རེ་ལ་སྲང་མཚོ་༤ 
དང་།། དབུགས་སུ ་འཁྲིག་༢པ་ཁྱིམ་ཟླ་རེར།། ཆུ་ཚོད ་གཉིས་ ༢དང་ཆུ་སྲང་ 
བཅུའེ༡༡། འཕེལ འགྲེབབྱེདཕྱིརའདི་ལྟརརོ། ། ལུག་སེང་ཆུ་ཆེད་སུམ་ 
ཅུ་གཉིས།། ཆུ་སྲང་བཅུ་ཡིན་༣༢ ༡༠གླང་ཀརཱ། །། ཆུ་ཆོད་མཚོ་མེ་སྲང་ 
མཁའ་ མིག། ༣༦ ༢༠ འཁྲིག་ པ་དུས་མེ་མཁའ་ ༢་མེའོ།། ༣༦ ༣༠ བུམ་སྲང་ 
འཁོར་ལོ་མཁའ་དབང་པོ།། ༢༧ ༥༠ ཆུ་ཚེད་དེ་ཉིདྲ་སྲང་མཁའ་ མཚོ།། ཆུ་ 
སིན་སྡིག་པའི་ཉིན་ཚད་༢༥ ༤༠སྟེ།། ཆུ་ཚོད་མེ་མིག་སྲང་མཁའ་མེ།། གཞུ་ 
ཡི་ཉིན་ ཚད་ ༢༣ ༣༠ དེ་དག་གིས།། མཁའ་རོ་༦༠ལ་ཕྲི་མཚན་ཚད་འཆར།། 
འདས་ཞག་སྟེང་ནས་ཀླ་དཡིས་སྦྱངས། མ་མདངས་ ཁྱུམ་ ནས་ལབས་ལ་ 
སྦྱངས།། སྦྱངས་ལྷག་ཞག་དེ་གནས་ གཉིས་ བཞག། སྟེང་ མཚ་༦འོག་མ་ 
མིག་༢གེས་བསྒུར།། དུས་ ༦དང་ མཁའ་རོས་ ༦༠བགོས་ཐོ ོབ་པ།། ཆུ་ཚོད་ 
རྷག་མསྲང་དང་དངུགས།། དེ་ཡིས་འཁྲིག་སོ སགས་ ལྷོ་བགྲོད་ ཀྱི ཉིན་ཚད་ 
ལ་དོར་ གཞུ་ སོགས་ཀྱི།། བྱང་ བགྲོད་ ཡིན་ ན་བྱིན་པར་བྱ།། དེ་ཡི ཡིས་ མཁའ་ 
རོ་༠ལ་ཕྲི་ བས། མཚནམོའི་ ཚད་དེ ་ད་འཆར་བར་འགྱུར།། སོ་སོའི་ ཉིན་ 
ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་དེ།། མཁའ་རོས་ ༦༠བསྒུར་ལ་སྲང་དུ་གསིལ།། དེ་ནས་སོ་སོའི་ 
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ཉིན་ ཕྱད དུས། ཆ་ ཅ་བདུན་ ཐུར་མ ་ཉེ འོད་ལ། འལ བསྒྲེངས་པའི་རང་གྲིབ་ 
བདུན་པོ་དང་།། བཙུགས་པའི་གྲིབ་མ་ བསྡེམས་ པ་ཡིས།། ཉིན་ཕྱེད་ཆུ་སྲང་ 
བསྒུར་བ་དེ།། སོ་སོའི་བགོད་གཞི་རགས་པ་ཡིན།། གྲིབ་མའི་ངེས་པ་འདི་ 
བཞིན་སྟེ།། ཉ་དང་བུ་མོ་ཐུར་གྲིབ་བཅུ།། ལུག་སེང་དགུ་དང་གླང་ཀར།། 
བརྒྱད་དང་འཁྲིག་པ་གྲིབ་མ་བདུན།། སྲང་དང་བུམ་པ་བཅུ་གཅིག་དང་།། 
སྡིག་པ་ཆུ་སྲིན་བཅུ་གཉིས་ཏེ།། གཞུ་ཡི་སྒྲིབ་མ་བཅུ་གསུམ་ཡིན། དེ་ཡི་སྒྲབ་ 
ཚུལ་འདི་བཞིན་སྟེ།། འཁྲིག་པའི་ཉིན་ཕྱེད་ཆུ་ཚོད་དེ།། མཁའ་རོས་༦° 
བསྒུར་ལ་ཆུ་སྲང་བཅུག། ཉི ན་ཕྱེད་ཐུ ར་གྲི བ་བདུན་༧གྱིས་སྦེ ལ། དེ་ཡིས་ 
གཞན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར།། ཆུ་སྲང་ཐིག་སྟོང་མཁའ་བུག་༩༠༠༠ལ།། 
བུམ་སྲང་ཆེད་དུ་མདའ་དང་སྐྱོན༡༨༥། ཆུ་སྲིན་སྡིག་པར་མཁའ་མཚོ་ 
མིག ༨༦༠། གཞུ་ལ་མདའ་དང་མི་བདག་༡༦༥སྦྱིན།། ཉ་དང་བུ་མོར་རང་ 
སར་བཞག། ལུག་དང་སེང་གེར་དབང་གཟུགས་མེ༣༡༥། གླང་དང་ཀརྩར་ 
མཁའ་རོ་ རོ་རི༧༦༠། འཁྲིག་པར་མདའ་མེ་འདོད་པ༡༣༣༥་ཕྲི།། སོ་སོའི་ 
བགོད་ གཞི་ རགས་ པ་ལ།། ཆ་ བདུན་ ཐུར་མ་གྲིབ་བཅས་ ཀྱས། | བགོས་ པས་ 
ཐོབ་པ ཆུ་ སྲང་ ཡིན། ལྷུག་ཊ མ་རོས་ ༦བསྒུར་ཐོ་ ཐོབ་པ་ དབུགས། རྲང་ལ་ 
མཁའ་རོས་༦༠བགོས་ པའི་ ནོར།། ཆུ་ ཚོད་ གནས་སུ་བཞག་པ་ དེ། སོད 
འདས་ ང ཕྱི་དྲ་ལ། ལ།། མ་འོངས །ཆུ་ཚོད་རྗེ རྗེས་འབྲང་བཅས།། དེ ཡིས་ ཉིན་ 
མོའི་ ཚད་ལ་ དེར ལྷག་དེ་སྔ་དྲོ་མ་འོངས་པ། པ། ཕྱི་དྲོ ་འདས་ པའི་ ཚད་ ཡིན་ 
ནོ།། དེ ་རྣམས་སོ་ སོའི་སྲང་ ཚད་ ནི། འབྱུང་རི ་ལག་པ་ ༢༧༥ ཡི་ཚད།། 
མཁའ་མཚོ་ཆེ་མ་༢༤༠ལུག་གི་སྟེ། ཐིག་བུག་ཟླ་བ་༡༩༠གླང་དང་ནི།། 





ཐུའུ་བཀན་གསུང་འབུམ། 
མཁའ་མིག་རྩེ་མོ་༣ ༢༠འཁྲེག་པར་དྲན།། མཁའ་རི་རྩེ་མོ་༢༧༠ཀྐར་ཊ།། 
འབྱུང་མཁའ་རིག་བྱེད་༤༠༥སེང་གེའི་ཚད།། བུ་མོ་ལ་སོགས་ཟློག་པར་བྱ།། 
འདས་ཞག་རང་གི་སྲང་གིས་བསྒུར།། མཁའ་མེས་༣༠བགོས་ཐོབ་ཆུ་སྲང་ 
འདས།། ལྷག་མ་རོས་༦བསྒུར་ཐོབ་པ་དབུགས།། དེ་ཡིས་རང་རང་ཆུ་སྲང་ 
ལ།། སྦྱངས་པའི་ལྷག་དེ་མ་འོངས་པ།། 
| ཏྣཏདལ་གང་ཡིན་བརྟག་པའི་ཆད།། ཐུར་བཙལ་ཉིན་དེར་འདས་ 
པ་ཡི།། ཆུ་ཚོད་མཁའ་རོས་༦༠བསྒུར་པ་ལ།། འོག་གི་ཆུ་སྲང་སྟེང་དུ་ 
བསྣན།། དེ་ལ་རང་གི་མ་འོངས་སྲང་།། ཐོག་མར་བྱས་ལ་རིམ་བཞིན་སྦྱངས།། 
ཉ་སོགས་དྲུག་ལ་ལུགས་འབྱུང་དང་།། བུ་མོ་ལ་སོགས་ཟློག་པ་སྟེ།། སྦྱངས་ 
པར་མ་ལྡང་ཏཏྐལ་ལ་།། ཕྲི་བའི་ལྷག་མ་མཁའ་མེས་༣༠བསྒུར།། དེ་ལ་ཏདལ་ 
ཆུ་སྲང་གིས།། བགོས་པས་ཐོབ་པ་ཆ་ཤས་ཏེ།། ལྷག་མ་མཁའ་རོས་༦༠ བསྒུར་ 
བ་ལ།། བགོས་ཐོབ་ཆུ་ཚོད་ཡང་ལྷག་དེ།། མཁ འ་རོ་༦༠དུས་༦ ཀྱི་བཾ ར་དུ་ 
བསྒྱུར།། ཐོབ་པ་ཆུ་སྲང་དབུགས་དང་བཅས། གནས་ལྔའོ་བརྟག་ཐབས་ 
གཞན་ ཡང་ནི།། །། ཏཱ ་ཆུ་སྲང་ ང་མཁའ་ མེས་ ༣༠བསྒུར།། །། འོག་ གི་ ཆ་ཤས་ 
སྟེང་ དུ་ གཞུག། དེ་ ཡང་མཁའ་རོས་ ༦༠བསྒྱུར་ བ་ བ་ལ། ། འོག་ གི ཆུ་ཚོད་ དང་ 
ལྡན་པ། སྟོང་ དང་ བརྒྱད་ བརྒྱས་ ༡༨༠༠བགོས་ ཐོབ་པ།། ཏྐལ་དུས་སྦྱོར་ 
དང་མཐུན་ན།། དག་ ཅེས་ཟེར་ ཡང་སྔ་མ་དེ།། མ་དག་ ཕྱི་མས་དག་མི་ 
བསྒྱུར།། ¬ ་ 
༈ དུམ་ལྔའི་དུས་སྦྱོར་བརྟག་པ་ལ།། ཐོག་མར་བགོད་བྱེད་བཤད་ 
པ་ནི།། ཞག་གཅིག་བཅུ་གཉིས་ཆར་བྱས་པའི།། དབུགས་གྲངས་ཆིག་སྟོང་ 
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བརྒྱད་བརྒྱའི་༡༨༠༠ཚོགས།། མིག་༢དང་མེ་འདང་བུ་ག་༩དང་།། ཁྱིམ་༡༢ 
དང་མཁའ་མེས་༣༠བགོས་ཐོབ་པ།། དུམ་ལྔ་སོ་སོའི་བགོད་བྱེད་ཡིན།། ཆ་ 
ཤས་མཁའ་རོས་༦༠བསྒུར་བ་ལ།། འོག་གི་ཆུ་ཚོད་སྟེང་དུ་བསྲེས།། དེ་ནི་ 
ཀུན་གྱི་བགོད་གཞིའམ།། རྩ་བ་ཞེས་སུ་གྲགས་པ་ཡིན།། དེ་ལ་མཁའ་སྟོང་ 
བུ་གས་༩༠༠བགོ། རྙེད་པ་ཡོད་དམ་མེད་ཀྱང་རུང་།། འདི་མན་དུམ་ལྔ་ 
མཐའ་དག་ལ།། ལྷུག་མ་ཡོད་ན་གཅིག་སྱིན་བྱ།། ཐོབ་ནོར་གཉིས་ལས་ 
མང་མི་སྲཾད་། གཅིག་གི་བདག་པོ་ཉཾ་མ་དང་།། གཉིས་ཀྱི་བདག་པོ་ཟླ་བ་ 
ཡིན་།། འདེ་ནི་སྲིད་ཆ་གཙོ་བོ་སྟེ།། ཉི་མར་བུ་སྐྱེས་ཟླ་བ་ལ།། བུ་མོ་སྐྱེས་པར་ 
བཤད་པ་ཡིན། 

༈ དུས་སྦོར་གསུམ་ཆ་བརྟག་པའི་ཕྱིར།། རྩ་བ་མཁའ་སྟོང་རོས་༦༠༠ 
བགོས་ནོར།། གསུམ་ལས་མང་པ་མི་སྲིད་དེ།། གཙ བོར ར་དོན་ བརྟག་གཅིག་ 
བུང་ན། ཏལལ་ཡི་བདག་པའི་གཟལ། གཉིས་ཐོབ་ཏདྐལ་ནས་ 
བགངས་ལྔ། གསུམ་ཐོབ་ཏཏྐལ་ནས་བགྲངས་དགུ། གཞན་ཡང་གཅིག་ 
ཐོབ་རེ་འབྲས་འགྲུབ།། གཉིས་ཐོབ་དོགས་པའི་འབྲས་འབྱུང་ཞིང་།། 
གསུམ་ཐོབ་རེ་དོགས་གང་ཡང་མེད།། དུས་ནི་ནམ་འགྲུབ་བརྟག་པ་ལ།། 
ཐོབ་ནོར་མཁའ་མཁའ་རོས་༦༠༠བསྒུར་བར། དེ་ཉིད་རེས་གཟའི་གྲངས་ 
ཀུང་བསྣན།། མཁའ་ མེས་ ༣༠བགོས་ཐོབ་ཟླ་གྲངས་ ་དང་། ལྷག་མ ་ཞག་གི་ 
གངས་ཡིན་ལ།།དེ་ཡང་མྱུར་འགྲུབ་ལས་ཡིན་ན། ཐོབ་ནོར་ཞག་དང་ལྷག་ 
མ་ དེ། ཆུ་ཚོད་གྲངས་སུ་ ཤེས་ པར་བྱ།། དགུ་ཆ་ཕྱི་དྫ་ཉེས་ བརྒྱས་༢༠༠ 
བགོས།། ཏྐལ་ནས་བགྲང་དགུ་ཆ་བརྟག། ལུག་སེང་གཞུ་གསུམ་ལུག་ 
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ནས་བགྲང་།། ཆུ་ སྲིན ་གླང་དང་བུ་མོ་ གསུམ།། ཆུ་ སྲིན་ཉཾ ་ཉིད་ནས ་འདྲེན་ 
པར་བྱ།། ཀར་ ལི ཉ་གསུམ་ཀར་ནས།། སྲང་ འཇེ བུམ་ གསུམ་སྲ ་སྲང་ནས་ 
བགྲང་།། གར་པབ་ཞིང་བདག་བབྲས་བུ་ འབིན། དཔེར་ན་ལུག་སེང་གཞུ་ 
གསུམ་ལ།། ཏདྐལ་བབ་ཚེ་ཐོབ་ ནོར་ ལ།། བཞེ ་བུང་ལུག་ནས་བགྲང་བ ཡཾ། 
ཀརྐ་ཊུ་ཡི་ཞིང་གི་བདག། ཟླ་བའི་འབྲས་བུ་འབྱུང་བ་བཞིན།། ཀུན་ལ་དེ་ 
ལྟར ་ཤེས་ པར་བྱ།། རྐུན་ཿ མ་ལ་སོགས་ བརྟག་ བབས་ རྣམས།། རྒྱས་པ་ 
དབྱངས་འཆར རྒྱུད ལང་ ་ལོངས། ། བྱིས་ པ་ སྒོ་ང བ་ བསྐྱེད པའི་ འི་ཕྱིར།། །། བརྐུས་ 
སམ་སྦས་སམ་ཁྱེར་བའི་ནོར།། མ་མཐོང་མ་ཐོད ་འདི་ དེ་ཡིན་ཞེ ་ཞེས།། བརྗོད་ 
པར་འདོད་ན་འདེ་བཞིན་ཏེ།། ལུག་སེང་སྡིག་པའི་དུས་སྦོར་ཚེ།། བདུན་ 
པར་ཉི་མིག་འཛོམ་པའམ།། རེ་རེ་ཡོད་ཀྱང་དངོས་པོ་དེ།། གསེར་དངུལ་ 
ཟངས་ལྕགས་ལ་སོགས་པ།། བཞུ་རུ་བཏུབ་པའི་རྫས་ཞིག་གམ།། གཡུ་ 
བྱུར་མུ་མན་ལ་སོགས་པ། བཞུ་མི་ཐུབ་པའི་རྫས་ཞེག་ཡིན།། བུམ་སོགས་ 
གསུམ་པོ་གང་རུང་ཤར།། བདུན་པར་ལྷག་སྤེན་འཛོམས་པའམ།། རེ་རེ་ 
ཤར་ཡང་རྫས་དེ་ནི།། ཤིང་འབྲུ་རས་གོས་ཅྩྭ་ཡི་རིགས།། སེང་གཞུ་ཉ་གླང་ 
ཀརྐ་ཊ།། གང་ཤར་བདུན་བར་ཕུར་བུ་བླ།། པ་སངས་འཛོམས་རམ་རེ་རེ་ 
ཤར།། ཤ་ཁྲག་རུས་གསུམ་ལ་སོགས་པ།། སྲོག་ཆགས་རིགས་ལས་བྱུང་ཞེས་ 
གུགས། ཁ་ དོག་ རགས་པ་ གཟའ་ཿ ཡིར ་ཤེས། ད། ཉི་མ ་མ་ར ་དམར་ སྐྱ་ཕུར་བུ།། 

མིག་ དམར་དམར་ནག་སྒྲ་གཅན་ སྲཾ ཟླ་བ་དཀར་སེར་ སྤེན་ པ་ནག། ལྷག་ 


པ་ རྡང་སྔོ་པ་བ་སངས།། ངེས་ མེད་ རིག་ པས་ དབྱད་ ཆེས་ནེ སོ། 
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བགོས་ས་ལ།།ཐོབ་ནོར་ཏྣདལ་ནས་བགང་བའོ།ཁཾོོབདགཔོའོ 
འབྲས་བུ་འབྱུང། ཚོང་ དང་ དགོས དོན་ནད་ སོགས་ ་ལ།། གཅིག རྱུང་ 
བདག་པོ པོ་ཀྲིང་ དང་།། །། གཉིས་ ལ་འཛོམས་པ་གསུམ་སོགས་ལ།། བཟང་པོ་ 
མཇེས་ཅན་བྭ་གང་སྣ། དཀར་པོ་ཐོག་དང་སྡུག་བསྔལ་དང་།།རྣམ་མཛེས་ 
སྐལ་ཅན་གངས་བདག་དང་།། དག་པོ་ཉེ་བའི་རཾ་བོ་སྟེ། ཞི་དྲག་སོ་སོའི་ 
འབྲས་བུ་འཕྱིན།། དེ་ཉིད་བརྟག་ཚུལ་ཐོབ་ནོར་དེ།། ཉིན་མོ་མདའ་༥དང་ 
མཚན་མོ་ལ།། མཚོས་༦བསྒུར་ཞིང་བདག་གཟའ་གྲངས་བསྟན།། ཐུབ་ 
པས་“དོར་ལྷག་བདག་པོའི་གཟའ།། ཚང་སོགས་བདག་པོའི་མིང་ཡིག་ 
ལ།། བརྟེན་ནས་ཞེབ་པར་ ས་ཞེས་ཟེར།། 

| སུམ་ ཏུ་ཆ་ལ་སྤྱིདྷུ་དེ།། མཁ འ་རོས་༦༠བགོས་ལ་གྱེན་ཐུ ར་དང་། 
འཕྲིད་ལ་རེ་མིག་ལྔ་ལྔ་བཀོད།། མིག་ དམར་ སྤེན ་ལུར་ཟླ་བའི་ བུ།། པ་ 
དངས་རིམ་ བཞེན ་དབུས་ སུ་བཞག།། གཡས་ གཡོན ་འབྱུང་ ༥མདའ་ ༥ཀྐུ་༨ 
རི་ ༧དབང་ ཛད ལུག་ སོགས་ མི་ མཉམ ་རིམ་པ་ པ་གཡས།། གྲང་ སོགས ་མཉམ་ 
པ་རིམ་ མིན ་གཡོན།། གྲངས་མཐུན་ ཐད ་ཀའི་ འབྲས་བུ་ སྟོན།། ལུག ་འཁྲིག་ 
སེང་ ཀེ ་སུང་ གཞུ་ངུ བུམ། མི་ མཉམ རྟེད་ ནོར་ ་གཟུགས་ མདའི་ བར།། མིག་ 
དམར་ དུས་ ནས་ ཕྱོགས་ པར་ སྤེན།།། དག་པོ་ཉེས་པའི་བར་ཕུར་བུ། བུག་ 
གཟུགས་ དེ ་ཉིད་ བར་ལྷག་པ།། དུས་ མིག་ མཁའ་མེའི་བར་པ་ སངས།། གླང་ 
དང་ཀར་བུ་མོ་སྡིག། ཆུ་སྲིན་ཉ་བཅས་མཉམ་པ་དྲུག། གཟུགས་ནས་ 
མདའ་བར་པ་ཝ་སངས །།དུས་ནས་ཁྱིམ་བར་ལྷག་པ་སྟེ། འདོད་པ་མཁའ་ 
མིག་ བར་ཕུར་བུ། ་ཟུརདེཉིད་ངར་སྤེན་པ། དུས་ མིག་ མཁའ་མེའི་བར་ 
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མིག་དམར།། ཡིན་ནོ་བཟང་ངན་འབྲས་བུ་སྟོན།། འདི་བྱེད་དར་རྒུད་ 
བརྟག་པ་སོགས།། རྒྱས་པ་དབྱངས་འཆར་རྒྱུད་ནས་ལོངས། 

༈ བཅུ་གཉིས་ཁྱིམ་གྱི་བདག་པོ་ནི།། ཡུག་དང་སྡིག་པར་མིག་ 
དམར་དང་།། །། གླང་དང་སྲང་ནི་པ་བ་སངས།། འཁྲིག་པ་བུ་མོ་གཉིས་ལྷག་ 

པ།། ཀརྷ་ཟཱ་བ་སེང་གེ་ཉི།། ཉགཞུ་ུརབུ་ཆུསིན་བམ། སྤེན་བཅས་སོ་ 
སོའི་བདག་པོ་ཡིན།། དེ་ལྟར་དུམ་ལྔའི་དུས་སྩོར་རྣམས།། མདོར་བསྡུས་ 
ཙམ་ཞེག་བཤད་ཟིན་ནས། ་ 

༈ ད་ནི་ཞག་གསུམ་རྣམ་དབྱེ་སོགས།། རྒྱས་པར་ཞལ་ལུང་མ་བུ་ 
ལས།། གསུངས་ཕྱིར་མང་བ་མི་དགོས་ཀྱང་།། གཟའ་ལྔ་ལོ་མཚམས་འཁོར་ 
ཚུལ་སོགས།། སྤྱི་སྒོས་སྒྲབ་ཚུལ་ཅུང་ཟད་འཆད།། དང་པོར་རང་རང་སྒོས་ 
སྦྲབ་ནི།།དྲག་གསུམ་སོ་སོའི་ཉིན་དཀྱིལ་དེ།། གནས་གཉིས་བཞག་པའི་འོག་ 
མ་ནི།། ཐུབ་རི་ཟླ་བས་༡༧༧བསྒུར་བྱས་ལ།། འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༣༥ 
བགོས་ཐོབ་པ།། སྟེང་བྱིན་ཆེས་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་འགྲུབ།། ཞི་གཉེས་ 
ཉིན་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་ལ།། སྔ་མ་ཇི་བཞིན་བྱས་པ་ཡི།། ཐོབ་པ་སྟེང་དུ་ 
བྱིན་པ་དེ།། པ་སངས་བཅུ་༡༠དང་ལྷག་པར་བརྒྱས༡༠༠།། བགོས་པའི་ཐོབ་ 
ནོར་ལྷག་བཅས་དེས། ཞེ་གཉིས་ཚེས་དཀྱིལ་གནས་གསུམ་འགྲུབ།། 
 ! ཁྱུམ་དཀྱིལ་སྒྲབ་ན་ཉིན་དཀྱིལ་དེ།། གནས་གཉས་བཞགལ་ 
འོག་མ་དེ།། མེ་ཚེས་ལག་པས་༢༡༥༣བསྒུར་པ་ལ།། བུག་མཁའ་མིག་བུག་ 
ཡིད་༡༤༩༢༠༩ཀྱིས་བགོ། ནོར་གྱིས་སྟེང་དཔྲི་བྲི་ལྷག་ནས། གཅིག་༡ཕབ་ 
འོག་གི་ལྷག་མས་སྦངས།། སོ་སོའི་ཁིམ་དཀྱིལ་རྣམ་དག་འཆར།། ཞཾ་གཉེས་ 
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ཚེས་དཀྱིལ་སྐབས་དང་འདྲ།། 

| ཚེས་ཞག་ཆར་བཤིག་མདའ་རོས་༦༥བསྒུར།། བཀྲ་ཤིས་ཕུར་ 
སངས་རྒྱལ་བ་༢༦དང།། ལྷག་སྤེན་ནོར་༨གྱིས་བགོས་ཐོབ་པས།། རང་རང་ 
ལོ་ཡི་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ། 

༈ ཁྱིམ་ཞག་མདས་༥བསྒུར་སྔར་བཞེན་དུ།། བགོས་པས་ཁྱིམ་ལོའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་འཆར།། 

༈ སྱྱི་སྒྲབ་ཕྱོགས་བུག་གཟུགས་བུག་༩༡༩༡༠ལོ།། ཕུར་བུ་ཆུ་མཚོ་ 
ཡིད་༡༤༤༥སྤེན་པ།། དུས་རོ་ཐུབ་པ་ཕྱོགས་༡༠༧༦༠ཀྱཾས་བསྒུར།། གཞན་ 
གསུམ་རང་རང་ཆ་ཤས་ཀྱི།། འཁོར་ལོས་བསྒུར་བས་རྣམ་དག་འཆར།། 

| ཚེས་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ཀྱིས།། ཁྱིམ་གྱི་ལོངས་སྦྱོད་ལ་ 
སྦྱངས་པའི།། ལྷག་མ་ཆ་ཤས་བར་དུ་བསིལ།། མཁའ་འབྱུང་འདོད་པས་ 
༡༣༥༠བགོས་ཐོབ་པ།། འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༣༥ཀྱེར་བའི་ནོར།། 
མིག་༢ཤར་ཁྱིམ་ཚེས་བར་ཁུད་ཡིན།། ཁྱ 
_ ༈ ཉིན་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེས། ཁྱིམ་ཞག་ལ་སྣངས་ལྷག་མ་ 
དེ།། ཉིན་ཁྱིམ་གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ཡིན།། ཆེས་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་ 
དེས། ཉིན་ལོངས་ལ་སྦངས་ལྷག་མ་དེ།། ཆ་ཤས་བར་དུ་བསྒུར་བ་ལ།། 
མཁའ་འབྱུང་རི་རོས་༦༧༥༠བགོས་བར།། མེ་ཚེས་ལག་པ་༢༡༥༣ཤར་བ་ 
དང་། ཉིན་ཁྱིམ་གཉིསད་ཀྱི་བར་ཁུབ་ཡིན། ་ 

| ཚེས་ཞག་དུས་ཀྱི་ལོངས་སྤྱོད་དེས།། ཉིན་ལོངས་ལ་སྦྱངས་ལྷག་ 
མ་དེ།། ཆ་ཤས་བར་དུ་བསྒུར་བ་ལ།། མཁའ་འབྱུང་འདོད་པས་༡༣༥༠ 
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བགོས་ ཐོབ་ པ། ཐུབ་རི རི་ཟླ་ ༡༧༧༢ཆར་ཞེ ང་ཉིན་ ཚེས ཁུད།། ཀོ 

རཱ ༈ མདོར་ ན་མདའ་ རྲོས་༦༥རི་རོ་ ༦༧ལ།། སྦྱངས་ལྷག་ ཁྱིམ་ཚེས་ 
བར ུད་ དང་།། དུས་མདའ་མཁའ་ རི་ཆུ་ གཟུགས་ ༡༤༧༠༥༦ཀྱཾས། །། བུག་ 
མཁའ་ མིག་ བུག་ ཡིད་ ༡༦༩༢༠༩སྦྱངས་ལྷག། མེ་ཚེས་ ལག་ ༢༡༥༣འཆར་ 
ཉིན་དཀྱིལ་ཁྱད།། 

| ཡར་གཅིག་འབྱང་འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༢༥ཡེས། ཉ་མ་འདད་ 
ཟླ་༡༡༣༡༢ལ་སྦྱངས་པར།། ཐུབ་རི་ཟླ་བ་༡༧༧ཤར་བ་ཡང་།། ཉིན་ཚེས་ 
གཉིས་ཀྱི་བར་ཁྱད་ཡིན།། ཉི་མའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་མཁའ་འདུས་མེ༣༦༡།། 
གནས་གཉིས་བཞག་ལ་འོག་མ་དེ།། མིག་༢བསྒུར་མདའ་རོས་༦༥ཐོབ་ 
པའི་ནོར།། སྟེང་བྱིན་སུམ་བརྒྱ་དོན་གཅིག་༢༧༡དང་།། ལྷག་མ་འབྱུང་བ་༥ 
ལུས་པ་དེ།། འདོད་པས་༡༣བསྒུར་མདའ་རོས་༦༥བགོས།། གཅིག་༡ཐོབ་ 
ཞག་གི་འོག་ཏུ་བཞག། དེ་ཉིད་ཚར་གཉིས་གཅིག་ཤོས་ཀྱི།། སྟེང་འོག་ཐུབ་ 
རི་ཟླ་བས་༡༧༧བསྒུར།། སྟེང་མ་ཉི་མ་འདོད་ཟླ་༡༡༣༡༢ཡིན།། དགོས་ནོར་ 
མདའ་༥ཤར་ལྷག་མ་དེ།། འདོད་པས་༡༣བསྒུར་ལ་འོག་ཆ་བཉུག། ཀླུ་དུས་ 
མདའ་སྐྱོན་གཟུགས་༡༡༨༥༦༨ཤར་བ།། ཉེ་མ་འདོད་ཟླས་༡༡༣༡༢བགོས་ 
ནོར་བཅུ༡༡། ལྷུག་མ་ཀླུ་མཚོ་རིག་བྱེད་མདའ༥༤༦༨། གནས་གསུམ་སྟེང་ 
མང་ གཅིག ་ཤོས་ཀྱི། ཞག་ གནས་ལ ལ་སྦྱངས་ དེ ་ལར་ གཅཾག། ལཕབ་ སྟེ འདོད་ ༡ 
བསྒུར་ཆ ་གཅིག་ བསྲེས། ད་ལ་ཕྱོགས་ ༡༠ཀྱིས་སྦྱངས་ ལྷག་ བཞི། དེ་ ལས་ 
གཅིག་ ཕབ་ཁྱིམ་ འདོད་ཟླས༡༡༣༡༢།། བསྒུར་ལ་ འོག་ མས་སྦངས་ལྷག་ཏུ།། 
ཆུ་རོ་ ཀླ་མདའ་༥༨༦༦ཤར་བ་དང་།། དེ་ཡི་སྟེང་མ་ གཉིས་ཀ་ཡང་།། མིག་ཀླུ་ 
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མེ སྐྱོན ༡༨༣༨༢གྱིས་ བསྒུར་ལ།། འོག་མ མ་ཉི་ མ་འདོད་ཟླས་ ༡༡༣༡༢བགོས། 
ཐོབ་ནོར་བར་བྱིན་བར་པ་ཡང་།། འདོད་པས་ ༡༣བགོས་ནོ ནོར་ཆ་ཤས་ཏེ།། 
ཞག་གནས་ མདའ་ དུས་ ར་མོ མོ་༣༦༥ཅན་། ད། དབང་ རི་ བུག་ མཚོ་༤༦༩༧༥ར་ 
ཤུས་ བཅས།། ཉིན་ ཞག་ དཀྱིལ ་འཁོར་ གནས་ གཉིས འགྲུབ།། ༣༦༥ ༤༩༧༥ 
དེ་ཡང་ཚར་ གཉིས ་གཅིག་ཤོས་ཀྱི། གནས་ གཉིས་ གྱབ་རི་ཟླ་བས་༡༧༧ 
བསྒྱུར།། སྟེང་ མ་འབྱུང་འདོད དག་ ལོས་ ༡༡༡༣༥བགོས། ཐོབ་ནོར་མདའ་༥ 
ཤར་ ལྷག་ཆ མ་ཡང་ ད། མིག ཀྲཱ་མེ་ སྐྱོན ༡༨༣༨༣གྱིས་ བསྒྱུར ་ལ། ཆ ་བཅུག་ 
འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༣༥བགོས།། གཅིག་ཤོ ་ཤོས་ལ་བྱིན་ གནས་ འོག་ 

མ།། སླར་ཡང་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་༡༨༣༨༢གྱིས།། བགོས་པས་གཅིག་ཐོབ་སྟེང་ 
མར་བསྲེས།། ཡང་ལྷག་མ་ ནུ་ཡིད་༡ ༡༤༡༦ལུས་པ།། འདོད་༡༣བསྒུར་ མིག་ 
ཀླ་མེ་སྐྱོན་ ༡༨༣༨༢གྱིས། །། བགོས་ནོར་གཅིག་ཐོབ་ཆ ་ཤས་བཅས།། ཚེས་ 
དཀྱིལ་ གནས་ གཤིས་ སྔར་བཞིན 'འགྲུབ།། ! ༣༧༡ ༡ ཁྱིམ པ་ཞག་ང དཀྱིལ་ 
འཁོར་མཁའ་རོ རོ་མེ༣༦ཀ། གནས་ གཉིས་ བཞག་ལ 'འོག་ མ་ དེ།། མེ་ཆེས་ 
ལག་པས་༢༡༥༣བསྒུར་བ་ལ།། དུས་མདའ་མཁའ་རི་ རི་ཡིད་ ༡༤༧༠༥༦ཀྱཾས་ 
བགོས། ཐོབ་ནོར་སྟེང་བྱིན་ལྷག་མ་ཡང་།། མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་༡༨༣༨༨གྱིས་ 
བསྒྱུར་ལ།། དུས་མདའ་ མཁའ་ རི་ ཡིད་ ༡༤༧༠༥༦ཀྱསྲ་ བགོས། ལྷག་ མེད་ 
ཐོབ་ནོར་ཆ་ཤས་ ༈བཅས། ཉིན་ ཞག ་དཀྱིལ ་འཁོར ་གནས་གཉེས འགྲུབ། 
༣༦༥༥ ༦༩༧( ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཉིས་བཞག། གཅིག་གི་ 
སྟེང་ འོག་ གཉིས་ ཀ་ཡང་།། མེ་ མེ་ཚེས་ ལག་པས་༢༡༥༣བསྒུར་པ་ལ།། བུག་ 
མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༦༩༢༠༩ཀྱིས་བགོས།། ཐོབ་ནོར་མདའ་༥ཤར་ལྷག་ 
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མ་ མ་དེ། མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་༡༨༣༨༢གྱིས་བསྒྱུར་ལ།། འོག་གི་ཆ་བཅུག་བུག་ 
སོགས་༡༤༩ ༢༠༩ཀྱིས། ད བགོས་པས་ལྷག་མེད་ཐོབ་ནོར་གྱིས།། གཅིག་ཤོ ཤོས་ 
ཕ་བས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་འགྲུབ།། ༣༦༠ ° དེ་ཡང་གནས་གཉིས་འོག་མིག་ 
༢གིས།། བསྒྱུར་ལ་མདའ་རོས་༦༥བགོས་པའི་ནོར།། སྟེང་བྱིན་ལྷག་མ་ 
འདོད་པས་༡༣བསྒྱུར།། མདའ་རོས་༦༥བགོས་ཐོབ་ཆར་བྱས་པས།། ལྷག་ 
མེད་ ཆེས་དཀྱིལ་རྣམ་དག་འགྲུབ།། ༣༧༡ ༡ ཚེས་དཀྱིལ་ཆ་བཅས་གནས་ 
གཉིས་བཞག། གཅིག་གི་གནས་གཉིས་མིག་དགིས་བསྙུར།། རཾ་རོས་༦༧ 
བགོས་ ལྷག་ འདོད་ པས་ ༡༣བསྒུར།། ཆ་བཅུག་ རི་རྲོས་ ༥༧བགོསནོ ནོར་ 
གྱིས།། གཅིག་ཤེས་ཕྲི་བས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་འགྲུབ།། ༣༦༠ ° ཉིན་ཚེས་དཀྱིལ་ 
འཁོར་གནས་ལྔ་སོགས། སྒྲབ་ཚུལ་གཞན་ལས་ཤེས་པར་བྱ།། 

། དུག་སྟོང་དགུ་བརྒྱ་༦༩༠༧སྒྲ་གཅན་གྱི།། ཚེས་དཀྱིལ་ཡིན་ནོ་ 
གནས་ གཉིས་ བཞག། འོག་མ་མིག་ ༈་བསྒྱུར་འ རི་རོས་༦༧བགོས།། ནོར་གྱིས་ 
སྟེང་ དབྲེ་པྲཾ ཕྲ ལྷག་ནས།། གཅག་ ༡ཕབ་རི་རོས་ཆར་བྱས་ ལ།། ལྷག་མས་ 
སྦྱངས་པས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་འགྲུབ།། ༦༦༩༦ ༢ ཚེས་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་ 
འོག་མ་དེ།། ཐུབ་རི་ཟླ་བས་༡༧༧བསྒྱུར་པ་ལ། ཉི་མ་འདོད་ཟླས་ 
༡༡༣༡༢བཀོས་ནོར་གྱིས།། སྟེང་སྦྱངས་སྦྱངས་པའི་ལྷག་མ་ནས། གཅག་) 
ཕབ་ཉི་མ་འདོད་ཟླས་བྱས། འོག་གི་ལྷག་མས་སྦྱངས་པའི་ལྷག། ཀླུ་ལག་ཀླུ 
ལག་༢༨༢༨གིས་བསྒྱུར་ལ།། ཉེ་མ་འདོད་ཟླས་༡༡༣༡༢བགོས་ནོར་བཅས།། 
ཉན་ཞག་དྭ་ཀྱིལ་འཁོར་༦༧༩༢ ༩༩ གནས་གཉིས་འགྲུབ།། 

༈ གཟའ་ལྔ་ཞག་གསུམ་དཀྱིལ་འཁེར་རྣམས། གཅིག་ལས་གཅིག་ 
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སྒྲབ་བྱ་བའི་ཚུལ།། སོ་སྲོའི་ཉི་མ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དེ།། ཉི་མ་འདོད་ཟླས་ 
༡༡༣༡༢བསྒུར་བ་ལ།། འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༣༥བགོས་ནོར་ཞག། 
ལྷག་མ་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པས།། ཚེས་དཀྱིལ་གནས་གཉིས་འགྲུབ་པ་ 
ཡིན།། དེ་ཡང་གནས་གཉིས་ཞག་གི་གནས།། འབྱུང་འདོད་དྲག་ 
༡༡༡༣༥བསྒུར་ཆ་ཤས་བཉཅུག། ཉ་མ་འདོད་ཟླས་༡༡༣༡༢བགོས་ཐོབ་པ།། 
ལྷག་མེད་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འཆར།། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་ 
གནས།། དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་༡༤༦༧༠༥༦ཀྱིས་བསྒུར།། བུག་མཁའ་ 
མིག་བུག་ཡིད་༡༦༩༢༠༩ཀྱིས་བགོས།། ཐོབ་པ་ཞག་དང་ལྷག་མ་འཆར།། 
བྱས་པས་ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ།། དེ་ཡང་བུག་སོགས་ 
༡༤༩༢༠༩ཆར་གསེལ་ལ། དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་༡༤༦༧༠༥༦ཀྱིས་ 
བགོས། ཉེ་དཀྱིལ་སྔོན་མ་ཇི་བཞིན་འཆར།། ཁྱིམ་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་བུག་ 
སོགས་༡༤༩༢༠༩ཆར།། བྱས་ལ་འདོད་པས་༡༣བགོས་ནོར་ཡང་།། འབྱུང་ 
འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༣༥བགོས་ཐོབ་ཞག། ལྷག་མ་ཆར་བྱས་ཚེས་དཀྱིལ་ 
འགྲུབ།། ཚེས་དཀྱིལ་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༣༥བསེལ།། འདོད་༡༣ 
བསྒུར་བུག་མཁའ་སོགས་༡༦༩༢༠༩ཀྱཾས་བསྒྲེལ།། ཐོབ་པ་ཞག་དང་ལྷག་ 
མ་ཆར།། བྱས་པས་དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཉིས་འགྲུབ།། 

༈ ཞེ་གཉིས་བརྒྱ་ཆ་བཅུ་ཆ་ཡི།། ཁུད་པར་ཅུང་ཟད་འཆད་པ་ལ།། 
ལྷག་པའི་ཆེས་དཀྱིལ་ཞག་གི་གནས།། བརྒྱ་ཡིས་༡༠༠བསྒུར་ལ་འོག་མ་ 
བཅུག། དེ་ཡང་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༣༥བསྒུར།། འོག་གི་ཆ་ཤས་ 
སྟེང་དུ་གཞུག། སླར་ཡང་འདོད་བས་༡༣བསྒུར་བ་ལ།། བུག་མཁའ་མིག་ 
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བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠༩ཀྱིས་བགོས།། ཐོབ་ནོར་བརྒྱས་༡༠༠པྱེ་ཁྱིམ་ད༦་ ༧༠ 
༩༦༠༢དཀྱིལ་འཆར།། 

༈ ཉཾ་མའི་ཁྱིམ་དཀྱིལ་མཁའ་དུས་མེ༣༦༠།། བུག་མཁའ་མིག་བུག་ 
ཡིད་ཀྱིས་བསྒུར།། དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་༡༤༧༠༥༦ཀྱིས་བགོས། ལྷག་ 
མ་མིག་ཀླ་མེ་སྐྱོན་༡༨༣༨༥གྱིས།། བསྒུར་ལ་དུས་མདའ་སོགས་ 
༡༤༧༠༥༦ཀྱིས་བསྒྲེལ།། ལྷག་མེད་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་འགྲུབ།། ༢༦༥ 
༤༩༧༧ ཡང་ན་བུག་སོགས་བགོས་ལྷག་དེ།། ཀླུ་ཡིས་དཁྱེར་ཀྱང་ཁྱད་པར་ 
མེད།། ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ཞག་གི་གནས།། དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་ 
༡༤༧༠༥༦ཀྱིས་བསྒུར།། སྔར་ལྷག་མཁའ་ཐིག་ཀླུ་བུག་མེས༣ ༩༨༠༠།། 
བརྒྱན་ལ་བུག་སོགས་༡༤༩༢༠༩ཀྱིས་ བསྒྲལ་བ བས། ལྷག་མེད་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ རྣམ་ 
དག་འཆར།། ༣༦༠༠ ༠ དེ་ཡི ་ཞག་ གནས་ རི་ ལེ ༦༧བསྒུར།། མདའ་ རོས་ 
༦༥བགོས་ཐོབ་ཚེས་དཀྱིལ འགྲུབ། ༣༧༡ ༥ ཞག་ གནས་མདའ་ རོས་༦༥ 
བསྒུར་བ་ལ།། འོག་གི་ཆ་བཅུག་རི་རོས་༦༧བགོས།། ལྷག་མེད་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ 
ཁོ་ན་འཆར།། ༣༦༠ ° སྒྲ་གཅན་ཚེས་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་དེ།། འབྱུང 
འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༣༥བསྒུར་བ་ལ།། ཉི་མ་འདོད་ཟླས་༡༡༣༡ ༢བགོས་ 
ཐོབ་ཞག། ལྷག་མ་མཚོས་ ༦བསྒྲིལ་ ཆ་ཤས་བཅས།། ལྷག་ མེད་ ཉིན་ དཀྱིལ་ 
གནས་གཉིས་འགྲུབ། ༦༧༩༢ ༩༩ ཞག་གནས་ཉི་མ་འདོད་ཟླས་ 
༡༡༣༡ ༢བསྒུར།། སྨར་ ལྷག་ རོ་ བུག་ རྩེ་༣༩༦བསྲེས་ ལ།། འབྱུང་འདོད ་དྲག་ 
པོས་ ༡༡༡༣༥བགོས ་ལྷག་ མེད།། ཆེར དཀྱིལ་ སྔ་མ་ བཞིན་ དུ ་འཚར།། དེ་ 
ཡང་མདའ་ རྲོས་ ༦༥བསྒུར་ བ་ལ།། རི་རོས་ ༦༧བགོས་ཐོ ཐོབ་ཁྱིམ་ དཀྱིལ་ 
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གྲུབ།། ༦༦༩༤ ༢ ཞག་གི་གནས་དེ་རི་རོས་༦༧བསྒུར།། འོག་གི་ཆ་བཅུག་ 
མདའ་རོས་༦༥བགོད།། ལྷག་མེད་ཚེས་དཀྱིལ་རྣམ་དག་འཆར།། 

༈ གཞན་ཡང་ཉི་མའི་ཞག་གསུམ་གྱི།།དཀྱིལ་འཁོར་ལུགས་འབྱུང་ 
ལུགས་ལྡོག་རྣམས།། སྒྲབ་ཚུལ་རི་མོའི་རྣམ་གྲངས་འགའ།། སྤེལ་ན་ཉི་མའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་༣༦༠དེ།། མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་༡༨༣༨༨༥གྱིས་བསྒྱུར་ལ། དུས་ 
མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་༡༤༧༠༥༠ཀྱིས་བགོས།། ལྷག་མེད་མདའ་མཚོ་༤༥ 
ཐོབ་པ་དེ།། བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠༥ཀྱིས་བསྒུར།། མིག་ཀླུ་མེ་ 
སྐྱོན་༡༨༣༨༢གྱེས་ཐོབ་པ། ཞག་དང་ལྷག་མ་ཆར་བྱས་པས།། ཉིན་ཞག་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གནས་གཉིས་འགྲུབ།། ༣༦༥ ༦༩༧༥ ཡང་ན་ཁྱིམ་དཀྱིལ་ཀླུ་ 
ཡིས་བགོས། སྔར་བཞིན་བསྒུར་བགོད་བྱས་ཀྱང་འགྲུབ། མདའ་མཁའ་ 
མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་༦ ༡༤༤༠༥དེ།། འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་ 
༡༡༡༣༥བགོས་ལྷག་མེད།། ཐོབ་ནོར་མེ་མཁའ་དུས་༦༠༣ཤར་བ། ཀླུས་༨ 
བསྒུར་ཆུ་མིག་ཀླ་མཚོ་༤༨༢༤འཆར།། དེ་ལ་འདོད་པས་༡༣བགོས་ཐོབ་ 
ཞག། ལྷག་མ་ཆ་བཅས་ཆེས་དཀྱིལ་འགྲུབ།། ༣༧༡ ༡ ཆུ་མིག་ཀླུ་མཚོ་ 
༤༨༢༦རི་རོས་༦༧བགོས།། ལྷག་མེད་ཐོབ་ནོར་མིག་རི་༧ ༢འཆར།། དེ་ཡང་ 
མདའ་རོས་༦༥བསྒུར་བ་ལ།། འདོད་པས་༡༣བསྒྲེལ་བས་ཁྱིམ་ཞག་དག། 
ལུགས་ལྡོག་ཞག་གནས་མཁའ་དུས་མེན༦ཀ། འདོད་༡༣བསྒུར་མདའ་ 
རོས་༦༥བགོས་ཐོབ་པ།། རི་རོས་༦༧བསྒུར་ལ་ཆུ་མིག་ཀླུ།། མཚོ་༤༨༢༤ཤར་ 
འདོད་༡༣བགོས་ཚེས་དཀྱིལ་འགྲུབ།། ༣༧༡༡ དེ་ལས་ཉིན་དཀྱིལ་བསྒྲབ་ 
འདོད་ན།། ཆུ་མིག་ཀླ་མཚོ་༤༨༢༦བརྒྱད་༨ཀྱིས་བགོས།། ཐོབ་ནོར་འབྱུང་ 
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འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༣༥བསྒུར།། མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་ 
༦༧༡༦༦༠༥འཆར།། དེ་ཡང་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་༡༨༣༨༢གྱིས།། བགོས་ཐོབ་ 
ཉིན་དཀྱིལ་རྣམ་དག་འགྲུབ།། ༣༥ ༤༩༧༥ དེ་ལས་ཁྱིམ་དཀྱིལ་སྒྲབ་ 
འདོད་ན།། མདའ་མཁའ་མཚོ་ཡིད་རི་མཚམས་༦༧༡༤༦༠༥དེ།། བུག་ 
མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་༡༦༩༢༠༩ཀྱིས་བགོས།། ཐོབ་ནོར་དུས་མདའ་མཁའ་ 
སོགས་༡༤༧༠༥༦ཀྱཾས།། བསྒུར་ལ་མེག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་༡༨༣༨༥༠གྱིས།། ཐོབ་ན་ 
ཁྱིམ་དཀྱིལ་༣༦༠ ° རྣམ་དག་འཆར།། 

༈ གཟའ་རྣམས་སོ་སོའི་ཞག་གསུམ་གྱི།། ལོངས་སྦྱོད་གཅིག་ལས་ 
གཅིག་སྒྲབ་ཚུལ།། མིག་དམར་ཉིན་ཞག་ཆུ་ཚོད་དེ། མཁའ་རོས་༦༠བསྒྱུར་ 
ལ་ཆུ་སྲང་བཅུག། སླར་ཡང་རོས་༦བསྒུར་དབུགས་བཉུག་པ།། བུག་མིག་ 
ལག་པས་༢༢༩བསྒུར་བ་ལ།། རང་ཆ་བཏུག་པའི་མཁའ་ཐིག་དང།། ཆུ་ 
མཚོ་གཏེར་ཟླ་༡༩༤༤༠༠ཤར་པ་དེ།། རི་མཁའ་རི་༧༠༧ཡེས་བསྒུར་བ་ལ།། 
ཉི་མ་འདོད་ཟླས་༡༡༣༡༢བགོས་ལྷག་མེད།། ཡང་ན་ཆ་བཅུག་ཚོགས་དེ་ 
དག། མ་བསྒྱུར་རྒྱལ་བོས་༡༦བགོས་ཀྱང་འདྲ།། ཐོབ་ནོར་མཁའ་ཚེས་ཉེ་ 
མ་༡ ༢༡༥༠ཡོད།། དེ་ཉིད་འབྱུང་འདོད་དྲག་པོས་༡༡༡༣༥བསྙུར།། རི་མཁའ་ 
རི་༧༠༧བགོས་ཆ་ཤས་ཡིན།། ཐོབ་ནོར་བུག་མེག་ལག་པས་༢༢༩བགོས།། 
ལྷག་མ་རང་ཆ་ཐོབ་ནོར་དེ།། དུས་༦དང་མཁའ་རོ་༠སོགས་ཀྱས་བསྒྲིལ།། 
ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་རྣམ་དག་འཆར།། 

| ཁྱིམ་ཞག་ཆེད་དུ་མཁའ་ཚེས་ཉེ༡ ༨༡༥༦།། བུག་མཁའ་མིག་བུག་ 
ཡིད་༡༦༩༢༠༩ཀྱིས་བསྒུར།། རི་མཁའ་རི་༧༠༧དང་བུག་མིག་ལག༢༢༩། 
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འདོད་པ་༡༣དུས་༦དང་མཁའ་རོས་༦༠བསྒྲིལ།། ཁྱིམ་ཞག་རྟག་པའི་ 
ལོངས་སྤྱོད་འཆར།། དེ་ཡིས་གཞན་རྣམས་ཤེས་པར་འགྱུར།། འོན་ཀྱང་སླ་ 
ཆེད་མིག་དམར་གྱི།། ལོངས་སྤྱོད་སྟེང་ནས་སྒྲབ་འདོད་ན། བཀྲ་ཤིས་ཉིན་ 
ལོངས་ཆ་བར་དུ།། གསིལ་བ་སླར་ཡང་སུམ་བརྒྱས་༣༠༠བསྒུར།། དེ་དང་ 
ལྷག་པ་ཆ་བར་དུ།། བསྒུར་བ་ཐིག་བཞི་སོ་ཀླ་དབང་༥༨༣ ༨༠༠༠༠།། འདའོ་ 
ཕུར་བུ་ཆར་གསིལ་བ།། ཐིག་གཉིས་དུས་ཀླ་མཚོ་༤༨༦༠༠ཤར་བ། མིག་ 
དམར་རིག་བྱེད་༦བགོས་དང་འདྲ།། བཀྲ་ཤིས་བཅུས་༡༠བསྒུར་པ་སངས་ 
དང་། འདའོ་སྤེན་པ་ཆར་གསིལ་བ།། མཁའ་སྟོང་མི་བདག་གཏེར་མིག་ 
༢༩༡༦༠༠དང། མིག་དམར་མེས་༣བསྒུར་མེག་གིས་བགོས།། ཐོབ་པ་ 
དང་འདྲ་དེ་ལྟར་དུ། སྒྲབ་པའི་ཚོགས་དེ་མི་བདག་༡༦གིས། བགོད་དམ་ 
ཡང་ན་རི་མཁའ་རཾས༧༠༧།། བསྒུར་བ་ཉི་མ་འདོད་ཟླས་༡༡༣༡༢བགོས། 
ཁྱད་མེད་རི་མོ་རྣམ་དག་འཆར།། ཚེས་ཁྱིམ་གང་སྒྲབ་བཀྲ་ཤེས་ལྟར།། 
བསྒུར་བགོད་བྱས་པས་རང་ཆ་ཡེ།། ཁུད་ལས་ཕལ་ཆེར་འདྲ་མོད་ཀྱང་། 
།ཡུར་བུའི་ཁྱིམ་ཞག་འདོད་ཆ་ལ།། དུས་མིག་༥༦བྱེད་དགོས་གཞན་ཀུན་ 
(ལཾ 

ཏི ༈ གཞན་ཡང་ཉི་མའི་ཆེས་ལོངས་ལས།། ཁྱིམ་ལོངས་སྒྲབ་ཚུལ་ 
འདི་བཞིན་སྟེ།། ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་ཆར་བར་གསིལ།། མདའ་རོ་༦༥དུས་༦ 
དང་མཁའ་རོ་༦༠ཡིས།། རིམ་བགོས་ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་བཅས།། ཁྱིམ་ཞག་ 
རྟག་ལོངས་རྣམ་དག་འཆར།། དེ་ཡང་མདའ་རོས་༦༥ཆར་གསིལ་བ། རི་ 
རོ་༦༧དུས་༦དང་མཁའ་རོས་༦༥བསྒྲིལ།། ཚེས་ཞག་རྟག་ལོངས་ཁོ་ན་ 


109 


བུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
འཆར།། ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་དབུགས་བར་གསིལ།། ཆིག་སྟོང་དྲུག་བརྒྱ་ 
ཉེ་ཤུ་༡༦༢༠འབྱུང།། དེ་ཡང་དུས་མདའ་མཁའ་རིས་༧༠༥༦བསྒུར།། དེ་ 
ཉིད་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༦༩༢༠༩། དུས་༦དང་མཁའ་རོས་༦༥ 
བསྒྲིལ་བ་ཡིས།། ཉིན་ཞག་རྟག་ལོངས་རྣམ་དག་འཆར།། དེ་ཡང་ཆ་ཤས་ 
བར་དུ་གསིལ།། ནམ་མཁའ་མིག་རི་མཁའ་མེ་ལག། ཀླུ་མེ་མིག་ 
༢༣ྣ༨༢༣༠༧༢༠འཆར་དུས་མདའ་དང་།། མཁའ་རི་ཡིད་༡༤༧༠༥༦དང་ 
དུས་༦མཁའ་རོས༦༡། བསྒྲིལ་བས་ཁྱིམ་ཞག་སྔར་བཞིན་འཆར།། ཉིན་ 
ཆེས་གཉིས་པོ་གཅིག་ལས་གཅིག། སྒྲབ་ཚུལ་གོང་གི་དཀྱིལ་འཁོར་སྐབས།། 
བཤད་པ་ཇི་བཞིན་བྱས་པས་འགྲུབ། 

_ ༈ ཚེས་ཞག་ཡུལ་དུས་རྟག་ལོངས་ལས།། ཁྱིམ་ཞག་ཡུལ་དུས་རྟོག་ 
འདོད་ན།། ཚེས་གཅིག་གཟའ་ཉིའི་རྟག་ལོངས་ལ།། ལྔ་ཆ་གཉིས་པའི་ 
གཟའ་ཉི་གཉིས།། བྱིན་པས་ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་གཉིས།། དང་པོ་ཙམ་ 
ཞིག་འགྲུབ་པར་འགྱུར།། ཚེས་དེའི་སྤྱི་ཞག་ཆུ་རོ་ཆ།། རི་མཁའ་རིས་ 
༧༠༧བསྒུར་འོག་ཆ་གཞུག། དེ་ཡང་མཁའ་དུས་མིག་དབང་༥༢༦༠གེས།། 
བསྒུར་ལ་བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩།། ལ་སོགས་འཁོར་ལོས་ 
བསྒྲིལ་བ་ལ།། ཆེས་དེའི་ཉེ་བར་ཆ་ཤས་རྣམས།། འཁོར་ལོ་ལག་མིག་༢༢༡ 

༢༧ཀེས་བསྒུར་བ།། བསྲེས་ལ་ཚེས་དེའི་དབུགས་ཡན་དུ།། གནས་ 
མཚུངས་བྱིན་ལ་འཁོར་ལོ་ཡིས།། ཡུད་ལྷག་ཉིན་ཞག་ལོངས་སྤྱོད་འཆར།། 
| ད་ནི་གཟའ་རྣམས་སོ་སོ་ཡི།། རྣམ་དག་ངེས་པ་འཁོར་ཚུལ་གྱི།། 
ཁྲ་མ་གསེར་གྱི་འཁོར་ལོའི་དོན།། བསྡུས་ཏེ་ཇི་ལྟར་སྤེལ་བའི་ཚུལ།། ལོ་ 
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གཅིག་ཉི་མས་༡༢བསྒྱུར་བ་དེ།། གནས་ལྔ་བཞག་ལ་ཉི་དྷ་སྦྲབས།། སྐར་ 
གནས་དུས་མིག་༢"ཆུ་ཚོད་དུ།། དྭག་པོ་༡༡ཆུ་སྲང་ཀླ་མེ་༢དདང།། 
དབུགས་མེ་༣ཆ་ཤས་རྩེ་མོ་༣་ཅན།། ༢༦ ༡༡ ༣༨ ༣ ༣ ཤར་བ་གནས་ཀུན་ 
རི་རོས་༦༧བསྒུར།། རང་རང་འཁོར་ལོས་སྟེང་དུ་བསྒྲིལ།། གནས་ཀུན་ 
ལྷག་མེད་ཐོབ་ནོར་ལ། མདའ་རོ་༦༥འཆར་བ་འཁོར་གྲངས་ཡིན།། དེ་ 
ཡང་ཉི་མས་༡༢བསྒུརབ་ཡིས།།། མཁའ་ཀླ་ཐུབ་པའི“༨༠་ལོ་ཚོགས་ལ།། ཉི་ 
མ་དྲུག་ཏུ་སྐོར་མཐུན་དག། དེ་ལ་ཟླ་དག་རིལ་ཆ་བསྒྲབས།། རིལ་པོར་རྒྱལ་ 
བ་༢༦ཆ་ཤས་ལ།། ༢༤ ༧༢ མིག་རི་༧༢ཤར་བ་བུག་མཚེས་༦༩བསྒྱུར།། དེ་ 
ལ་ཉི་མ་རྐང་བཏས་སྟོང་།། ཟླ་དག་དེ་ལ་གཟའ་དྷཱ་བསྒྲབས།། མདའ་༥དང་ 
མེ་༣རྩེ་མེ་༢༣འབྱུང་བག། བུ་ག་དྲག་པོ་༡༡༩འཆར་བར་འགྱུར།། ཟླ་དག་ 
དེ་ལ་སྦྱིན་ཞག་བསྒྲབས། ཞག་གནས་འབྱུང་ཆུ་དུས་མཁའ་རོ།། བུ་ག་ 
འདོད་པ་༡༣༩༦༠༦༦༥ཆུ་རོའི་ཆར།། མཁའ་རོ་༦༠༢ི་མཁའ་རི་ཡི་ཆར།། 
མཁའ་ཡིད་༡༦༠འཆར་བ་ཟླ་ཕྱོགས་༡༠༡ཀྱང་།། བསྒྱུར་བའི་ལོ་ལ་ལྔ་ 
བསྡུས་དང་།། སྤྱི་ཞག་འཕྲོ་བཅས་རྣམ་པར་དག། ལོ་དེར་ཟླ་དག་བསྒྲབས་ 
པ་ལ།། མཁའ་མེ་ལག་པས་༢༣༡བྱེར་བའི་ལྷག། མིག་སྐྱོན་༡༨༢ཤར་བ་ཚེས་ 
ཟླས་༡༡༥བསྒུར།། དེ་ལ་མཁའ་མེ་ལག་པས་༢༣༠བགོས།། སྒྲ་གཅན་དང་ 
བཅས་ཆབ་གཅིག་སྟོང་།། ཡང་ན་མིག་སྐྱོན་༡༨༥སྐར་མ་༢༧ནས།། མེ་མིག་ 
༢༣བར་དུ་རིམ་བསྒྱུར་ལ།། མཁའ་མེ་ལག་པས་༢༣༠བགོས་ཐོབ་པ།། 
གཟུགས་ལག་༢༡ཟླ་མིག་༢༡མཚོ་དབང་༥༦ཆུང༦།། ༢༡ ༢༡ ༥༤ ༤ ༡༦ རྒྱལ་ 
པོ་༡༦ཤར་བ་ཚེས་ཟླས་༡༡༥སྤེལ། འཁོར་ལོས་བསྒྲེལ་བས་རྣམ་དག་ 
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འཆར།། གོང་གི་ཟླ་དག་མཁའ་མེས་༢༠བསྒུར།། གནས་གསུམ་འོག་མ་རི་ 
མཁའ་རིས༧༠༧།། བགོས་ནོར་བར་བྱིན་བར་པ་ཡང་།། ཆུ་རོས་༦༦ཐོབ་ 
བས་སྟེང་སྩངས་ལྷག། ཉིན་ཞག་ཡིན་ནོ་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི།། ཉིནདཀྱིལ་རི་ཀླ་ 
རོས་༦༨༧བགོས་ལྷག། མིག་རི་༧༢ཤར་བ་སྒོས་ཞག་ཡིན།། དེ་ཉིད་བུག་ 
མིག་ ལག་ པའི༢༢༩ བར།། བསྒྱུར་རམ་ཡང་ན་སྒྲོས་ཞག་དེ།། སྐར་ མ་ 
༢༧ནས་བཟུང་ཆ་ཤས་བར་།། རིམ་བསྒུར་ཉིན་ཞག་དཀྱིལ་འཁོར་ 
༦༨༨༧རྱིས།། ཁྱེར་ནོར་མིག་།དང་བུ་ག་མཚོ༦། སྲང་ལ་དུས་ཆུ་ 
༤༦དབུགས་དབང་པོཊ། ཆ་ཤས་གཟུགས་བུག་༩ཤར་བ་ནི།། ༢ ༦༩ ༦༦ 
༥ ༩༡ བུག་མིག་ལག་པའི༢༢༩བར་དུ་བསྒུར།། དཀྱིལ་འཁོར་༦༧༨གྱིས་ 
ཐོབ་རྣམ་པར་དག། མིག་དམར་དག་མཚམས་ལོ་དེ་ཡེ།། ཉིན་ཞག་ཕུར་ 
བུའི་ཉིན་དཀྱིལ་༤༣༣༢གྱིས།། དོར་ལྷག་དུས་མིག་ཀླ་ལག་༢༨༢༦འཆར།། 
དེ་ཉིད་ལག་མིག་ཐུབ་པ་༧༢༢ཡིས།། བསྒུར་རམ་སྔར་བཞིན་དལ་བར་ 
བཟོས།། ལག་མིག་ཐུབ་པས༧༢༢་བསྒུར་བ་སོགས།། བཀྲ་ཤིས་ཇི་བཞེན་ 
བྱས་པས་དག། ཕུར་བུ་དག་པའི་ལོ་མཚམས་དེའི།། སྤྱི་ཞག་སྤེན་པའི་ཉིན་ 
དཀྱིལ་༡༠༧༦༦ྱིས།། བགོས་ལྷག་མཁའ་རོ་མདའ་༥༦༠ཤར་བ།། བུག་ 
དུས་རིས༧༦༩་ བསྒུར ་ཉིན ་འཁོར་ ༡༠༧༦༦གྱིས།། བཀོད་དམ་ཡང་ ང་ན་ 
ལྷག་མ་དེ།། སྐར་མས་ ༡བསུརསོགས་སྔར་བཞནདུ། བྱས་པས་ཉི་བུ 
རྣམ་པར་དག། སྤེན་པ་དག་མཚམས་སྱི་ཞག་དེ།། བཅུས་༡༠བསྦུར་དཀར་ 
པོའི་ཉིན་དཀྱིལ་༢༢༤༧གྱིས།། བགོས་ལྷག་མེག་དབང་ལག་པ་ 
༢༥༢༢ཆར།། རི་མཁའ་གཟུགས་༡༠༧ཀྱཾས་བསྒུར་བའམ།། ཡང་ན་རྐང་ 
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འཛིན་སྔར་བཞིན་བསྒྲབས།། སྭོ་སོའི་འཁོར་ལོས་ བགོས་ ལྷག་ གིས།། པ པ་ 
སངས་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་ དག། པ་སངས་དག་མཚམས་ ི་ཞགདེ། དེ། 
བརྒྱས་༡༠༠བསྒུར་རི་བུག་རི་ཀླས་༨༧༩༧བགོས།། ལྷག་མ་མདའ་ཀླ་གཏེར་ 
དབང་༥༩༨༥ཤར།། མེ་དུས་ཆུའི་༤༦༣བར་བསྒུར་བའམ།། སྔར་བཞེན་ 
རྐང་འཛིན་བཟོས་པ་ལ།། རང་འཁོར་གྱིས་བསྒྲེལ་རྣམ་པར་དག། གཟའ་ 
རྣམས་སྟོང་འཇུག་ལོ་ཡི་གྲངས།། མཁའ་མཁའ་དུས་མཁའ་བུག་མཁའ་ 
དང་། མིག་སྟོ སྟོང་མདའ་ཀླ་ཆུ་མཁའ་ ཚེས།། ཟླ ་དབང་ མེ་ ལག་ཊ དུས་ 'བུག་ 
སྐར ༢༧༩༦༢༣༥༡༡༥༠༦༨༥༠༢༠༩༠༦༠༠།། གནས་ ནི་ཉཾ ཉེ་ཤུ་ རྩ་གཉིས་ ཡོད། 
དེ་ཉིད་ མཁའ་རོ་ རོ་༦༠མཁའ་ཀླུ་རི༧༨༡། མཁའ་ མིག་ མིག་ཀླུ་མེ་ 
༣༨༢༢༠སོགས་སྡར།། ད། སློས་ཿ ལོ་གང་གིས་བགོས་ཀྱང་དག། ལོ་ཚོགས་འདི་ 
ལ་ཟླ་ དག་ བསྒྲབས།། ཉེ ་མ་ རིག་ བྱེད་ མ།ཁའ་ ཀླུ་༨༠༦དང་ ད རིལ་ཆ ཀླུ་ལག་ 
དབང་ ཁོ་ པོ་མེན༥༢། གཟའ་དྷཱ་ ཟུ་མིག་ བུག་ མདའ་ རྩ་མེ༣༩༥༩ ༢།། སྒྲ་གཅན་ 
ཟླ་རིལ ་མཁའ་ མེ་ མེ་ལག༢༣༠། རོ་རོའི་ ཟླ བའི་ དཀྱིལ་ འཁོར་ ཡིན། གཟའ་ ལྔ 
སོ་རོའི་ ཉིན་ དཀྱིལ་ནི།། ནི།། བཀྲ ་ཤིས་ དཀྱིལ ་འཁོར་རི་ ཀླ རོ༦༨༧།། བླ་མ་སྲོ་མེ་ 
རྒྱ་མཚོ་༤༣༣ ༢དང་།། སྤེན་པ་དུས་རོ་ཐུབ་པ་ཕྱོགས༡༠༧༦༦།། པ་སངས་ 
རི་དང་རྒྱལ་བ་མིག ཉ༨༤༧། ལྷག་པ་རི་བུག་རི་ཀླ་༨༧༩༧སྟེ།། གཟའ་ཉི་ 
ཆར་རིལ་སྒྲ་གཅན་རྣམས།། དག་པའི་ཆེད་དུ་ཟླ་དག་ལ།། སོ་སོའི་ཟླ་བའི་ 
དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།། བགོའོ་གཞན་རྣམས་ཟླ་དག་ལས།། ཕྱི་ཞག་སྔར་ 
བཞེན་བསྒྲབས་པ་ལ།། དྲག་གསུམ་སོ་སོའི་ཉིན་དཀྱེལ་གྱིས།། བགོས་ལ་ཞི་ 
གཉིས་སྤྱི་ཞག་དེ།། པ་སངས་བཅུ་༡༠དང་ལྷག་པ་བརྒྱས༡༠༡།། བསྒུར་ལ་ 
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དགོས་པསྤ་རམ་པ་དག། ˆ སླུང ༢ ཨ་ ༨ 

_ ༈ འད་སྟེང་སྟོང་འཇུག་རེའུ་མིག་ནི།། སྤེལ་ན་ཉི་དུ་ཟླ་རེ་ལ།། རེ་ 
ལྔ་ཆ་རིལ་འདི་གཅིག་ནས།།ཞེ་དགུ་གཟའ་རླུ་བརྒྱ་དང་གཅིག། སྒྲ་གཅན་ 
ཚེས་ཟླ་བཀྲ་ཤིས་ལ།། བུག་མིག་ལག་དང་ལྷའི་བླ་མར།། ལག་མིག་ཐུབ་པ་ 
སྤེན་པ་ལ།། གཏེར་མཚོ་རི་དང་དཀར་པོ་ལ།། ཐུབ་པ་ཕྱོགས་དང་ལྷག་པ་ 
ལ།། གཅིག་ནས་བཞེ་བརྒྱ་རེ་གསུམ་བར།། བསྒུར་བས་སྟོང་འཇུག་རེའུ་ 
མིག་འགྲུབ།། གཟའ་ཀུན་ཞག་དང་ཟླ་བ་ལོའི།། མཚམས་སུ་སྟོང་བར་ 
འཇུག་བའི་ཚུལ།། གྲུབ་དབང་ནོར་བཟང་རྒྱ་མཚོ་ཡིས།། སྟོང་འཇུག་ 
གསལ་སྒྲོན་སོགས་ལས་ལོངས།། 

༈ ད་ནི་རྣམ་དགུ་གྲུབ་རྩིས་འདིའི།། འཁྲུལ་མེད་རྒྱུད་ཀྱི་དངོས་ 
བསྟན་དང་།། ཉེ་བའི་རྩིས་འཕྲོ་བཙལ་བའི་ཚུལ།། སྟོང་ཆེན་ལོ་ཚོགས་ 
གཅིག་རྫོགས་ནས།། དྲུག་ཏུ་སྐོར་ལོ་བཅུ་གཅིག་དང་།། ལོ་རྐྱང་བཅུ་དགུ་ 
འདས་པ་ཡི།། ས་སྐྱོང་ཤིང་བྱ་འདིའི་བར་དུ།། ཟླ་བཤོལ་ཉི་དྷཱུ་མི་འདྲ་བའི།། 
སྐར་མ་ཉེར་ལྟ་དང་།། ཆུ་ཚོད་འཁོར་ལོ་སྲང་ཉེས་པ།། དབུགས་མཚོ་ཆ་ 
ཤས་དུས་དབང་པོ།། ༢༥ ༢༧ ༡༨ ༤ ༥༦ ཡོད་པ་ཤིང་བྱ་འདི་གཅིཾག་པུ།། 
ཡིན་ཕྱིར་རྩིས་འཕྲོ་བཙལ་ཚུལ་ནི།། མཁའ་ཀླ་ཐུབ་པ་༧༨༠གཟུགས་༡ཀྱིས་ 
བསྒྱུར།། དེ་ལ་སྔར་གྱི་ལོ་ཚོགས་བསྲེས།། ལྭོ་གྲངས་འདི་ནང་ཟླ་བཤོལ་དང་།། 
ཉི་དྷུའི་རྩིས་འཕྲོ་གཅིག་པ་ཡི།། ཤིང་བྱ་གཉིས་ཡོད་རིལ་ཆའི་འཕྲོ།། རིལ་ 


པོ་མེ་དང་ཆ་ཤས་ལ།། ༣ ༢༨ ཀླྭ་ལག་ཡོད་པ་འདེ་གཅིག་པུ།། མཁའ་ཀླུ་ 
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བུབ་པ་ ༧༨༠བུག་ མཚོས༤༩ བསྒྱུར།། དེ་ཉིད་སླར་ཡང་ ང་མིག ཀླུས་ 
༢བསྒྱུར།། དེ་ ལ་སྔར་ ཡོད་ ལོ་ བཅུག་པས། ། འདི་ ནང་ཟླ ་ཤོལ ལ་ཉིད ཧྷུ་དང་།། 
རིལ་ཆའི་ འི་རིས འཕྲོ་ ཕྲོ་གཅིག་ པཾ ་ཡིས།། ཧིང བྱ་ ཀླུ་གསུམ་ཐ ཡོད་ན་ཡང་།། 
གཟའ་དླུའི་རྩིས་འཕྲོ་ཐིག་ལེ་དང་།། མཁའ་དབང་ཀླུ་ མེ་རྩེ་མོ་ཅན།། མེ་ཀླ་ 
མཚོ་༠ ༥༠ ༣༨ ༣ ༦༨༣ དང་སྤྱི་ཞག་ འཕྲོ།། །།གཏེར ་དང་མེ་ རྩ་དུས་༩ ༦༩༣ 
ཡོད་པའི །། ལོ་མཐའི་ཤིང་བྱ་དེ་ཁོ་ན།། མཁའ་ཀླུ་ཐུབ་པ་༧༨༠ཐུག་མཚ་༥༩ 
དང་ ད། གླབགས་ མ།ཁའ་ གཟུགས་ ༡༠༡ཀྱིས ་རིམ་ བསྒྱུར་པ།། སླར་ཡང་དྲག་ 
ལོས་ ས་༡༡བསྒྱུར་ བྱས་ལ།། སྔར་ ཡོད་ ལོ་གྲངས་ བསྣན་པ པ་འདཾའི། །། ནང་དུ་ཟླ་ 
བཤོལ་ལྔ་བསྡུས ཀྱ རྩིས་འཕྲོ་ ཡོད་ པའི་ཤིང་བྱའི་ལོ།། བཅུ་ གཉིས ་ཡོད་ 
ཀྱང་སྒྲ་གཅན་ འཕྲོ།།བརྒྱ་དང་ཉེར་གཉེས་༡༢༢ཡོད་པ ནི ལོ་མཐའི་ཤིང་ 
བྱ་འདི་གཅིག་པུ།། མཁའ་ཀླུ་ཐུབ་པ་ ༧༨༠བུག་ཆ ་མཚོ་༦༩དང་ ང་།། གཟུགས་ 
མཁའ་གཟུགས་ ༡༠༡དང་ཚེས་ཟླ་ ༡༡ཝ་ཡི་སད། རིམ་བསྒུར་ཉིས་བརྒྱ་ བཅུ 
གཉིས་ ཉུ ༢ཀྱས།། སླར་ཡང་བསྒྱུར་ལ་སྔར་ ལོའཾ་ འི་ཚོགས། བཅུག་ པཾ ་འདིའི་ 
ནང་ལྔ་བསྡུས་དང་།། སྒྲ་གཅན་ ྩིས་འཕྲོ་ པོ་ཡོད་ ་པའི་ལོ།། ཉིས་བརྒྱ་ རྒྱ་བཅུ་ 
གསུམ ་ཡོད མོད་ ཀུང་།། བཀྲ་ཤིས་རྩིས་འཕྲོ་ཀླ་མེ་གཟུགས།། ༡༣༨ ཡོད་པ་ 
ལོ་མཐའ་འདེ་ཁོ་ ན།། མཁའ་ཀླུ་ཐུབ་པ་༧༨༠བུག་མཚོ་༦༩དང་།། ། གཟུགས་ 
མཁའ་གཟུགས་༡༠༡དང་ཚེས་ཟླ་༡༡༥དང་།། བུག་མིག་ལག་པས་༢༢༩རིམ་ 
བསྒུར་ལ།། སླར་ཡང་མཁའ་དབང་ ༥༠གྲེས་བསྒྱུར་ལ།། སྔར་ལོའི་ ཆོགས་ 
བཅུག་འདའི་ ད་ ཤཞ།། རྔ་བརྡུསྨསྨ་གཅན ་མེག་ དམར་རྣམས། ཤར་བའི་ 
ཤིང་བྱ་ང་གཅིག་ཡོད།། འོན་ཀྱང་ཕུར་བུའི་རྩིས་འཕྲོ་ པོ་ནི།། རིག་བྱེད་མཁའ་ 


115 


ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རི་ཟླ་བ་༡༧༠༦དང་།། ལྷན་གཅིག་ཤར་བ་ལོ་མཐའ་འདེ།། མཁའ་ཀླུ་ཐུབ་ 
པ་༧༨༠བུག་མཚོ་༤༩དང་། གཟུགས་མཁའ་གཟུགས་༡༠༡དང་ཚེས་ཟླ་ 
༡༡༥དང་།། བུག་མིག་ལག་༢༢༩དང་ལག་མིག་རིས༧༢༥།། རིམ་བསྒུར་ 
དུས་ཀླ་མིག་༢༨༦གིས་བསྒྱུར།། བསྒུར་ལ་སྔར་ཡོད་ལོ་ཚོགས་བཅུག། འདི་ 
ནང་ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་དང་།། བཀྲ་ཤིས་བླ་མའི་རྩིས་འཕྲོ་བཅས།། ཡོད་ 
མཁའ་མེ་བུ་ག་མདའ།། ((༩༣༠ ཤར་བའི་ཤིང་བྱ་འདེ་གཅིག་པུ།། མཁའ་ 
ཀླུ་ཐུབ་པ་༧༨༠བུག་མཚོ་༦༩དང་། གཟུགས་མཁའ་གཟུགས་༡༠༡དང་ 
ཚེས་ཟླ་༡༡༥དང་།། བུག་མིག་ལག་༢༢༩དང་ལག་མིག་རི༧༥། གཏེར་རོ་ 
ཐུབ་པས་༧༦༩རིམ་བསྒུར་ལ། སླར་ཡང་བུག་རོས་༦༩བསྒུར་བ་ལ།། 
འཕྲོ་ཡོང་པའི་ཤིང་བྱའི་ལོ།། བདུན་ཅུ་ཡོད་ཀྱང་པ་སངས་ཀྱི།། བཉུ་ཆའི་ 
རྩིས་འཕྲོ་སྟོང་བརྒྱད་བརྒྱ། དོན་གཉིས་ཡོད་པ་༡༨༧༢འདེ་གཅིག་པུ། 
ཡོང་གཅིག་མཁའ་ཀླ་ཐུབ་པའི་༧༨༠ལོ།། བུ་ག་མཚོ་༤༩དང་གཟུགས་ 
མཁའ་གཟུགས༡༠༡།། ཚེས་ཟླ་༡༡༥བུག་མིག་ལག་པ་༢༢༩དང་།། ལག་མིག་ 
ཐུབ་པ་༧༢༢བུག་རོ་རི༧༦ཞ། ཐུབ་པ་ནམ་མཁའ་གཟུགས་༡༠༧བཅས་ 
ཀྱས། རིམ་བསྒུར་སླར་ཡང་ཀླ་ལག་༢༨གིས།། བསྒུར་ལ་སླར་གྱི་ལོ་བཏུག་ 
པས།། བཤད་ཟིན་རྩིས་འཕྲོ་མཐའ་དག་དང་།། ལྷག་པའི་བརྒྱ་ཆ་བདུན་ 
སྟོང་དང། ལྔ་བརྒྱ་བདུན་ཏུ་༧༥༧༠དང་བཅས་པའཾ།། བཙལ་བྱའི་རེས་ 
འཕྲོ་མ་ལུས་པ།། མ་ཚང་མེད་པ་ཤར་བ་ཡི།། བགྲངས་བྱ་བུག་གཟུགས་རྩ་ 
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འབྱུང་རི།། འདོད་པ་དྲག་པོ་བུག་མཚོ་གཏེར།། ཡུལ་རྩེ་སྐྱོན་མཁའ་མེ་རི་ 
ཟླ༡༧༣༠༡༨༣༢༤༩༤༩༡༡༡༣༧༥༩༡(།། གནས་ནཾ་ཟླ་མིག་འདས་པའི་ལོ། 
ཟླ་ཀླ་དུས་ཡིད་རི་མཁའ་གཏེར།། མེ་གཏེར་བུག་མཁའ་ཐིག་དང་གཏེར 
རི་རྒྱལ་སོ་དང་ལག་དུས་མིག།༢༦༢༣༢༡༦༧༩༠༠༩༩༣༩༠༧༡༤༦ 
གནས་ནི་ཟུང་མིག་ས་སྐྱོང་ཕྱིན།། སྟོང་ཆེན་མ་འོང་ལོ་ཚོགས་ཡིན།། 
ཆོགསདེ་ཉིད་ཁྱིམ་གྱིས་བསྩུར། གནས་གཉིས་འོག་མ་མིག་གིས་སྦེལ། 
མདའ་རོས་༥༥ཐོབ་པ་སྟེང་དུ་འཕངས།། ཟླ་བ་རྣམ་པར་དག་པའོ།། དེ་ལ་ 
ལྔ་བསྡུས་སྒྲ་གཅན་གྱི།། རང་རང་ཟླ་བའི་དཀྱིལ་འཁོར་གྱིས།། བགོས་པས་ 
ལྷག་མེད་རྣམ་དག་འཆར། གཟའ་ལྔའི་ཆེད་དུ་ཟླ་དག་དེར།། སྱི་ཞག་སྔར་ 
བཞིན་བསྒྲབས་པ་ལ།། དྭག་གསུམ་སོ་སོའི་ཉིན་དཀྱིལ་དང་།། པ་སངས་ 
བཅུ་༡༠དང་ལྷག་པ་བརྒྱས༡༠༠།། བསྒྱུར་ལ་རང་རང་ཉན་དཀྱེལ་གྱས།། 
བགོས་པས་ལྷག་མེད་རྣམ་དག་འཆར།། གོང་དུ་འདས་ཟིན་ལོ་གངས་ 
ལས།། རྩཾས་འཕྲོ་བཅལ་སྐབས་ཟླ་བཤོལ་དང་།། ཉེ་བྷུ་རྙེད་པའི་ལོ་ཚོགས་ 
ལ།། རཾ་ཆ་བསྒྲ་བསཔས་འདི་༦ ༨༢ འཆར་ལ།། དེ་ལ་རེའུ་མིག་དང་པོ་ 
བྱིན། རི་ཆའི་རྩིས་འཕྲོ་རྣམ་དག་རྙེད།། དེ་ཕྱིར་རིལ་ཆ་འཚོལ་བའི་ 
སྐབས།། གཟུགས་༡ཀྱིས་བསྒུར་བ་དེ་དོན་ཡིན།། རིལ་ཆ་རྙེད་པའི་ལོ་ཟླ་ལ།། 
གཟའ་ཚེས་བསྒྲབ་ན་འདི་༥ ༥༨ ༢༡ ༥ བཞིན་འཆར།། དེ་ལ་རྲེའུ་མིག་གྱ་ 
གཉིས་པ།། བྱིན་པས་གཟའ་ཚེས་རྩིས་འཕྲོ་ རྙེད།། དེ་ཕྱིར་གཟའ་ཆེས་ 
འཚོལ་བའི་སྐབས།། མིག་ཀླས་བསྒུར་བ་དེ་དོན་ཡིན།། སྤྱི་ཞག་ལ་ཡང་དེ་ 
དང་མཚུངས།། ལོ་ཚོགས་དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་བསྒྲབ།། འདི་འཆར་དེ་ལ་སྒྲ་ 
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ཐུའ་བཀན་གསུང་འབུམ། 

གཅན་༦༢༣ བསྒྲབ།། ༡༩༠ འདི་འཚར་དེ་ལ་སྒྲ་གཅན་གྱི།། རྲེའུ་མིག་དྲག་ 
པོ་བྱིན་པ་ཡིས།། སྒྲ་གཅན་རྩིས་འཕྲོ་རྙེད་པར་འགྱུར།། དེ་ཡིས་ལྷག་མ་ 
ཀུན་ཀྱང་ཤེས།། རྩིས་མགོ་ཟུག་པའི་མེ་ཁྱིའི་མགོར།། བཅལ་བྱའི་རྩི་ས་འཕྲོ་ 
འདི་བཞིན་རྟེད། ྐླ 

_༈ ཉིན་ཞག་ཉི་ཟྫུ་འཚོལ་ཚུལ་ནི།། སུམ་བརྒྱ་དྲུག་ཆུའི་༣༦༠ཁྱིམ་ 
ཞག་ད།། གནས་གཉས་བཞག་ལ་འགམ་ད། མི་ཚེས་ལག་པས་ 
༢༡༥༣བསྒུར་བ་ལ།། དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་༡༤༧༠༥༦ཀྱཾས་བགོས།། 
ཐོབ་ནོར་སྟེང་བྱིན་ཉིན་དཀྱིལ་དང། ཉྷག་མ་མཁའ་ཐིག་ཀླུ་གཏེར་ 
མེ༣༩༨༠༡།། འདི་ལ་སྤྱི་སྒས་ཉིན་ཞག་གི། ཉི་བར་སྒྲབ་ཚུལགཉིས་ཡོད་དེ།། 
རི་ས་འཕྲོ་ ཤར་བའི་ལོ་ཡི་གྲངས།། བུ་ག་གཏེར་ཆུ་འབྱུང་འདོད་ 
མེར༣༡༣༥༤༩༩། རབ་འབྱུང་འདོད་པའི་མེ་འབྲུག་ཡན།། འདས་པའི་ 
ཐིག་བུག་སྲིན་བུ་༩༩༠བྱིན།། ནམ་མཁའ་མིག་ཀླུ་མེ་སྐྱོན་༡༨༣༨༢༠གྱིས།། 
དོར་ལྷག་བུག་མཚོ་ཚེས་ཟླ་༡༡༥༤༩ཤར།། དེ་ཡང་མཁའ་དུས་མེ་༣༦༠ཡེས་ 
བསྒུར།། གནས་གཉིས་བཞག་ལ་འོག་མ་དེ།། མེ་ཚེས་ལག་པས་ 
༢༡༥༣བསྒུར་བ་ལ།། དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་༡༤༧༠༥༠ཀྱིས་བགོ།། ཐོབ་ 
ནོར་སྟེང་བྱིན་ཕྱོགས་མདའ་སྐྱོན།། མིག་ཆུ་༤༢༡༨༥༡༠ཤར་བ་སྤྱི་ཞག་སྟེ།། 
ལྷག་མ་ཐིག་སྟོང་མིག་མཁའ་ཕྱོགས༡༠༠༢༠༡།། འདི་ལས་ཉི་བར་སྒྲབ་ 
ཚུལ་ལ།། ལུགས་འབྱུང་ལུགས་ལྡོག་གཉིས་ཡོད་པས།། དང་པོ་ལུགས་ 
འབྱུང་སྒྲུབ་པའི་ཚུལ།། སྤྱི་ཞག་གནས་ལྔ་སྟེང་རིམ་བཞན།། ཐིག་༠ཆུ་༤ 
དུས་ཟུང་གཐིག་དང་ནི།། དུས་ཚེས་མེ་བུག་གིས་༠ ༤ ༢༦ ° ༩༣༡༥༦ 
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བསྒྱུར་ལ།། བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་དང་དུས"།། མཁའ་རོ་༦༠མཁའ་ 
རོ་༦༠འཁོར་ལོ་༢༧ཡིས།། དོར་བའི་ལྷག་དེ་འོད་སྟོང་ཅན།། ཁྱིམ་འཁོར་ 
རྫོགས་ནས་ལུ་ཁྱིམ་དུ།། སྲེབས་པའི་ཉི་བར་རྣམ་དག་ཡིན།། དེ་མན་འདས་ 
ལོ་བྱིན་བྱས་ལ།། བསྒྲབས་པས་ཕྱི་མ་རིམ་བཞིན་འཆར།། ལུག་ལྡོག་སྒྲབ་ 
ཚུལ་སྔར་གྱི་ལྷག། མཁའ་མཁའ་མིག་ཐིག་ཕྱོགས་༡༠༠༢༠༠ཡོད་པ།། 
མཁའ་མིག་མི་བདག་༡༦༢༠གེས་བསྒུར་ལ།། བུག་མཁའ་མེག་བུག་ཡིད་ 
༡༤༩༢༠༩སོགས་ཀྱིས།། བསྒྲེལ་བས་སྐར་མར་༢༧པྲི་ནའང་འདྲ།། དེ་ལྟར་ 
བསྒྲུབ་ཚུལ་དེ་གཉིས་བས།། ཕྱི་མ་སླ་ཕྱིར་སྔར་གྱི་འཕྲོ།། མཁའ་ཐིག་ཀླུ་ 
གཏེར་མེ་༣༩༨༠༠ཤར་བ།། མེ་འབྲུག་ལ་སོགས་འདས་ལོས་བསྒྱུར།། མཁའ་ 
མཁའ་མིག་ཐིག་ཕྱོགས་༡༠༠༢༠༠ཀྱིས་བརྒྱན།། དུས་མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་ 
༡༤༧༠༥༦ཀྱཾས་དོར།། ལྷག་མ་མཁའ་མིག་མི་བདག་༡༦༢༠གིས། བསྒུར་བ་ 
བུག་མཁའ་མིག་བུག་ཡིད༡༤༩༢༠༩།། དུས་༦དང་མཁའ་རོ་༦༠སོགས་ 
ཀྱིས་བསྒྲིལ།། ལྷག་མས་འཁོར་ལོར་༢༧པྲི་བས་འཕྲོ།། གང་བརྩིའི་ལོ་ཡི་ 
ལུག་ཁྱིམ་དུ།། འཕོ་བའི་ཉི་བར་ལུགས་གཅིག་ཡིན།། 

༈ ཉི་དྷྲའི་རེའུ་མིག་མདོར་བསྡུས་ཞིག། སྒྲུབ་ཚུལ་རིམ་པ་འདི་ལྟ་ 
།། ཉིན་ཞག་གཅིག་གི་ལོངས་སྤྱོད་དེ།། ཉེར་དགུའི་༩བར་དུ་སྤེལ་བ་ 
ང། མཁའ་མེ་༣༠ལྷག་པའི་འཛིན་པ་ཡིན།། མཁའ་མེ་ལོངས་ནས་ཆུ་ 
རིའི་༧༦བར།། སྤེལ་བ་མཁའ་མེའི་༣༠ནོར་གྱིས་འཛིན།། ཞག་བདུན་རྟག་ 
ལོངས་ཆུ་རི་ལ།། བྱིན་ཏེ་བྲོ་བ་བྲོ་བའི་༦ཿབར།། སྤེལ་བ་འཁོར་ལོ་ལག་ 


༨ 


མིག་༢༢༢༧གི།། ནོར་གྱིས་འཛིན་ལ་རི་རོ་ཡང་།། མདའ་མཚོ་༥༥བར་དུ་ 


3 ༡༣༧ 
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བསྐུར་བ ་དེ། བུག་མཁའ་ ༡༤༩༢༠༩སོགས་ ཀྱིས་ ཐོབ་ནོར་གྱིས།། འཛིན་ 
དགོས་ དེ་ ཡང་མེ་ འབྲུག་གི།། གི།། ལྔ་བསྡུས་ཤར་ བའི་ལོར་ བསྒྲབས་ པའི། སྤྱི 
ཞག་ སྟོང་ གཟུགས་ མདའ་ ནོར་ གཟུགས།། མིག་ མཚར་ ༦༢༡༨༥༡༠སྐབས་ 
དེའི་ འི་སྤྱི་ཞག་ བསྲེས།། མདའ་མཁའ་མཚོ་ ཡིད་ར རི་མཚམས་ 
༦༧༡༤༦༠༥ཀྱིས། དོར་ལྷག་བུག་མཁའ་མིག་༡༤༩༢༠༦སོགས་ཀྱིས། 
བགོས་ནོར་ལོགས་བཞག་ ལྷག་ མ་ དེ།། སྐར་ མིག་ ལག་ ༢༢༢༧ཀེས་ཐོ བོབ་ 
ནོར་ དང་།། ལྷག་ མ་ །མཁའ་ མེས་ ༣༠བགོས་ ཐོཔ་ བ་ནོར།། ཡང་ ལྷག་ དང་ 


± 


བཅས་བཟུང་བ་ ཡི། པེ རྲེའུ་མིག་བསྲེས་ཏེ་འཁོར་ལོས་བསྒྲལ།། གང་ བརཾས་ 
ཉིན་ དེའི་ཉི བར་རོ།། 
༈ ཁྱིམ་ཞག་རྟག་ལོངས་དབུགས་བར་ བཤེག། མཁའ་མིག་དང་ནི་ 
མ་བདག་ ༡༦༢༠འཆར། དེ་ཉིད་མེ་ཚེས་ ལག་པས་ ༨༡༥༣ བསྐུར།། བུག་ 
མཁའ ༣་མེག་ བུག་ཡིད་༡༤༩༢༠༩སོགས་ཀྱིས།། བསྒྲེལ་བས་སྟེང་ནས་ནམ་ 
མ།ཁའ་༠ཐག༥། མེ་དང་དབགས་མདའ་ ༣༥= ་ཤས་ལ།། །། མེ་དབང ་མཁའ་ 
རཾ་མདའ་ ༥༦༠༥༣ཤར་བ།། ° ° ༣ ༥ ༥༠༥༣ དེ་ཡིས་ཁྱིམ་ ཞག་ལོངས་ 
སྤྱོད་ལ།། སྤངས་ལས་ཊ ཤེན་ ཞག་རྟག་ལོངས་འཆར།། སྦྱོང་ བྱེད་དེ་ཉིད་ 
གྲངས་ི་ཙམ།། སྤེལ་བའེ་སྔང་ བྱ་གྲངས་མཐུན་ལ། སྦྱངས་ན་ཉེན་ ཞག་ 
གུངས་མཐུན་འཆར། དེ ་བཞིན་ རེའུ་མིག་འཛིན་ ་སྤེལ་ སོགས། འགའ་ 
ཞེག་མཆཾས་ ཧས་ཀྱང་ཧུ་ ཧང་གི། དགོས་དོན་མ་མཆས་ བཏང་སྟོ སྣོམས་ བཞག། 
ད་ནི་བྱེད་གྲུབ་ལྔ་བསྡུས་དང་། སྒྲ་གཙན་གཟའ ལྔ་སོ་སོ་ཡི། 
གྱོགས པཾ ་རེའུ་མིག་འཛིན་པ་ལ།། ཁུམ་དྲུག་སྱི་ནོར་སྒྲབ་ པའི་ཚུལ།། 
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བིད་གྲུབ་ཞག་གཅིག་རྟུག་ལོངས་དང་།། ཧྲུ་བའི་ཆ་ཤས་མི་འདྲ་ཡང་།། 
སྒྲུ ་ཚུལ 'ཁྱད མེད་ བརི་བར ་བྱ།། ནག་ ཟླའི ཟི ་མའི་དྷཱ་ཝ་ འམ།། བཤོལ་ 
ཡོད་དབོ ་ཟླའི་ ཉི་དྷ་ ལ།། གང་བབས་ ཆེས་ཀི ཀྱིས་ རྟག་ལོངས་ བྱིན། །། ཞག་ 
གཅིག་ལོ ལོངས་སྦྱོད་ ལས་ཉུང་ ན།། ལོ་ ་དེའི ཉི་ ་མ་རགས་པ ་ཡིན།། དེ ་དང་ 
ཞག་ཁྱད་མ་ 'ཞུགས་ པའི།། གཟའ་༔ ཆེས་ རྟག་ ལོངས་ གཟའ་དྫ དཱ་ བྱིན།། །། གཟའ་ 
རགས ་ཡིན་ནོ་ ནོ ་དེའ ་ཆ་ཤས།། རི་རྲོས་ ༦༧བསྒུར་ ལ་རི་ མཁའ་ རཾས༧༠༧།། 
བགོས་ནོར་ལུག་མ་དང་བཅས་པའི།། གནས་དྲུག་སྤེལ་ལ་ཉི་རགས་དེའི།། 
ཆུ་ཆོད་ མཁའ་རོས་ ༦༠བསྒུར་བ་ལ།། སྲང་ བཅུག་མདའ་ ཡོན་ ་ཟླས་༡༣༥ 
ཐོབ་པ།། སྲང་ཡིན་དུས་ 'བསྒྱུར་ཐོ ཐོབ་པ་དབུགས།། ལྷག་མ་རི་རོས་༦༧ 
བསྒུར་ བ་ལ།། ཆ་བཅུག་ ཐོབ་པ་ཆ ་ཤས་ ཡིན། སྐར་དབྱུག་ གཉིས་ ལ་ཐོབ་ 
ནར་མེད།། དེ་དག་སྐྱེས་བུ་གསུམ་གྱི་ཆེད།། ཚར་གསུམ་ཟླ་ཆུ་དུས་༡༦༦ 
ཀྱིས་ བསྒུར།། རང་རང་འཁོར་ལོས་ སྟེང་དུ་ བསྒྲལ །ཟླ་ ཆུ་དུས ་འབྲས་སྲོ་སྲོ་ 
ལ།། ཁ་བྱང་མ་ནོར་བཏགས་ཏེ་བཞག། བྱེད་པའི འ་འདོད པ་ ་བཏོན་ ཧྷག་ 
བཅས།། སྐྱེས་ བུ བུ་གསུམ་ ཀྱིས་ བསྒྱུར་པ་ལ།། འབྱུང་ མེ ་ཟླས་ ༡༣༥ཐོབ་ འདོད་ 
ཆར་བསྣད།། དེ་ནས་རགས་པ་གནས་དྲུག་བཞག། ཁྱིམ་གྱི་ཁ་བྱང་གཉིས་ 
རེ་ བཀོད།། ལུག་ དང་བུ་ མོར་ཟླ་འབྲད ་ཀུཾས། ཕྲི་ཞིང་ཉྭ་སྲང་ གཉིས་ ལ་ 
བསྣན།། གྲང་དང་ སྒདེར་ ཆུས་ སྦྱངས་ལ། ལ།། བུམ་ སྡིག་ གཉིས་ འ ་སྱིན ་པར་ 
བྱ།། འབྲིག་པ་ཀརྔར་དུས་དམན་ཞིང་། གཞུདང་ཆུ་སྲནགཉས རྩེན 

འདི་ཡིས་ཁྱཾམ་དྲག་ཕྦིན་ནོར་འགྲུབ།། 

༈ ཉིན་ རེའི་ཆཱིས་ལ ་འཇུག་པའི་ འི་ཕྱིར།། །། གང་ བྷ འི་ཉི་དྷུར་རྟག་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
ལོངས་བྱིན།། དེ་ལ་ཉི་མ་རགས་པས་ཕྲི།། ཕྱེད་དག་རེའུ་མིག་བཟུང་བྱས་ 
ལ།། དེ་མཐུན་བར་འོག་རེའུ་མིག་ལ།། ལུག་སོགས་རང་རང་སྤྱི་ནོར་བྱིན།། 
དེ་ཡིས་གཟའ་ཕྱེད་ཉི་མ་དག། རིལ་པོར་ཚེས་བསྲེས་མ་ནུས་༡༦བགོ། དེ་ 
ལྷག་ཆ་ཤས་དང་བཅས་པས།། རིལ་ཆའི་རེེའུ་མིག་གང་ཟིན་དེ།། སྐབས་ 
དེའི་གཟའ་བར་དེ་ཉིད་ལ།། ནོར་མཉམ་བསྟན་ལ་མི་མཉམ་དབྲི།། ཉི་དག་ 
གནས་གཉིས་གཅིག་ཤོས་ལ།། མཚོ་དབང་༥༠ཚེས་བསྒུར་བྱིན་པ་དེར།། 
གཟའ་ཡི་ལོངས་སྤྱོད་མན་གྱིས་སྦྱངས།། རེས་གྲོགས་ཟླ་བའི་སྐར་མ་དག། 
ཉི་ཟླ་གཉིས་བསྲེས་སྦྱོར་བ་འགྲུབ།། བྱེད་པ་ཚེས་ཀྱི་རེའུ་མིག་བཟུང།། 
གཟའ་གཅིག་ལན་གཉིས་བལྡབས་པ་ན།། ཆུ་ཚོད་གང་མང་ཚེས་དེ་ཆད།། 
གཟའ་གཅིག་བར་ནས་ཆད་པ་ན། ཆུ་ཚོད་གང་ཉུང་ཚེས་དེ་ལྷག། 

| ཆེས་ལྷག་སྔ་མ འི་སྒྲབ་ཚུལ་ནི།། ཆད་གཟ འ་ཆུ་ཚོད་དྲུག་ཅུ་༦༠ 
བཀོད།། ཚེས་དེའི་ཉི་མ་དག་པ་ལ།། མཚོ་དབང་༥༤ཚེས་བསྒུར་བྱིན་བྱས་ 
ལ།། མཁའ་རོས་༦༠སྦྱངས་ལ་རེས་གྲོགས་སོགས།། སྤྱི་ལྟར་བསྒྲབ་པས་ 
འགྲུབ་པར་འགྱུར།། སྔ་ལོའི་ཚེས་ལ་དྲག་པོ་༡༡པྱིན།། མཁའ་མེས་༣༠དོར་ 
ལྷག་ད་ལྟ་ལོའི།། སྤྱི་ནོར་ཡོད་པའི་ཚེས་གྲངས་འཆར།། དེ་བཞིན་གྲུབ་ 
གཟའི་སྤྱི་ནོར་ལ།། བསེ་རུ་༡དྲག་པོ་༡༡ཟླ་བ་མཚོཏ༡།། རིག་བྱེད་༤མཁའ་ 
ནོར་འཁྲིག་པ་༢༨༠ ༡ ༡༡ ༤༡ ༦༢༨༠ བྱིན།།ཉི་མར་མཁའ་°སྟོང་༠ནམ་ 
མཁའ་མིག༢༠། མཁའ་ཐིག་རོ་༦༠ ༠ ༠ ༢༠ ༠༦༠ དང་བྱེད་གཟའ་ཡི།། 
སྤྱི་ནོར་གཟུགས་༡དྲག་༡༡ནམ་མཁའ་མཚོ༥༡། མིག་༢ ༡ ༡༡ ༤༠ ༢ ° 
བྱིན་ཉི་མར་ནམ་མཁའ་°ཐིག° རི་ཟླ་༡༧མཁའ་༠མིག་༢ ° ༡༧ ༠ ༢ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 
རྣམས་ཀྱིས་ཕྲི།། མ་འདངས་ཉི་མའི་རྟག་ལོངས་བསྣན།། དེ་ཡིས་ཕྱི་ལོའི་ 
རགས་པ་འགྲུབ།། ཉི་མ་སྟོང་པར་ཞུགས་པའི་དུས།། ཚེས་གྲངས་ལ་ནི་ཁྱིམ་ 
༡༢ སྟེར་དགོས། 

| འདིར་བཀོད་གྲུབ་པའི་གཟའ་ཉི་དང་།། རིལ་ཆ་དྷྷི་བའི་རེ་མིག་ 
རྣམས།། འཛིན་ཚུལ་གྲུབ་པའི་ཟླ་དག་ལ།། ཀླུ་ནོར་མེ་མདའ་མེ་ 
༣༥༣༨༨བྱིན་ལ།། མིག་བུག་མདའ་རྩ་མེས་༣༩༥༩༢ཐོབ་དོར།། ལྷག་མ་རི་ 
མཁའ་རིས་༧༠༧བགོས་པའི།། ནོར་གྱིས་དུས་མདའི་སྤྱི་ནོར་དང་།། ཡང་ 
ལྷག་ཟླ་མཁའ་ཟླས་༡༠༡ཐོབ་པའི།། ནོར་གྱིས་རིའི་ནོར་ལྷག་མ་ཡིས།། གཞི་ 
བཟུང་བསྲེས་པས་གཟའ་དྲུ་འགྲུབ།། 

| ཟླ་དག་ལ་ནི་ཆུ་མཚོ་མད འ༥༦༦།། ཕྱིན་ནས་ཆུ་མཁ འ་ནོར་༨༠༦ 
གྱིས་དོར།། ལྷག་མ་རི་རོས་༦༧ཐོབ་ནོར་གྱིས།། སྤྱི་ནོར་བཟུང་ལ་ཡང་ལྷག་ 
གི །གཞི་བཟུང་བསྲེས་པས་ཉི་དྷཱ་ཡོང་།། 

༈ རཾལ་ཆའི་དོན་དུ་ཟླ་དག་ལ།། ནོར་དུས་ཐིག་མིག་༢༠༦༨བྱིན་པ་ 
དེ། ཀླུ་ལག་མདའ་ཡོན་༣༥༢༨གྱིས་ཐོབ་དོར།། ལྷག་མ་དུས་ཉིས་༡༢༦ཐོབ་ 
ནོར་དང་།། དེ་ལྷག་གཉིས་ཀྱིས་སོ་སོ་ཡི།། བྱ་ར་བཟུང་ལ་བསྲེས་པས་ 
འགྲབ 


བརྒྱན་ལ།། མིག་༢བསྒུར་ཉ་ལ་གཟུགས་༡ཀྱིས་བརྒྱན།། སྟོང་ལ་མིག་༢བྱིན་ 
མཁའ་རོ་མཚོས༤༦༡། བགོས་ལྷག་ཉ་སྟོང་བྱ་ར་བཟུང་།། 
༈ དེ་ནས་ལེགས་ལྡན་གཟའ་ལྔ་ཡིས།། ཉིན་ཞག་དག་ལ་སྤྱོད་པའི་ 
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ཐུའུ་ བཀན་ གསུང་ འབྱམ། 
ལ། མགྱོགས ་རྩིས་རི་མོ་བྱ་ལུགས ་ནི། ཚེར གྲངས་ བསྲེས་པའི་ འི་སྤི་ཞག་ 
ར།། སོ་སོའི་རྩིས་འཕྲོ་མ་ནོར་བྱིན།།ད ཀྐ 'འཁོར་སོ་སོས་ དོར་ བའི་ ཉུག 
ཁ་ཐག ཡིན་ཉ་སྟོང་གཉུཾས། མ་སྲབ་ཆདད་སྒསཞགདེར།། སཾ 
ར་བཅོ་ ལྔ་རེ་སྟེར་ ཡང་།། སྤྱི་ཞག་ སྦྱངས་ ཚེ་བཅུ་བཞི་རེ རེ། སྟེར ་དགོས་དེ་ 
ཡང་ལྷག་པ་བརྒྱ༡༠༡།། པ་སངས་བཅུས་༡༠བསྐུར་ བྱིན ་པ་ དེ།། ། དཀྱིལ་ 
འཁོར ་སོ་སོས་ཐོབ་ན་དོར། ། སྒོས་ ཀྱི་ཞག་ རྣམས་ ཚེགས་མེ མེད་འགྲུབ།། ༈ 
ཉིན ་ཞག་དྷཱ་བ་སྒྲབ་ཚུལ་ ནི། །། ཐོག་མར་ རྩ་སྒྲབ་ གཅིག་ བྱས་ ་ལ།། ཆེས་ 
གྲངས་མ་བསྲེས ་སྤྱི་ཞག་དེ དེར།། སྦྱངས ་ཚེ་ཞེ ཉེར ་དགུའི་ རྟག་ ལོངས་དང་།། 
སྦྱངས ་རྒྱུ་མེད་ན་གནམ ་གང་གི། རྟག ་ལོངས་ བྱིན ་པས་རིམ ་བཞིན་ 
འགྲུབ། ཡང་ན་ཆུ་རོ་རི་མཁའ་རིའི།། ལྷག་གིས་རང་ཆའི་རེའུ་མིག་བཟུང་།། 
ཆེས་ཞག་ཉེ་དྱུའི་ཆ་ཤས་ཀྱིས།། རང་ཆའི་རྗེའུ་ མིག ་བྱ་ར་བཟུང་།། དེ་ 
གསུམ་ བསྲེས་ལ་ཆེས་ ཞག་གི། གི། ཉེ བྷུའི་ དབུགས་ཡན་ བྱིན་ པས འགྲུབ། 
ཡང་ན་ སྤྱི་ཞག་རེ རེ ་བཞི་ཆ།། ་ཆ།། རི་མཁའ་རིས་ ༧༠༧བསྒུར་ རང་ཆ་གཞུག། དེ་ 
ཡང་མདའ་དུས ་མིག དབང་ ༥༢(༦༥བསྒུར།། བུག་མཁའ་ མིག་ བུག་ ཡིད་ 
༡༤༩ ༢༠༩ཀྱས་བགོས། ཐོབ་པ་དབུགས་ཡིན་ལྷག་མ་ཆ།། དེ་ཉིད་ཚེས་ 
ཞག་ཉི་བར་གྱི།། ཆ་ཤས་འཁོར་ལོ་ལག་མིག་༢༢༢༧གིས།། བསྒུར་ལ་བུག་ 
སོགས་ཆ་ལ་བསྲེས།། དེ་ལ་བུག་སོགས་༡༦༩༢༠༩རང་འཁོར་གྱིས།། བསྒྲིལ་ 
བས་ཉིན་ཞག་ཉི་བར་འགྲུབ། 
_ ༈ གཞན་ཡང་ཉིན་ཞག་གཟའ་ལྔ་ཡི།། དྲག་གསུམ་དལ་བར་ཞི་ 
གཉིས་ཀྱི།། རྐང་འཛིན་བདེ་བླག་སྒྲབ་པ་དང་།། དེ་ལས་ཁྱིམ་ཚེས་གཟའ་ 
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ལྔ་ཡི།། དལ་བར་རྐང་འཛིན་སྒྲབ་ཚུལ་གྱི།། རེའུ་མིག་ངོ་མཚར་གསར་ 
བསྒུན་པ། དེ་རམས་འཇིན་ཚུལ་དེ་དག་གི །གཤམ་དུ་བཀོད་ཕྱིར་འདིར་ 
མ་བྲིས།། 

༈ དེ་ནས་ཉིན་ཞག་སྤི་ཡི་ནོར།། སྒྲབ་པའི་ཚུལ་ནི་འདི་བཞིན་ཏེ།། 
བཅཾ་བུའི་ལོ་ཡིན་གྲ་ཅཱ་འམ།། ཟླ་བཤེལ་ཡོད་ན་དཔོོ་ཟུ་ཡི།། ཉིན་ཞག་ཉི་ 
མའྦ་དཱ་ཐལ།། གང་བངས་ཏུག ་ལོངས་བྱིན་པ་དེ།། ཉིན་ཞག་གཅིག་གིས་ 
ལོངས་སྤྱོད་ལས།། ཅུང་ཟད་མ ་ལོངས་ཉུང་བ་ན།། ན།། དེ དེ་ནི་ལོ ལོ དེའི་ འི་སྤི་ནོར་ 
ཡིན། ད ཞེ་གཉིས ་ེད་དུ་སྤྱི་ནོར་དེ། །། མདའ་ ཡོན་ཟླ་བས་༡༣༥བགོས་ པའི་ 
ནོར། གནས་གསུམ་སྟེང་འོག་གཉིས་སུ་བཞག། སྟེང་མ་ཕྱོགས་ 
༡༠གཟའ༧ཡོན་ ཏན་༣དང་།།འོག་མ ཡ་མདའ ཆུ་གཟུགས་ ༥༦༡ཀྱཾས་ བསྒྱུར།། 
འཁོར་ལོས་ སྟེང་ དུ་ བསྒྲིལ་ པ་ ཡིས།། །།དེ་ དེ་ཡི ་རྐང་ ལོངས་ རྣམ་དག་ འགྲུབ།། དེ་ 
ནས་ཉཾ་མའི་སྤྱི་ནོར་དེ།། གནས་དྲུག་རིམ་པ་གཉིས་སུ་བཞག། དང་པོར་ 
ཕྱོགས་བརྒྱན ་གཉིས ་པར་ དབྲི།། གསུམ་ པར ་གཟའ་ བྱིན་ བཞི་ པར་ དམན། 
ལྔ་པར་མེ་བྱིན་དྲུག་པར་དབྲི།། །། དེ་ དེ་བཞིན་འོ་ ་འོག་ མའི་ དང་ ལོ ་ལ།། དབང་ ལོ་ 
བྱིན་ལ་གཉིས་པར་ཕྲི།། གསུམ་པར་མཚོས་བརྒྱན་བཞི་པར་དམན།། ལྔ 
པར་ཟླ་བྱིན་དྲུག་པར་ཕྲི།། ལྷག་སངས་སྦྱིན་ནོར་རྣམ་པར་དག། 

༈ དེ་ནས་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི། གང་བརྩིའི་ཉིན་ཞག་བྫ་བ་ 
ལ།། ཚེས་གྲངས་གང་ཡིན་ཉིན་ཞག་གི། རྟག་ལོངས་བྱིན་ལ་སྤྱི་ནོར་གྱིས།། 
ནོར་བུ་ལོན་རྐང་གྲངས་ནོར།། མ་ནོར་སོ་སོར་བྱིན་པ་ཡིས།། ལྷག་པ་པ་ 
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སངས་དལ་བ་དག། 

| དྲག་གསུམ་མུར་བའི་རྐང་འཛིན་ཆེད།། སྟེང་མར་ཉི་མའི་སྤྱི་ 
ནོར་སྦྱིན།།དེ་ཡིས་ཉི་བར་ལུགས་གཅིག་འགྲུབ། 

| དྲག་གསུམ་དལ་བ་དག་པ་ནི།། རྒྱས་པ་རང་རང་སྒོས་ཞག་ 
འཛིན།། ཞི་གཟའ་གཉིས་ཀྱི་རྐང་འཇིན་ཆེད།། ལྷག་པའི་སྒོས་ཞག་བརྒྱ་ཆ་ 
༡༠༠དང་།། པ་སངས་བཅུ་༡༠ཡིས་བགོས་ནོར་གྱིས།། རྐང་འཛིན་རེའུ་མིག་ 
བཟུང་བྱས་ལ།། ལྷག་མས་སྤྱི་ནོར་རེའུ་མིག་བཟུང་།། དེ་གཉིས་བསྲེས་པས་ 
མུར་བར་འགྲུབ།། 

| མྱུར་དག་རེའུ་མིག་འཛིན་ཚུལ་ནི།། ཆ་ཤས་དོར་བའི་རང་རང་ 
གི། དལ་བ་དག་པས་ རྐང་ འཛིན ་སྱངས།། མ་ ལྡང་ འཁོར་ལོ་ པ༢༧བསྣན་ ལ་ 
སྦྱངས།།སྦྱངས་ཤུལ་འཁོར་ཕྱེད་༡༣ ༣༠ལྷག་ན དོར། ཕྱྱངས་ལྷག་ཆུ་སྤང་ 
མཁའ་མེ་ ་༢༠ཡན།། བྱུང་ན ཆུ་ཚད ་གནས་སུ་ཟླ༡།། སྟེར་རོ་མ་དོར་རིམ་པ་ 
དང་། དོར་ན་རིམ་མིན་ལུགས་ལྡོག་འཇིན།། འཛིན་ཚུལ་སྦྱངས་ལྷག་སྐར་ 
གནས ་དེ། མཁའ་རོས་ ༦༠བསྒུར་ལ་ཆུ་ཚོད་བཏུག། གྲངས་ དེས་ རང་རང་ 
རྲེའུ་མིག་འཛིན།། དེ་ཉིད་རང་རང་དལ་དག་ལ།། རིམ་པ་བསྣོན་ལ་རིམ་ 
མིན་དབྲི།། རང་རང་མྱུར་བ་དག་པ་འགྲུབ།། འགྲོས་བཞི་ལ་སོགས་གོང་ 

ར་རོ 
| དེ་ནས་བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་ ད རབ་འདོད་མེ་སོགས་འདས་པའི་ལོ།། 


གནས་ལྔ་བཞག་ལ་སྟེང་རིམ་བཞིན།། ཟླ་བ་༡དབང་པོ་རི་བོང་ཅན༡ག། 
ཆུ་སྲང་གཟུགས་མེ་༢༡དབུགས་ཟླ་བ།།། ཆ་ཤས་གཟུགས་ལག་གཟུགས་ 
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༡༢༡ ༡ ༡༥ ༣༡ ༡ ༡༢༡ཀྱིས་བསྒུར།། སྟེང་རིམ་མདའ་རྩ་མེ་ཞ༩༥འཁོར་ 
ལོ༢༧།། རྒྱ་མཚོ་༠ཀླུ་བུག་མིག་༢༩༨གིས་བརྒྱན།།( ༣༩ ༢༧ ༤ ༢༩༨ རི་ཟླ་ 
མེ་༣༡༧དང་དུས་༦མཁའ་རོ༥། མཁའ་རོ་༥༠ཐུབ་པས་༧དོར་བ་ཡིས།། 
བྱེད་པ་ལོ་འཕོ་འགྲུབ་པ་ཡིན།། སྒུར་བྱེད་བྱིན་པས་ ་ལོའི་འཆར།། ལོ་ཡི་ 
བདག་པོ་ཇི་ཙམ་དབང་།། བལྟ་ཕྱིར་སྟེང་ནས་རྩ་དབང་༥༩དང་།། བུག་ 
མདའ་༥༩དབང་པོ་༥མི་བདག་མེ༣༡༦།། ༥༩ ༥༩ ༥ ༣༡༦ གནས་བཞིར་ 
བཞག་ལ་ད་ལྟའི་ལོའི།། ལོངས་སྤྱོད་མན་གྱིས་རིམ་བཞིན་སྦངས།། སྦྱངས་ 
ལྷག་ཆུ་ཆོད་མཁའ་རོས་༦༠བསྒུར།། སྲང་བཅུག་རོས་"བསྒུར་དབུགས་ 
བསྲེས་ལ།། སླར་ཡང་རི་ཟླ་མེ་༢༡༧ཡིས་བསྒུར།། ཆ་བཅུག་མཁའ་སྟོང་ 
ལག་པ་སྐྱོན།། ཐུབ་པས་༧༡༨༢༡༠༠བགོས་ནོར་ནག་པ་ནས།། གོང་སོང་ཟླ་ 
གྲངས་ལྷག་མཁའ་མེས༣༡།། བསྒུར་ལ་བཀོད་བྱེད་ཀྱིས་ཐོབ་ཞག། ལྷག་མ་ 
མཁའ་རོ་༦༠མཁའ་རོ་༦༠དང་།། རྲོས་༦བསྒྱུར་བགོས་ཐོབ་དབུགས་ 
བཅས་ཡིན།། དེེ་རྣམས་རྫོགས་ནས་ཕྱི་མར་སླེབས།། 

། དབང་ཕྱུག་མཇལ་ཕྲད་བརྟག་པའི་ཕྱིར། བྱེད་པ་ལོ་བདག་ 
གཟའ་དབབུག་གཉིས།། གནས་ནི་བཅུ་གཉིས་བཀོད་བྱས་ལ།། ལུག་ཁྱིམ་ 
དོན་དུ་གཟའ་ལ་གཟུགས། ཆུ་ཚོད་རི་དབང་༡༥༧བྱིན་པར་བྱ།།དེ་བཞིན་ 
གླང་མ་ཆུ་མེ་དབང་༦༥༣།། འཁྲིག་པར་གཟུགས་དང་རི་ཟླ་༡ ༡༧ སྟེ།། ཀརྩ་ 
རྒྱ་མཚོ་མེ་དབང་པོ༤ ༥༣།། སེངྒེར་ཟླ་བ་མིག་ལག་༡ ༢༢ སྟེ།། ཆུ་གཏེར་ 
རྒྱལ་བ་༤ ༢༠བུ་མོ་ལ།།སྲང་ལ་དུས་གཟུགས་དབང་པོ་༦ ༥༡ སྟེ།། ཟླ་བ་རི་ 
མཚོ་༡ ༦༧ སྡིག་པ་དང་།། གཞུ་ལ་མེ་དང་རྒྱལ་པོ་༣ ༡༦ སྟེ།། ཆུ་སྲིན་ཆུ་རི་ 
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རྩེམོ་ཅན༤ ༣༧།། བུམ་པ་དུས་དང་ཆུ་གཏེར་༦ ༤ སྟེ།། ནམ་མཁའ་མིག་ 
དབང་° ༥༢ ཉ་ལ་བྱིན།། མཁའ་རོ་༦༠ཐུབ་པས་༧བསྒྲིལ་པའི་ལྷག། གང་ 
ཤར་ཁྱིམ་གཟའ་བཅུ་གཉིས་ཡིན།། ཉི་ཁྱིམ་འཕོ་བའི་ཚེས་གཟའ་དང་།། 
ཁྱུམ་གཟའ་མང་ཉུང་བརྟག་བྱས་པ།། ཁྱིམ་གྱི་གཟའ་མང་བཞུགས་ཏེ་ 
མཇལ།། ཚེས་ཀྱི་གཟའ་མང་བཞེངས་ཏེ་མཇལ།། མཉམ་ན་གཟིམ་སྟེ་ 
མངལ་ཞེས་གྲགས། 

| རྒྱལ་བློན་ཆེད་དུ་འདས་པའི་ལོ།། མེས་འབསྒུར་གནས་གཉིས་ 
སྟེང་མ་དེར།། གཟུགས་༡དང་འོག་མ་མཚ་༠བྱིན་ལ།། ཐུབ་པས་༧སོ་སོར་ 
དོར་བའི་ལྷག། སྟེང་མ་རྒྱལ་པོ་འོག་བློན་པོ།། 

༈ ཉི་མ་གང་གནས་ཁྱིམ་གྱི་འབྲས།། ལུག་དང་སྡིག་པ་དགུག་ལས་ 
དང་། གླང་སྲང་དབང་ལས་འཁྲིག་བུ་མོ།། རྒྱས་ལས་ཀར་སེང་ཞེ་བའི་ 
ལས།། གཞུ་ཉ་བསྐྲད་ལས་ཆུ་སྲིན་བུམ།། བསད་པའི་ལས་ལ་བཟང་བར་ 
བཤད།། 

| ལོ་དང་ཟླ་བའི་བདག་པོའི་གཟའི།། བཟང་ངན་འབྲས་སུ་ 
བཤད་པ་ལ།། ཉི་མའི་ལྷ་ནི་དྲག་མོས་ཆུ་བ།། དམངས་རིགས་རྣམས་ནི་བདེ་ 
བར་བྱེད།། རྒྱལ་པོ་མི་སྲུན་ལ་སོགས་འབྱུང་།། ཟླ་བ་བྱ་རོག་མ་ཡིས་འཇམ།། 
རྗེ་རིགས་བདེ་ཞིང་དུས་འཁྲིག་ཞི།། མི་མུ་འཇམ་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན།། མི་ 
དམར་གསུས་མོ་ཆ་ཡིས་ཆུ་བ།། རྐུན་པོ་སྡིག་སྤྱོད་གདོལ་པ་བདེ།། མི་མུ་ 
ྩུབ་ཅེས་བརྗོད་པར་བྱ།། ལྷག་པར་གངྒ་མ་ཡིས་འཇམ།། མི་བདག་བདེ་ 
ཞིང་ཆོས་བཞིན་སྤྱོད།། འཁྲུག་བཀྲེས་ནད་རྣམས་ཞི་བར་འགྱུར།། ཕུར་བུ་ 
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དལ་མས་བྲམ་ཟེའི་རིགས།། བདེ་ཞེང་ནད་དང་འཁྲུག་པ་ཞི།། པ་སངས་སྣ་ 
ཚོགས་མདོག་ཅན་གྱི།། རྐང་བཞི་ཕྱུགས་དང་བུ་སྨད་བདེ།། མི་མུ་འཇམ་ 
དང་འཁྲུག་བཀྲེས་མེད།། སྤེན་པ་སྲིན་མོའི་རྣལ་འབྱོར་ཞེས།། སྡིག་སྦྱོད་ 
གདོལ་པའི་རིགས་རྣམས་བདེ།། མི་མུ་ཚུབ་དང་འཁྲུག་བཀྲེས་འབྱུང་།། 
མདོར་ན་ཉི་མིག་སྤེན་པ་ཅུབ།། ཟླ་ལྷག་ཕུར་བུ་པ་སངས་རྣམས།། ཟླ་བའི་ 
བདག་གྱུར་ཟླ་འབྲས་དགེ། 

དེ་ནས་དབུགས་ཐོབ་ཁྱིམ་སླེབས་དང་།། སྒང་ཚད་ལ་སོགས་ 
རྟོགས་ཚུལ་ནི།། ཟླ་བ་སོ་སོའི་མདའ་རོའི་ལྷག། མཁའ་མེས་བསྒྱུར་ལ་ 
དབུགས་ཐོབ་ལ།། བསེ་རུ་ཀླ་མཚོ་ཟླ་བ་༡༤༨༡བྱིན།། ཁྱིམ་སླེབས་མཁའ་ 
དབང་བུག་གཟུགས་༡༩༥༠དང་།། སྒང་ལ་དུས་མེ་མདའ་༥༣༦བྱིན་ལ།། 
ཕག་ཞག་བུག་མེ་དྲག་པོ་༡༡༢༩བསྣན།། མདའ་རོས་༥༥བགོས་ནོར་ཚེས་ 
གྲངས་དང་།། ལྷག་མ་མདས་༥བཀོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས།། འདོད་ཆ་ལྷག་མས་ 
ལྔ་ཆ་ཡི།། རེའི་མིག་བཟུང་ལ་གཟའ་བར་དང་།། ཉི་མ་བར་པར་བྱིན་པ་ 
ཡིས། ཚད་རྣམས་འཁྲུལ་མེད་འཆར་བར་འགྱུར།། མདའ་རོ་ལྷག་མར་ 
ཐིག་༠ཤར་ན།། སྟེར་བྱ་དེ་རྣམས་བགོས་ཏེ་བཟུང་།། ཆེས་གངས་མཁའི་མེ་ 
༣༠ལས་ལྷག་ན།། མཁའ་མེས་༢༠ཡུད་ནས་ལྷག་དེས་བཟུང་།། 

| རིཏི་བརྒྱད་པའི་དབུགས་ཐོབ་ཉིན།།འཆར་རོ་ལྔ་པ་བཅུ་ 
གཅིག་པའི།། སྒང་ལང་དབྱར་དགུན་ཉི་མ་ལྡོག། གཉིས་པ་བརྒྱད་པའི་ 
སྒང་ལ་ནི།། དཔྱིད་སྟོན་ཉིན་མཚན་མཉམ་པའོ།། 

༈ ཉི་མས་ལུག་ཁྱིམ་སླེབས་པ་དང་།། ཞག་ཁྱད་མ་ཞུགས་རེས་ 
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གཟའ་དེ།། རྣམ་དག་གྲུབ་པའི་ལོ་བདག་དང་།། ལུག་ཁྱིམ་ཟླ་བའི་བདག་ 

པོའང་ཡིན།། དེ་བཞིན་གླང་སོགས་ཤེས་པར་བྱ།། 
༈ ཉིན་དེར་དྲང་སྲོང་ལྷའི་བླ་མ།།གང་གནས་སྐར་མ་ལོ་སྐར་ཡིན།། 
| བལ་པོ་ཀ་ར་མྱང་རྩིས་ནཾ།། བྱིན་ཟ་ལ་སོགས་འདས་ལོ་ལ།། ། ནོར་ 
ཟླ་རི་གཟུགས་༡༧༡༨བྱིན་པ་དེ།། ཚུ ་ཀའི འདུས་ ལོ་ཞེས་སུ་གྲགས།། དེ་ཉིད་ 
མེས་ ༣བསྒུར་ཐུབ་པས་ ༧བགོ། ཐོ ཐོབ་ ནོར་ ལོགས་ བཞག་ལྷག་མ ་དེ།། ཆར་ 
ཀྱི་དོན་ དུ ་མིག་ ༥གིས་ བསྒུར།། འབྱུང་བ་ ༥བྱིན ་པ་ཆར་འབྲས་ ཡིན།། སྔོ སྔོན་ 
གྱི་ཐོབ་ནོར་མེ་༣ཡིས་བསྒྱུར།། རིས་“དོར་ལྷག་མ་མིག་༢བསྒུར་མདས།། 
བརྒྱན་པ་ལ་ སོགས་ ལན ་བརྒྱད་བྱ།། འབྲུ ་རྩ་བསིལ་དྲོ་ དྲོད་རླུང་ འཕེལ་ ཟད།། 
འཁྲུག་པ་ རྣམས་ཊ ་ནི་ར རིམ་ བཞིན ་ཤེས།། ཤུང་ཚ མཐའ་ འ་ལྔ་ ལྔ༥དང་ མང་མཐའ་ 
ལ།། ཐུབ་པ་ བསྲེ་རཱ་༡༧འབྲེང་ཁོ་ ་ལ།། ཏེ ་མའོ༡༢སོ་སོའི ་མང་ཉུང་ གིས།། 
འབྲས་བུ་འབྱུང་ཞེས་བཤད་པ་ཡིན།། ཡང་ན་ཤྭ་ཀའི་འདས་ལོ་དེ།། །། དག་ 
པོས་༡༡སྦངས་ལ་ཆུས་༦དོར་ལྷག། ཟླ་༡ཤར་རྫིང་བུར་འཇུག་ཅེས་ངན།། 
ཟུང་༢བྱུང་ཡན་ལག་འཇུག་ཅེས་འབྲིང་།། མེ་འསྣང་ཀུན་འཇུག་ཅེས་ཟེར་ 
ཏེ།། ཡུལ་ཀུན་ཁྱབ་པར་སྦྲང་ཆར་འབབས།།ཐིག་འལེ་ཞོད་ཅེས་ཆུ་བོ་རྒྱས།། 
| གསུམ་པ་འབྲས་བཤད་མདོར་བསྡུས་ནཾ།། ཞི་རྒྱས་ལས་ལ་བྱང་ 
འགྲོ་ ་དང་། ཡར་ ངོའི་ཕྱོགས་དང་ཉ་བུམ་པ།། གླང་འཁྲེག་སེངྒེ་བུ་མོ་ 
གཞུའི།། །། ཁྱིམ་དང་དུས་སྦྱོར་གང་ལའང་ བཟང་།། གཞན་རྣམས་ དབང་ 
དག་ཅི་རིགས་སྦྱར།། ཉི་མ་བཀྲ་ཤིས་སྦེན་པ་གསུམ།། དྲ དག་ལ་ཚུབ་པའི་ 
ལས་ལ་ཤིས། གཞན་བཞི་འཇམ་དང་ཁུད་པར་དུ།། ༢ རིག་བྱེད་བདག་པོ་ 
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ཏུ་བཟང་།། སྐར་མ་བྲ་ཉེ་མགོ་ལག་སྐག། མཆུ་བྲེང་དབོ་དང་མེ་བཞི་དང་།། 
ས་གྷ་ཝ་མཚམས་སྣོད་སྡུབས་དང་།།མོན་གྲེ་ཁྲུམ་སྨད་འདི་རྣམས་ནི།།དྲག་ 
ལོའི་ལས་ལ་ཤིས་པར་གྲགས།། གཞན་རྣམས་འཇམ་པའི་ལས་དག་ལ།། ཧུ་ 
ལྟར་རིགས་པར་སྦར་བའང་ཤེས།། ཆེས་ནི་བཞི་བརྒྱད་བཅུ་གཅིག་དང་།། 
བཅོ་ལྔ་བཅོ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་གཉིས། ཉེར་ལྔ་ཉེར་དྲུག་ཉེར་དགུ་ལ། དྲག 
ལས་བཟང་ཞིང་གཞན་རྣམས་ལ།། འཇམ་པོའི་ལས་རྣམས་བརྩམ་པར་ 
བྱ།། སྦྱོར་བ་སེལ་མཛའ་ཚེ་ལྡན་དང་།། སྐལ་བཟང་བཟང་པོ་ལས་བཟང་ 
འཛིན།། འཕེལ་བ་དེས་པ་དགའ་བ་དང་།། རྡོ་རྗེ་དངོས་གྲུབ་དཔའ་བོ་ 
དང་།། ཞི་བྭ་གུབ་པ་གྲུབ་བྱ་དང་།། དགེ་བ་དཀར་པོ་ཚངས་པ་དང་། 
དབང་པོ་ཤ་འཁོན་འཇམ་པ་སྟེ།། གཞན་རྣམས་མི་ཤིས་པ་ཡིན་ནོ།། བྱེད་ 
པ་བྱིས་པ་དགེ་བ་དང་།། ཏིལ་བརྡུང་ཁྱིམ་སྐྱེས་ཚོང་པ་དང་།། བཀྲ་ཤིས་ 
བཞི་མདོ་རྣམས་ནི་འཇམ།། ལྷག་མ་རྣམས་ནི་དེ་ལས་ལྡོག། འཕྲོད་དང་ 
ཏེན་འབྲེལ་གཞན་ལས་ཤེས།། ངན་ཡང་གང་ཟག་བྱེ་བྲག་པར།། དགེ་ 
བའང་ཡོད་ཚུལ་ཤེས་པ་གནད།། སྒྲ་གཅན་པིངྱིའི་གདོང་ཐད་དང་།། 
རཾགས་ལྡན་ཐུན་མཚམས་འཆར་དུས་གསུམ། ཤིན་ཏུ་གཉན་པར་ 
གསུངས་པས་ན།། འདི་ལ་ནམ་ཡང་འཛེམ་པ་གཅེས།། 

༈ རྒྱ་ནག་ལུགས་ཀྱི་འབྲས་རྩིས་ནི།། གཞན་དུ་རྒྱས་པར་སྤོ་བར་བྱ།། 
༈ ད་ལྟར་མཁས་པའ་དད་དཔེན་ལ་བརྟེན་ནས།། རྣམ་དཔྱོད་གྲུ་ 
ཡིས་རྩིས་རིག་ཆུ་གཏེར་ཆེ།། ཤུལ་ལས་ལེགས་བཤད་ནོར་མཆོག་འགའ་ 
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རྟེད་པ།། གླེགས་བམ་རིན་ཆེན་ཟ་མ་ཏོག་འདིར་བཀོད།། དུས་ཀྱི་འཁོར་ 
ལོའི་རྒྱུད་སྡེ་ཕོ་བྲང་ཆེའི།། ཟབ་དོན་ཕྱི་ནང་གཞན་གསུམ་སྒོ་འབྱེད་པའི། 
འཕྲུལ་གྱི་ལྡེ་མིག་རྩིས་ཀྱི་རིག་པ་ཞེས།། མཁས་དང་མཁས་མིན་ཀུན་ལ་ 
རླུང་ལྟར་གྲགས།། བདག་ནི་སྐྱེས་ཐོང་བློ་གྲོས་ཆེས་དམན་ཞིང་།། ཕྱོགས་ 
འདིར་བརྡར་ཤ་ཆོད་པ་མ་སྩངས་ལ།། རྒས་པའི་དབང་གིས་དྲན་པ་མི་ 
གསལ་བས།། འདི་འདྲ་སྤེལ་བ་ནང་ཆ་ངོམས་པར་ཟད།། དེ་ལྟར་ན་ཡང་ 
དབྱུ་གུས་བསྐུལ་བ་ནི།། སེམས་མེད་པ་ཊ་ཧ་ཡང་སྒྲ་འབྱིན་ལྟར།། འགའ་ 
ཡིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོ་མ་བཟློག་པར།། མཁས་པ་གཞན་གྱི་ལེགས་ 
བཤད་རྗེས་ཟློས་བགྱིས།། ཁྱོད་ཀྱི་གཞུང་འདི་སྤང་པོའི་ཕྱེ་འདྲ་ཞེས།། འཕྱ་ 
བ་སྲིད་མོད་ཅི་དང་མཚུངས་ནའང་།། འགའ་ལ་ཕན་ན་ཁོ་བོ་དེས་ཚིམ་ 
པས།། ཐུགས་ངལ་སློང་ལ་མཉམ་ཉིད་ངང་དུ་བཞུགས།། དགེ་བས་ངན་ 
རྟོག་དཱི་མས་མ་སྦགས་པའི།། རྣམ་དག་རྩེས་ཀྱི་ལག་ལེན་མེ་ལོང་དུ།། ལྐོག་ 
གྱུར་ཤེས་བྱའི་གདོང་པ་གསལ་འཆར་བས།། གཟུར་གནས་ཡུས་ཕྲའི་ 
ཚོགས་རྣམས་དགའ་བསྐྱེད་ཤོག། བདག་ཀྱང་ཚེ་རབས་ཀུན་ཏུ་རཾག་ 
གནས་ལ།། གཞན་དྲིང་མི་འཇོག་སྤོབས་པ་མཆོག་རྙེད་ནས། རྒྱལ་བའི་ 
བསྟན་ལ་བྱ་བ་ཆེར་བགྱིད་ཅིང་།། ཀུན་ཏུ་བཟང་པོའི་སྦྱོད་པ་མཐར་ཕྱིན་ 
ཤོག། ཅེས་རྩིས་ཀྱི་བསྟན་ཆོས་མཁས་པའི་སྟེང་ནོར་ཞེས་བྱ་བ་འདི་ནི་དོན་གཉེར་བ་འགའ་ 
ཞིག་གིས་ནན་གྱིས་བསྐུལ་ངོར། བཙུན་གཟུགས་སྙོམ་ལས་པ་“འཇམ་དབྱངས་དགྱེས་པའི་ 
གཞོན་ནུས་མཁས་པའི་མན་ངག་ལས་རྙེད་པ་རྣམས་གོ་བདེ་བར་ཚིགས་བཅད་དུ་བསྒྲག་ 
ཅཾང་། རི་མོས་དག་པར་བྱེད་དགོས་པ་རྣམས་རང་ཉིད་ལེ་ལོ་དང་སྐྱིད་ལུགས་ཆེ་ཞིང་། བླ་ 
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ཐུའུ་བཀུན་གསུང་འབུམ། 

ཆེན་སྤྱིའི་རྣམ་ཐར་ཆོས་བརྒྱད་ཀྱི་འདུ་འགོད་སྣ་ཚོགས་པའི་བྲེལ་གཡེང་དབང་གིས་མ་ནུས་ 
པས། གཞུང་བརྒྱ་སྨྲ་བའི་དབང་པོ་གཙང་སྟོན་བསྟན་པ་དར་རྒྱས་སོགས་ལག་ལེན་བྱང་བ་ 
འགའ་ལ་འབྲིར་བརྙུག་སྟེ་རྙེད་དོན་གྱི་ཨངྒི་རྣམས་སོ་སོའི་ཐད་ཀར་རང་ཉིད་ནས་བློ་གྲོས་ 
ཞི བ་མོས་བཀོད་ཁུལ་དང་རེ འུ་མིག་བ ལྟས་ཆོག་མ་ ཞིག་སླད་ན ས་ཟུར་དུ་ འགོད་ རྩིས་ཀྱིས། 
རེ་ཞིག་འདི་ཙམ་ཡི་གེར་བཀོད་པ་ལ་ནོར་འཁྲུལ་མཆིས་ན་མཁས་པའི་ཚོགས་ལ་བཟོ ད་པར་ 
གསོལ་ཞིང་། ལེགས་ཆ་གང་མཆིས་སྒྲབ་པའི་མཆོད་པར་འབུལ་ལོ།། དགེ་བས་རྣམ་དག་རྩིས་ 
ཀྱི་མན་ངག་དྲི་མ་མེད་པ་དར་ཞིང་རྒྱས་ལ་ཡུན་རིང་དུ་གནས་པར་གྱུར་ཅིག། །མངྒལཾ།། ། 


133 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་ 


སིལ་མ་ལས། དྲང་སྲོང་དཀར་པོའི་ཆུ་རི་མཁའ་རིའི་ 


རེ་མིག་བཞུགས། 
འཛིན་ཚུལ་གཤམ་དུ་གསལ། 


ཧཱ སི རྭ ~ རཱོ 4 
༠ ༤༨ ཏེ ༩་ ༧ ° ༤༩ ཏྱིང > 4 ༠ མང ཨོ་ ༤༨ ¿ ༧ ༤ ༤༤ 
མེ ངཱ བོ ཧྱ 
༦... .#༤.- .-»--£ ༠ 4༧ ༅ ༄ˆ ཙཿ 
° ༠ ཤོ ༠ པེ ༠ ༦ ༤ ཨ་ཡ ༠ ༥༩ ©༩༼ 4 ཙ༅ ༠ ༧ ༠༩ ༠ 
རོ ང& 
༢ ¿ 
༠ ༠ ༧ ༤. ༠ ཛས ༤༽ ཨ་ ༠ ༤ ཅི ༠ ༠ 4 ཙི་ ༤ 
- ཧུ 4 4 སླ ོ་ ངོ མུ ངོ 
° € 4 ཨ་ ༠ ༤༽ ཤོ ༄ོ ༠ ས་ ༤ ༤༽ ༥ ༠ 4 © ་ @ 
! < 
° ༠ ཁང 4 ༠ ༤༽ ༧ ༠ ༠ ༥༩ ༠ ༤ ༠ 4 ་ཛེ་ ༧་ 
༤༡ ལཿ 
༢ ས་ཚ ཀྱོ £ སཛ་ € ༤ 
༠ ༠ ༤ ༠ ༠ ༠༤༨ ཌེ ༤ ཇི ༠ ༦༤ ཤོ 4 ༧ ༠ 4 ཛ༽ ° 
པ་ ༤ 4 ་ ཙེ 
༠ ༠ ཙི་༤༨ ༠ ༤༨ ཨོ་ ས་ ༠ ©༩༩ 4 ༄ ༠ ༅ © ༤༨ འི 
= > 
༤༨ མཾ པམ 
-..-.་ང. -2-རྫང .-7- བྱང. 2. 
༠ ༠ <~ ༅ 4 ° ༠༨ ཇི ° 4 ༠ ༤་ ཙོ་ ༤༤ ° ༤ ཌོ 4 


ཇོ་ ངོ 
$ ® ཅི ཙོ ཁུ 
པམ ༅ླ རཾ „ 2 ཧོཾ 
° ༠༽ ༤ ༦༩ འེ ° ༦༩ ༤་ 4 ༠ ཨ་ 4 © ཏི 





༣༠ ༢༣༡ འད ་ 
༦༡ ༥༢ 


༤༧ 


བུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 





༤༠༨༤ 


135 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


རད ྣྨྣ༨༽༨ྣ ༠ 


༤༣ 

༢ འ ༢ 

༣༨༥ ༢༩༥ ༤༢༥ ` ༦༤༧ ༠ ༥ ༡༢༦ 
༥༨༥ ༢༧༠ ༨༢༤༤ ༨༢༡ ༡༩༥ ༦༢ 
༥༤ ༥ 


སར 


༣ ༣ ༣ རླ ༣ 
༧༣ ༼༡༥ ༡ ༠༡ ལེད ༥༠ 
པ་མ ༧ 


ཙླ་ 
ལལ་འ་་ེ།་ར་འུ་ཚ་ལ་ 


ཟའ 


༥༥༦ ༥༩ སེ 
༦༥༦ _ &༦༧༠ 








ཤེ 




















(༩༣ 


° 
° 
° 
༥ 
བཤ 
༥༦༦, ༥༤༠ ༤ ༤ འི ° 


ལརེའར་རིའངའ་རང་། 


༥ ༥ ༥ ༥ 
༤༦༥ ༥༨ ༥༥༡ ༥༩༤ ༦༨ ༧དན ༡༠༣ ༡༤༦ 
༢༨༠ ༢༥༤ | ༢༢༨ འབའ ༤༦ ° 




















༠ ༄ ༠ ༠ 














ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


© ° ༠ ༤° ° ངེ = ° 
༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ 
༤ ༠ ༤ ༠༤ ° ༠༤ ༠ ༤ 
༡༨༨ ༢༡ ༢༧༤ ༢༡༧ ༤༨༩ ༥༣༢༨ ༥༧༥ ༦༡༨ 
༧2༠, ༦ ༦ ༦ ༤༦༧ ༤༨ 


༡༢༠ 
༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ 
° ¦ ༡ ༡ ༡ རུ ༡ ༡ 
༦༦༡ ༡༢༧ ༡༧༠ ༢༥ ༢༩ ༢ཞ༨༤༢ 
༤༩ 


༡ 7 ༡7 ༡7 ༡7 ༡ ༡ ༡7 
༡ ༡7 © ༡ /. ( ༡7 ༡7 
༣༤༨ ༤༢༨ ༦ ༦༨༥ 
°. ་ པའ 
༡༦༥ ༡༥༥ ༡༥༨ ༡༦ ༡༦ ༡༥༢ 
༡ ༡7 ༡7 འུ ༡7 ༡7 ༡7༡ 7 ༡7 ༡ 
རྡ པཾ རྡ ནུ འུ ངེ པང ༢ པ 
༡༠༨ ༡༥ ༡༩༤ ' ༢ ཞ༦༦ ༤༥ ༨༩༥ །༥ཞ༨ 
༤ ༤ ༤༧ ° སའ ༦ ° 
7 ༡7 ༡ ༡ ༡ ༡7 7 ༡ 7 ༡ 7 
༢ དཾ ༢ ངོ ༣ ཞྭ ༣ ༣ ངོ ༣ ༣ 
༥༨༡ ༦༢༨ ༦༦༩༧ ༧༧ ༤ ༤: ༩༩ ༡༢༣ ༡༧༥ ༢༡༩ ༢༨༦༢ 
(༦. ༤ ་'༤ི ༠. ༦ ཅི ཨཆཁ་ 


2 
༦ ༤ 
༡༨ བྱག ༦ ༡༧ ༡ ༩ ༡ ༡ ༡ ༡༤༨ 


༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ 
༣ ༣ ༣ ༣ ༣ ༣ ༣ ༣ 
༣༠༤ ༢༤༧ ༢༣༩ ༤༣༢ ༤༧ ༥༡༩ ༦༤༨ ༦༨༨ ༦༩ 
༦ ༦ ༦ ༦༠༧ ° ༤༧༧ ༤ 


137 


༠ 3 ° 9 
༠ ༄༄ ༠° ° 
༠ ༄ ° ° 











༠ ༄ ° ༠ 
༠ ༄ ° ° 


༄༢༣ ༄༅ ༠ ° 























༄༢ 








༤ 


ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༩ ༡༩ ༩༨ ། ༩ ༡༩ ། ༡༠ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ཟཝ 


7 
༤ 
༡༡༤ ༡༥༧ 


༡༥ 


༤ ° ༤ ༤ 

༤ ༤ ༤ ༤ 

༡ ༡ ༡ ༡ 

༤ ༥ ༥ ༥ 

༥ ༥༤༤ ༧ ༩ ༢ ༥ ༡༢༨ ༡༨༥༡ 
ཏའ ° ༦༦< 


°༡ 
༡༩༧༦ ༡༩༨ ༡༩༩ ༡༥༦ ༡༧ 


༠༤ ° ༤ ༤ ° ༠༤ ° ° ༠༤༠༤ ༤ ༤ 
༠° ༤ ༤ ༤ ༤ ° ༠ ° ༠ བག ༠ 
༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ 
༥ ༥ ༥ ༥ ༥ པེ ༥ ༥ ༥ ༥ ༥ 
ཞུ ༣༩༦ བཤ ༥༥ ༥༦༨ ༦༡ ༦༥༤ 
ོ © ཤོ 


ལྭ 
ང་ 










/' ༄ ༠ ༠ 
ཌ ༄ © ༠ 
/' ༄ ° ༠ 
/” ༄ ༠ ༠ 


ཁོ 
/' ༄ ༠ ° 


༣༧༣ ༤༡༥ ༤༥༨ 


ཌ# ༄ ° ° 
བོའོ 
ཟ་མ 
ཐུཟ༩ 


ཌ ༄ ° ° 
བར་འ 
༤ /#/ ༄ ༠ ° 
€ ༩ ༄ ༠ ° 
༤. ༡7 ༄ ° ° 
༤ དང ཤང ༄ལ ° ༠ 
< > - ༄ ° ° 


138 


ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༢༦༥ ༨༦༤ 


༢ ༢ ༢ ༨༢ 

༡7 ༡ ༡7 འ འ 

༦༦ ༧༠༣ ༧༤༦ ༣༩ ༨ 
༨ ༧2༠༠ 


(༦༤. 
༥༥ ༥༣ ༡༥༤ དས ༡༥༦ ༨༥༧ 
༩ ¿ 


པའ 
ངྫ ༢ ༢ 
༢ པ པ་ 
༣༨༤ ཞ༨༣ ༤༢༥ ༤༦ 
༤༥༦ ༤༨༨ ༤༡༤ ༣༦ ༨༤ 


ཡ་ཡ་ཡ ཡང 


ངྫ ངྫ ངྫ 

༣ ༣ ༣ 

༢༣༩༦ ༢༧༩ ༣༦༥ 
° ༤ ༠4 2༩ ༠ 


°(༦/ ༤ 
འུ འེ འེ འའའ འི འི སེའི 


-ླྐ༽ ༢༣ ° ༠ 
ཏཱཾ 2 


ལྟ ༧ ༨ ° ° 
༦ 

༄ ༠ ° 
༄ -” 

༠ 

༄ -ཿ ཤ ° ༠ 
` 

ལལ ལལ ཤརལ་ © ༠ 
2 


པང 
༣ 
༦< 


༣ 
༧༩ ༦༢ ༡ 
༨ 


རེ ༣༡ ༡༧༤ 
(༠ .2 ༨༢ ༤ 
ཛར ་་ྨྨ་ྨ་་་་ 


༤༥ 


ཅང ཤཿ 3 ° ༠ 
༣ 
འ` 
༤ དྲ 2 2 ° ཁབ 
༦ ལེ 
-3 ° ° 
ཆཱུ༩ིི 
/# ཧཿ ° ༠ 
༠ ° 
ཏ༢༩༠༠༠ 





















































ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 












































༣༠༧ ༣༠༨ ༣༡༢ ༣༡༣ ༣༡༦ ༣༡༥ ༣༡༦ ༣༡༧ 














& རེ $ སུ ༦ 
མཾ 

པས་ ° ° ༤་ ༠༤ ཡུང་ཨྱི་ ས་ ཛོ 

༩ 

རམ 2 ཱ། ཏ་ ཤཾ 

ས་ ¿ ¢ ༤་ ༤ ༤༤༧ པབ ངོ 

ཅི ༥ 

བོ ཧེ ༤ ཙཾ ཅུ 

པག ¿ ° ༤ ༤༨ ༤ བ་ ཙི 

༤ ཤེ 

ཨོ ཙར རྩོ & £ 

ས་ ° ° © ༠༤༽ ༤ ཙཾ པབ ངའ 

= = 

རླབ ངུ ཧི ༦ ཤྲ 

༤། °: ° ༤ ༨༨་ཛངོ ༧ བ་ ཅེ 

ཛུ ཧོ 

ར་མ ¥ ཏེ ླླ 

པས་ ¿ ༡ ༦༤ ༤ རེ་༔ ག་ ཙོ ཙོ 

༩ ༦ 

བཾ ÷- ༧ : 

ས་ ¿° ° ༤་༤༨་་འ པེས པ་ 

བོ ར་འ 

བོ ༦ “༦ དཱུ༽ 6 

༤ ¿° 9 ༤༨ ངོ་ པས རར ༧ 

༤ སཾ 

༤ ཿ ༧ ¥ ¿ 

ས་ ¿, ° ༤་ ༠ འི ཨ་ ༦ ༧ 

༠ 

ངོ ཙང ྩི ཛོ 
༠ ༠° ༦ཨ་༠ འོ ལེ བ་ > ༧ 

༠ 
% ཧཾཿ 3£ 
ས་། ¿+ ¿ ༤་༠༡ < < ཡ་ > 
.-.. - 











140 


ཐུ འུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་ འབུམ། 


༡༠༧ 


ལན 
°°© ༧༤ 


ར་པ་ལ 

































































ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༥ ༤༤ ༤༧ ༤༤༣ ༤༨༤༨ ༤༨༥ ༤ ༤༩ 





༤ ༤ ༤ 

ཤྭ ༡7 ༡ 

༤༧༩ ༥༥༢ ༥ 
2 ༣༧) ༨༥ 





༤ ༤ < 

རྫ པོ ལཱ 
༦༧༥༨ | ༧༡༨ ༡༣ 
༥༢༢༨ ༥༦༦ ༤༨༠ 





༥༣༢ ྣ 





























ཛི་་ ལ་་་ 


༢༧ ༡༡༨ ༡༠༩ ༡༤ ༥༩༡ ༡༨ ༡༠༣ ༢༡༤ ༥༩༥ 


༤ 

༥ 
༡༩ རི ༣༦༢ 

༦ 


ངོ་ལ 


༥ 
༩༥༨ ༡༨༨ 
ངི 


༠ 





ང་ང 






ཤཱཿལེ་ཡེ་ཾ ༥༥༥ 


རེ 


༤ 
ཞན ཨམ ༡༦༠ ༡༦ (༢༠༢༠ ༢༠༤ ༢༠༣ ༡༧ ༡༧ ༡༠༣ 


༢༤ ༡ / 
༧༤ ༧2༠ ༦༧3 


ོང་ངོ།འིང་བའི་འི་འིའའི་ 


༤ 
༠ 


༥ 


° 


ང་ 


༥༦༡ ༥༥ ༥༦༢ ༥༦༤ ༥༥ ༥༦༦ ༥༦༧ ༥༦༨ ༥༦༩ 








༤ 


༥ 


° 


༦༨༧ 














!- ༦ 
༤༡༧ (༦ 


༠ ༤ ` ^ ° 


༥ ༥ ༥ ༥ ༥ 





པ་ འྭ པ ཇ་ ཇ 
༣༤༩ ༣༩༢ ༤༣༥ ༤༧༨ ༥༢༡ 
༥ ༧༩ ༢༧ 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 




































































༦༩༩༩ ༧༥༨ ༡ ༥༤༥༩ ༡༤༢ ༡༤༥ ༣༡༧ ༢༦༠ 


༦༩༨ ༦༦༦ ༦༨༠ ༦༡༤ 














144 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༦༣༨ ༦༣༩ ༦༤༩ ༦༨༡. ༦༠༢ ༦༠༨ན ༦༤༤ ༦༤༨ ༦༠༦. ༦༧) 


༤ ༤ 
༦ ༦ ༦ 
° 1, ཏར 
༦༡༨ ༦? 


༦༤༨ སས 


༠ 
༤༠༤ ༠ ༠ 
༦ ༦ ༦ 
༡ ༡2 
༢༨༤ ༤༧༤ ༥༡༣ ༥༥༦ 
༨ སེའ་ ༦༧ 


༢ ༦༠༥ ༦༥༦ ༦༦༧ ༦༦༨ ༦༦ 
༦ 
༡ 
༥༩༩ ༦༤༢ 


༦ ༦ ༦ ༦ ༦ 

༡ ཀཱ འ པ སེ 
༨༥༨ ༧༣༢༨ ༡༠༤༨ ༡༥༡ ༡༩༤ 

༤༦ འེ ནི 


༦༧༤ ག་ག ཉར 


༧༧ 
༦༨༩ ༦༨ རལར་འརོའ་རོང་ ༦༩ 


༤ ° ༠ 
° ༤ ༤ 
༦ ༦ (༦ 
༣ ༣༧ ངཿ 
༤༦ ༥ 

(༦༧༦ ༤༩ ཐ་་ 


༦ ཤའ - 


' ༧༨ 
(¢ 


145 











༠ < ° ° 
༠ “༦ ° ° 
༠ “༤ ༠0 0 
༠ “༦ ° ༠ 
༠ < ༠0 ༠ 





༄ ༦༤ ° ° 





༄ ༦༤ ° ° 
༤ ༄ ༦ ° ° 


ཌ/ 




























ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 





དཀར་པོའི་ཉིན་ཞག་རྐང་འཛིན་ལས། ཆེས་ཞག་རྐང་འཛིན་བདེ་བླག་ཏུ།། བསྒྲབ་ཚུལ་གང་བརྩིའི་སྤྱི་ཞག་གི། ཆུ་རོ་དང་ནི་རི་མཁའ་རིའི། 
ལྷག་གིས་རང་རང་རེ་མིག་བཟུང་།། དེ་ཡིས་སྐབས་དེའི་ཉིན་ཞག་གི། རྐང་འཛིན་ལ་སྩངས་ཚེས་ཞག་གི། རྐང་འཇིན་ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་དག་ 
འཆར། ལུགས་ལྡོག་བསྒྲབ་ན་སྐབས་དེ་ཡི།། ཚེས་ཞག་རྐང་འཛིན་ལ་བྱིན་འགྲུབ།།།། 


146 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྙིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་ 
སིལ་མ་ལས། དྲང་སྲོང་སྦེན་པའི་ཆུ་རོ་རི་མཁའ་ 
རིའི་རེ་མེག་བཞུགས། 


འཛིན་ཚུལ་གཤམ་དུ་གསལ། 









༩ ་ 


༢ དོལ 2 དོ 
རོ། ༠ ༤ ༤ ༤ ༠ ༤ 7 ¦ 
། ° ༡ ༢ འུ ༤ ོ ༥ ° 
༤༥༥༦ ཤཱ ཏའ ༼༢༩ ༤༡༥༢ ༩ 
༡༧༦ ཕོ ° ༡༧༦ 
[༡༡ ཟར 
༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ངྫོ ཊཾ ངྫ ངྫ 
༢ ང ༤ ༥ ༥ ° ༢ ༤ 
༢༨༩༨ ༡༦༧༡ ༨༤༥༥ །༡༨ ༤༩༤ ༣༧༤༧ "' ༢༠༩༤ ༡༢༦༧ ༤༨༤༠ 
༣༥༣ ༥༣༧ ༠ ༡༧༦ ༥༢༠ ༣༥༣ ༥༣༠ 
༦ ° ཟས་ ¬ 
༣ 
༤ 


༧ དོ 
༥ ༡༧༦ 
༥ ༥ ༥ ༥ 
པྫ ྫ ༤ ༥ 
༥༠༡༥ བླི ༡ ༥ ༡༡༤༨ ༨༨༡ ༤༦༠༡ ༢༧༨༨ ༨༩༥༧ 
༼༧༦ ༥༢༠ ༧༦ ༢༥༣ ° ༢༥༣ 


༥༤ 

༥༣༠ ༡༧༦ 

༦ ༤་ 
ཀཀ! 










༣ -༣ྕ ༠ ༠ 
རར 
¬ 
༦ 





༄༣ ༠ཧ ༠ 
དར་པ 
2 -ཿ ༠ ¬ ° ° 
£ 

= 

པའ 
རོ ༠ ༠ 
ཉེ 
༠ ༠ ༄༅ 

ཌྷེ ༠ ° 

° 
༢ ཙཾ ˆ ˆ ° ° 
ོང | 







༠2 ༠0 - ° ° 
2 - ° 0 


༠ 


147 


ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 























































































































བུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 

























































































ངེ ༣༡༧ ༦༣༡ 
<་ ༠༤ ༦ 

















༢༣༨༨ ༥༥༢ ༡༦༠ ༤༠༨ ༨༡ ༢༩༥ 




















149 





ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༥ ༡༩ ༩ ཀོལ དོལ ཀལ ༥ ༩ ཀལ ལུ་་ 


༡༢ ༧༦༦ 
༣༡༧ ༦༣༡ 
རོ 

༧༨༦ ༧༩༣ ༨༡༨ །༨༢༤ ༨༣༧ 

༥༥ ༡༦༠ ༤༧༤ ༢༡༧ ༦༣༢ དྡ ༥༥༣ 


གར ༡༢༩༧ | ༡ ༡༦ ༧ 
༤༧༥ 
° (༦ 


༢༡་རོ་རོ་མོ་ཚི་ང་ཁི་རོ་ཚིང་ 





༠ ° ༠ ༠ 

༠ ° ༠ ༠༠ 

° ༠ཀ ° ༠ 

༠ ༠ ༠ ° 

༠° ༠ ༠ ༠ 
༠ 










༤ 







༢༡ 
༢༩༦ 
༡༥༤ 


བི་ིོ་ཚ་ི་ངོ་ང་ཚི་རི་ོ་ 


༡༤༢༧ 
༢༩༧ 






(༨༦ 

༤༤ 

༦ 

༧ 

༡༠༤༥ ༡༡༠༣ ༡༡༠༨ ༡༡༡༨ ༡༡༢༡ 
༦༣༣ ༤ ༢༡༩ ༦༣༣ ༢༤༠ 
° ༤ 1 ° ༡༦ ཞའ 





ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 








༡༡༩༥ 
༡༦༢ 
༦ 
༡༩༥༩ 





༡༣༥༧ 





༡༣༣༤ 










༡༣༤༦ 
"༢༤ 






༡༣༤༠ 
༣༢༠ 


༡༣༥༣ ༡༣༥༩ ༡༣༦༦ ༡༣༧༢ ། ༡༣༧༩ 


༥༥༨ ༡༦༣༢ ༧༧ 
འའའ འ༢ཞི༣ ༨༢༢༤ 


















ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 











༢༥ ༢༥ ༢ 


༡༥༧༨ ༡༥༨༥ ༡༥༩ 
























































༡༦༢༤ 7༦༣༠ ༡༦༣༦ ༡༦༤༣ ༡༦༤༩ ༡༦༥༦ ༡༦༦༢ 
༧ ༢༥༡ ༦༣༥ ༢༨༨ ༥༥༧ ༡༤ ༨༤༧༨ 
- ༠ ཡཿ ༢༢ <་ ༠ 7༦ 
༥༢ ༢༩༤ འན ༢༦ ༥༧ ལཛ༨ ༢༩ 
¦ ༤ ༤ ༨༤༤ ༠ © ོ | ༠༤ ༠ ༠ ༤ © ° 
= ༤ ༤ ° © ༠° ° ° = ° <° 
པོ ° ༦ ° ༤ = ° ད ༤ ༠༤ ༠ ༤ 
¦ 
| ° ༠ ¬ ༤ ° = ༤ ༤° ° ° ༠༤༠ 
༡༦༩༤ ༡༧༠༡ ༡༧༠༧ ༡༧༡༨ ༡༧༢༥ ༡༧༢༧ ༡༧༣༣ ༡༧༤ ༡༧༤༦ ༡༧༥ ༡༧༥༩ 
༦༢༥ ༢༤༣ ༥༥༨༧ 7༦༨ ༤༧༨ ༨༦ ༤༠༠ 3 ༣༢༡ ༦༣༦ ༢༤༣ 
༤༨ ྱ ༡༩ འེ ° ༡༦ < ྱ ༦ 
༢༧༠༨ ༢༩༨ ༢༧ ༢༧༧ ༨༧༨ ༢༧༩ ± ༢༨༡༡ །འ༨༢ ་ ༢༨༤ 
,~ ༡༡༡ --†-- --””----༡+---------- ༡༡༠༥ གཱ 
° ° ༤ |, © ༤ ད ° ¬ ༠༤ ° ༤ བོ ༤ 
༠ ༠ ༠ ༤ ° ! ° ¬ ༠ ° |° ° 
༤ ཤྲ ༤ ° ༤ = € | ༤ ༠ ° ༤ 




































































༠°* 


༤ 


༢༠༤༩ 
༢༤༤ 


༢༢༩ 








༠ ° ༠ 


° 


༢༣༣༢ 
༦༣༨ 





༢༠༨ 


༤ 


= 


༡༩༨༤ 
༦༣༧ 





༤ 


° 


༢༡༩༧ 
༤ 


༣༥༨༥ 


༠ ༠ © ༠ 


༢༢༦༨ 
༢༢༤ 





༠° ° ༠ 


° 


༢༣༣༩ 
༢༤༥ 
༤་ 


༠ 


° 


༠ 


ས་ 


༠ ༠° ༠ 


༤ 


༢༣༤༥ 
༥༨༦༠ ༡༦༧ 
༦ 


° 


༠ ༠ ° ༠༠ 


༠ ༠ ༠ ༠ 


༢༠༦༨ 


༢༨༧༤ འུད ༢༢༩༤ ༢༢༠༠ ༢༢༠༧ 
༦ ༡༦༧ ༤༨༡ 


རྐོ ོང་ རྒིད ལོང་ལ རོད ོང 


༠°ཧ ༠ ༠ 


༠ 


༢༣༥༢ 


༠ ༠ ° ° 


༢༠༤༤ 
ཌུ 


༠ ༠ ༠° ° 


༢༧༥ 


༠ ༠ © ° 


༢༠༡ ° 
༤༨༠ 


111 
༢༡༣༩ ༢༡༤༦ ལཱ ༢༡༥༨ ཡུ པུ 
༤ ༩ ༦༧ 


པཱུ 


ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༩ དོ༩ དོལ དོ །འ དོའ 


ཨུ 
༢༠༦༨ 
༡༦༦ ༤ 


༦༠༦ ༠ ༠©° 0 


༢༠༢༣ 


༤༠༡ 


° 
° 
༤ 
༤ 


༢༠༩༤ 
ལད 











ལོ་ངོ་ཡོ་ཚིང་ཆོ་ཡོ་འ 


༢༢༠༤ ༢༢༡༠ ༢༡༦ འུད དད༢༦ འེར 
ཡཿ ༦༣༨ ༡ 


༠ ༠° ༠ 


༠ 


བ༣༥༨ 
༤༨༡ 


༠ ༠ ༠9 


༠ 


༢༢༦༥ 
༨༨ 
༤་ 


༠ ༠ ° ° 


༠ ༠ ° 


༤ 


༢༣༧༡ 
༤༠༣ 


༠ 


༠ ༠ ༠ ༠ 


༠ ༠ ° 


° 


༢༣༧༨ 
༡ ༤ 
༦ 

















༢༡༦ ༣༡༧ 
༢༠ ༢༠༣༦ ༢༠༤༢ 
༢༣ ༦༣༧ 
° (༦ 
༢༥༧ ༢ཞ༢༨ 
༢༡༠༩ ༢༡༠༠ ༨༡༢༣ 
༦༣༧ ༢༤༤ ༥༥༩ 
༤ ° 
ཞ༨ ༣༣༩ 
༢༡༧༨ ༢༡༨༤ 
༡༦༦ ༤༨༠ 
༢ རེ 
༣༥༠ 
༢༢༨༩ ༨༢༥༥ 
༨༨ ༤༠༢ 
༦ 
༣༦༠ ༦༠ 
ཁུ 
༢༢༡༣ ༢༣༢༠ ༢༢༨༦ 
་ ༡༠ ༣༢༤ 
༠ ༦ 
༢༩༤ ༧ 
༢༣༥༨ ༢༣༩༩ ༢༢༣༩ 
༣༨༨ ༦༢༨ ༢༨༤༦ 
༤་ ° 








ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༢༤༠༢ ༢༤༡༠ ༢༤༦ ༢༨༢༣ ༢༨༥༥ ༢༨༤༥ ༢༤༨༨ ༢༤༥༥ ༢༤༦༨ 
༥༦༠ ༡༦༧ ༤༨༡ ༨༩ ༡༠ ༣༨༨ ༦༢༣༩ ༢༤༦ ༡༦༧ 
༦ ༤ ° ༦ ༤. ༠ ༦ ༤ 


༢༤༢༩ ༢༤༦༡ 
༤༠༣ ༥༦༠ 
༦ ཁུ 

















༠ ༠° ༠ ༠9 
༠ ༠ ༠ ° 
༠ ༠ © ༠ 
༠ ༠ ༠ ༠ 
༠ ༠ ༠ ༠ 
༠ ༠ ° © 
༠ ༠ 9 ༠ 

༠ ༠ ༠9 
༠ ༠ © ༠ 
༠ ༠ ༠ ° 
༠ ༠ 9༠9 ༠ 


༢༨༤ ༢༤༨༡ ༢༨༨༢ ༢༨༩༤ ༢༥༠ ༢༥༠ ༢༥༩༣ །༢༥༡༩ ༢༥༥༥ ༢༥༣༨ འཤ༨༥༣༩། 
༤༨༨༥ ༨༩ ༤༢ ༡༠ ༢༥༨ ༦༢༣༥ ༢༥༠ ༥༠༠༩ ༡༦༨ ༤༨༥༥ ༨༥༩ 
༦ ༤- ° “༦ ༤- ༠ ༦ 


༢༥ ༢༦ ༢༩༧ ༢༩༨ ༢༩ ༤༠ ༤༡ ༤༢ ༤༢༣ ༤༤ ༤༥ 
༦ 


༢༥༥༥ ༢༥༥༨ འ༥་ 
༡༡ ༣༢༥ ༥༢༩ 
༠ ༦ 


༢༥༨༥ ༤ སྲ་ ༢༥༨༤ 
༤༠༥ ༥༦༡ ༡༦༨ 
༤ ° ༦ 
ོ 


༡ ༢ འའུ ༥༡༤ ༨ | 
༨༦ ༥ ; 
༣༢༥ ༦༣༩ ༢༤ ༥༦༡ ༡༦༨ ༤༨༧ ༩༠ ༤ ༡༡ ༣༢༥ 

༤་ ° ༥ ༤- ° ༤ 
༤༡༧ ༤༨ ཤའ ༤༢ ༤༢༤ ༤༨༥ ། 


༤༦ 
༢༦༦ ༢༦༨༠ 
༨༤༠ ༦༤༠ 
༦ ༠ 

༤ ༤ རི 








༠ ° ༠ ༠ 


༠ ༠ ° ° 


༠ ° © ° 
༠ ° ° ° 

/# - ° ° ° ° 

ཌུ 

ཌ <÷ ཌྷ ° ° ༠༠ 

རུ 

༠ ༠ ° ° 0 

ཏ 

ཌཾ 

༄ ༧ 9༠9 ° ° ° 

༄ 

༤ 


རའ 
༢༥༧༡ 
༢༤༦ 
༤ 


༠ ° ༠ ° 
༠ © ༠° ༠ 
༠ ༠* ° ° 
༠ © ° ༠ 











༨ ༥ 
༢༤ ༥༦༩༡ ༡༦༨ ༤༨༢༣ ༩༠ ༤༠༤༤ ༡༡ ༢༥ ༦༥༦༤ ༨༢༨༤ ༥༦༠ 
༦ ༤. ° ༦ ༤- ° ༦ ངེ ༤་ 


༢༧༥༨ ༢༧༩༨ ༢༧༠༡ ༢༧༧༧ ༨༧༨༨ ༢༧༩ ༢༧༥ །༢༨༣ ༢༨༠༩ ༢༨༦ ༢༨༢ 
༡༦༩ ༤༨༣ ། ༩༠ ༤༤ ༡༨ ༣༥ ༦༨༤༠ ༢༤༨ ༥༥༢ ༡༦༥༩ ༤༨༣ 
° ་ ༤. ° ཡ་ ༤. ° "༦ ༩ 





154 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༤༨༨ ། ༥༨༩ 


































































༢༨༥༩ ༢༨༨༧ ༨༨༩༣ 

༩༤ ༤༠༥ ༩2 ༤༠༥ 

༤. ° ༦ ༤. ° “༦ ༤. ° (༦ 

༦༩ ༥༠ 

༢༩༠༠ ༢༩༠༦ ༢༩༥༨ ༢༩༥༤ 

༡༨ ༣༢༦ ༡༢ ༣༢༧ 
༤་ ༤. ° 

༤༦༡ ༤༧༠ ༤༧༡ 

༢༩༩༩ ༢༩༩༧ ༢༩༨༣ ༣༠༢༧ ༢༠༣༥ 

༦༤༡ ༢༤༨ ༥༦༢ 

༦ 

༠ འོག ༤༧༤ ༧༥ ༤༧༦ ༨༠༧ འར ༦༦ 

༣༠༨༡ ༢༠༤༨ 

༥༢ ༡༧༠ 

: 7༦༩ 

༤༨༣ ༤༨༤ 

༢༡༥ ༢༡༡༩ 

༤༨༨༨ (༢ 

༤ ° ༦ ༤. ° ༦ ༢༢ 

༥༧ 

༢༡༨༣ ༢༡༩ ༢༠༩༩ ༢༥༢ ༢༢༠༥ ༢༢༡༥ ༢༢༢༥ ༢༥༢༨ ༢༢༣༣ ༢༥༨༡ ༢༢༤༨ 











༤༦ ༩༡༣ ༢༨ ༦༥༨༥ ༢༨༩༡ ༥ཡན ༡༧ ༤༨༥༨ ༩༢ ༥༦ ༡༤ 
<༤་ ༤ ༦ ༤ ༤ 


ཐུའུ་ བཀུན་ཆེ ཆས་ 'ཀྱི་ཉི མའི་ གསུང་ འབུམ། 














































































































༥༠༨ ༥༤༩ ° ༥༡ ྨྒ ༥༡༢ ༥༡༥ ༥༡༥ 
༠ ཱ ° ° ༤ | ༤ ° ° | 
༤ ཤ = ° ཅ ༥ | ༤ ྣ 
ད ༤ ལ 6 =: ༤ = 
ར . | ༠ ༠ ° 
༣༢༨༠ ༢༨༥༡) ༢༢༩༢ ༣༨༩༩ ༢༣༡༥ ༢༣༡༨ 
༡༡ ༤༨༥༥ (༢ ། ༤༩༧ ༣༥༧ ༠༤༣ 
° ༡༦ ཞའ ༨ ° ༣༢ (༤༨ 
༥༤༨ ༥༢༡ ༥༢༨༥ ༥༢༣ ༥༥༨ ༥༢ ་ 
དཀད 11ཀཀ2པྣས་སྣ་པྣོ་ོ་ྣྣ་ཾྣྣོོྣེྣཀྣེེ་བབཤིུད གབདི་ ° ོ་ ༦ 
| 
༠ 2 ° ° ° | ° ། 
° ° ༤ ° ༠ ! ° 
༤ ° <© ༤ 9༠ ¡ ༠ 
༥༡༢ ལ༥༦༧ ༢༣༦ | ༣༣༧༤ ༣༣༨༣ འར 
(༩༣ ༤༠༧ ༼ང་ ༢༢༨ ༢༥༠ ༥༦༤ | 
ཀླ ་ ༦ འའ འླད་ ༡༦ : ་ 
༥༩༡ ༥༣ ༥༣ ༥༢༤ ༥ཌཿ ལོ 
---~-~-------------.-------.------- 2 --¬~-----~ 
རར ༤ ༨ ། རར: 6 = ད 
>: ° ༠ | 6 ` ༨༣ | © | 
| 
° ༤ རར | ¬ | : ྣ ཤོ (> 
༣༤༢༥ ༢༤༥༨ ༢༤༡༨ ༢༤༨ ༢༤༤༧ ༢༤༥༤ ༢༤༦༠ 
༡༧༡ ༣༢༩ (ཌྷ ༢༥༩ ྣ ༥༦༤ | ༡༧༢ ༤༨༦ 
༤༨༨. (༦ ¡, 7 རཾ ༤༨ ! ༤ 7 
འའ ༡༡༨ ༨༡༡༡༨--- ོ -4-.----¬~-~~-. -._. རེ ༦ ཟོ ༠ ༨༨༦༤༨-༧༤༣- 
༥༤༢ - ༥༦༣ ༥༤༨༤ ༥༥༨༨ ༥༥༨ ༥༤༧ ༥༤༨ 
༡༨༡༡༤༤༤-༨༡༡--༡༤༡༨༨--༨--༡༨།༤༡༨༨༡༤-༡༤༡༨༡-༡༤༩༨༢༤༨-༨༥་ ༡†------- - ཇི -༡༠༠༡༤༨༧༤-༧༤༨-~- །-༡.-.---༡- ..---~~-- 
+ ༨ སྣན | 5 ® 
༤ ༈ © = ! | རེ ° ༨ 
= | ༨ ¡ ༦ ད ° | (¬ ༨ = | 
ན༤༨༩༥ ༢༨༤༥ ༢༥༧༤ ༣༥༢ ༢༥༡༨ འཞ༥༢༥ ཞ༥༢༣༡ ྣ/ 
༦༨༨ ༢༠ ༥༥༥ ༡༧༨ ༤༨༨༦ ༩༣ ༤༤༨ ྦ 
ཞྭ 1 ༤ {~ 9 ་ ཀཀྣྣྣླླླཛླཛགཛོ་ད 
༥༥༣ །ོ ༥༥༤ , ༥༥ ༥༥༦ ༥༥༧ ༨ ར་འ 
-¬ ~~. -ཤ-.. ༨--¬-༡--+༡ི---༡༧--. པ་འ ---~--. “~~~ «-༡---༨༨༡༡༨༧----¬-¬༨--༨-༢༨༠༨༡༧༠༨༢༥༤༥ .-~. 
° ! 6 ° | = ། ° ཤོ ༤ | 
@ | ྲ | ` | ༠ | ` 2 ` 
༤ : ° ། པུ € ° ༤ 
༤ ེ = ། 4 = ° ༤ 
༣༥༣༨ ༢༥༤༨ ༢༥༥༥ ༢༥༨༧ ༢༥༦༣ ༢༥༧༠ ༢༨༧༩ ¡༢༥༨༣ ¡༢༥༨༩ ༢༥༩༩ ༢༦༠༢ 
༣༢༩ ༦༠༤༣ ༥༦༥༥ ༡༡༥ ༤༨༥ ༩༤ | ༤༠༨ ༡༥ ༣༢༩ 
རླ ##®ནོ་ ་ རན ་ 
༥༢ ༥༦༤ ༥༥༨ ༥༦༦ པ ར་༦༧ ༥༨ ༥༩༤ པཿ ༥༧༠ 
--------¬ ------ ` ག གི བརོ པི ཟོ  ོིོ་ 
! ༠ ྣ ` ༠ | ° | ༤ | ༠ 
° (2 = ¦ ༠ ༢ | ༤ € 
| ༤ = (¬ ( རཿ | € ༤ 
| ཇེ 
༣༦༣༨. ༣༡༤༡ ༣༦༤༧ ༣༦༥༨ ྣ ༣:༥༠ ༢༧༦༩ ༢༦༧༢ | 
༤༨༧ ཟླི ༤༨༠༨ ༡༨ | ༣༣༣ ༠༤༤ ༢༡ 
° ༡༦ འའ ༤༨ ༠ ༦ འའ 














156 














ཤུ འུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 





༥༦ [༥༧༧ ༥༧ 
༤ ༤ 


༣༧༡༢ ༣༧༡༨ 
༣༣༠ 
(¢ 


༢༩༡༨ ༢༩༥༤ 
༡༧༤ ༤༨༨ 
༠ ཡར 


༦7༩ ༦༢༠ 











༤༠༨༥ 
༥༦༧ 





ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 
























































༤༣༨༨ ༤༣༩༥ ༤༤༠༡ ༤༤༠༨ ༤༤༡༤ ༤༤༢༠ 
༤༩༠ ༩༧ ༤༡༡ ༡༩ ༣༣༣ ༦༤༧ 
7༦ : .༤ ° ཿ 





























158 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 














༦ 


༄༅ །དལ་འགྲོའི་ཉིན་ཞག་དལ་བར་ལས། ཚེས་ཞག་དལ་བར་བདེ་བླག་ཏུ།། བསྒབ་ཚུལ་གང་བརིའི་སྤྱི་ཞག་གི། ཆུ་རོ་དང་ནི་རི་མཁའ་ 
རིའི།། ལྷག་གིས་རང་རང་རེ་མིག་བཟུང་།། དེ་ཡིས་སྐབས་དེའི་ཉིན་ཞག་གི། ལོངས་སྤྱོད་ལ་སྦྱངས་ཚེས་ཞག་གི། ལོངས་སྤྱོད་རྣམ་པར་དག་ 
པ་འཆར། ལུགས་ཞྡོག་བསྒྲུབ་ན་སྐབས་དེ་ཡི། ཚེས་ལོངས་སྟེང་དུ་བསྣན་བས་འགྲུག། 


159 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


རྩེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྙིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། ཉིན་ལག་ཉི་མ་བར་ 













































































བའི་རེ་མིག་བཞུགས། 
བྱ་ར་བ། ༢ ༣ ༤ ༥ ༼ 
༢༢ ༢༩ 
༡༠ ༣༦ ༨༤ 
༣ ༣ ༥ 
༡༨༡༥༣ ༡༡༡༣༠༩ ༩༢༣༥༩ 
༡༦ ༢༠ 
-- 
༡ ༡ ༡ ༡7 ༡7 
༡༠ ༡༥ ༡༩ ༢༤ ༢ 
༥༧ ༢༣ ༤༨༢༥ ༡༥ ༤༢ 
༣ ༤ ༥ ༥ ° 
༡༤༧༦༡༥ (༡༥༦༨ ༢༥༥༠༩ ༡༢༨༦༨༥ ༧༢༦༡ 
ཿ 
བྱ་ར་བ 
༢༡ ཤྲ ༢༤ ཿ ༢༥ ༢༦ ༢༧ 
༡7 ༡7 ༡7 ༡7 ༡ ཿ, 
༣༣ ༣༧ ༤༦ ༥༠ ༥༥ ༥༩ 
༨ ༣༤ ༢༦ ༥༢ ༡༨ ༤༤༨ 
7 ༡7 ཞྭ ༣ ༤ ༤ 
༡༦༥༥༩ ༡༠༩༧༡༥ ༡༤༦༨༧༨ ༩༠༧༦༨ ༣༤༧༡ ༡༢༠༨༦༨ 
༡7 ༢ ཿ པ པ་འ 
འུ ༤ ༡༡ ༡༣ ༡༥ 
༡༣ ༢༦ ༥ ༡༨ ༣༡ 
༣ ཡ ༡༥ ༡༨ ༢༡ 
° ༡7 ༣ ༤ ༥ 
༡༠༨༩༡༨ ༦༨༦༢༧ ༩༩༩༣ ༥༦༦༧༢ ༡༦༣༢༣༨༡ 
„~ ~~ - 
༡༣ ༡༩ ༡༧ ༡༨ 
ཁྱ ~+ „...~„ - 
༣༦ ༡ ༨ ༡༠ ༡༨ 
༣༦ ༤༩ ༢ ༤༡ ༥༤ 
༣༧ ༤༠ ༤༩ ༤༣ ༤༦ 
༢ ༣ ༥ ༠ ༡7 
༡༡༢༣༤༤ ༧༢༠༨༣ ༡༠༡༣༨༩ ༦༡༠༩༨ ། ༢༠༨༠༧ 











ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 






















































༢༢ ༥༢༨ འ། ༢ཞ༠༤ ༢༡ 
༨ ༡༤ ༡༢ ༡༤ 
༥ ༡༨ ༢༡ ༣༤ 
༢༧ ༣༠ ༣༣ ༣༦ 
༢ ༣ ༣ ༤ 
༠ ༦༥༥༤ ༤༠ ཡ་ 
༥ ༧ ༩ ༡༢ 
༢༩ ༤༢ ༥༥ ༨ 
༡ ༤ ༧ ༡༡ ༡༤ 
< ༥ ༨ ༠ ༡7 
༡༡༤༢༨༡ ༦༩༩༩ ༢༩༩༥༥༩ ༡༣༨༥༧༧ ༼༨༢༨ ༥༧༩༩༥ 
༦ 
-- 
༨༥ ༥ ༥ ༥༨ ཨཱ 
༢ ༥ ༧ ༩ ༡༡ 
༥༢ ༥ ༡༨ ༢༣༡ ༤༤ 
༣༦ ༢༩ ༤༢ ༤༥ ༤༨ 
° ༡ ༡7 འུ པེ 
༡༡༤༦༥༦༧ ༧༤༣༧༦ ༢༣༤༠༨༨༥ ༡༤༢༣༠༠ ༡༠༢༧༡ ༦༢༤༢༡ 
---- ཱ 
༦° ༦7 ༦༢ ༦༣ 
༢༥ ° པྫ ོ (ྱ ༩ 
༣ ༡༦ ༩ ༤༢ ༥༥ ༨ 
༧ ༡༠ ༡༣ ༡༦ ༡༩ ༢༢ 
7 ༢ ༣ ༣ ༤ ༥ 
༡༡༩༠༩༣ ༧༨༨༠ ༢༨༥༡ ༡༤༧༤ལ༣༩༩ ༡༠༧༡༣ ༦༦༨༤༧ 
རཾ 
༧༡ ༧༢༨ བྱ་ར་ 7 
༢ 
༢༦ ༢༩ 
༥༡ ༤༤ 
༣ ༤ 
༡༢༣༦༡༩ | ༨ཞཞའ༨ 
༧ ༨ 
༡༨ ོ་ ༢༠ ༢༦ ༡ ༨ 
༨༡ ༡༨ ༥༥ ༣༢ ༨ ༤༥ ༢༨ 
༥? ༣༤ འུ ༢༨༢ ༡༦ ཿ ཞྭ ༥༧ ༥༡ ༤༤ 
༡ རྣ ༣ ཏཾ ¡° བཱ འའ ༡ ° ༤ 
༢༤༤༨༩༧ ༨༣༡༩ ༡༤༠༣༠༡ ༤༨༩༤ ༡༠༦༨༥༩ ༡༥༥༥ ༧༣༤༡ ༡༢༡༣༩༣ ༤༠༠༥ ༩༧༩༨༨ 
༡༡༡༤-༡༡-༢༡ ----------- ----------------------------------- -----. .. 
































381 


















༥༤ 


༡༣ 
༥༧ 
༥7 


¡, ༤ 


༢༢༡༢༦ 


ཡོང ཡོ ཡོ 























{¢ 
༤༩ 
ཞུ 






ཀཀ ` པར 












༡༠༠༦༦༩ 





༡༣༣༦༢ 


















ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 
















༡༩ ༡༡ 

༡༣ ༤༩ ཿི 

༤ ༥༨ ༥༡ 

དཱ ༡ ༥ 

༡༢༨༩༦༦ ༢༣༧༨༥༥ ༡༥༧༦༡ ༤༤༥༤ ༦༥༦ ༡༢༠༢༨ 









































ཨམ ༢༩ ཤ ཤ བང་ས 
༡༣ ༡༥ ༡༨ ༡ པབ ༡༨ 
༨ ༤༨ ༢༢ ༤༠ ཚེ ཾ 
༡༤ ༨ ༡7 ༣༦ ༣༠ ༢༤ 
7 ° < ༤ ༢ ༡7 
༡༤༤༧༥༨ ༥༣༤༤༨ ༡༡༡༣༥༠ ༡༣༥༨༤༧ ༤༨༥༨༤༤ ༡༤༠༢༤༤༢ ༡༡༡༣༥ 
༅ པོ་ལོ ཨོ་ཨོ ོང་།ཨོ་ ལོ་ལོ 
༡༤ ༡༧ ༢༠ 
༥༤ ༣༠ ༧ ༡༣ ངོ ༡ 
༥ ༥༩ ༥༨ ༡ ༡༥ 
༢ ° ༥ པྫ ༡7 
༣༥༦༣༥ ༼༣༥༣༨ ༢༢༢༧ ༡༤༢༥༥༨ ༥༡༢༢༡ ༡༢༩༡༢༢ ༡༧༨༡༦ 
༥༨ ༥ ༦ 
༡༦ ༧ ༡༠ 
༢༩ ༥༨ ༣༥༨ 
༤༦ ༡༢ ༦ 

༣ 7 
༡༥༧༡༨ ༤༤ ༠༧ 
བྱ་ར་བ 
མདའ་ ༡༡ ༢༤ ༡༠ ༢༤ 
མཚོ ༢༤ ༣༦ ༤༨ ° 
༡༢ ༢༤ ༢༦ ༤ ༠ = ༤༨ ° 











ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 
བོ 









































མེ་འབྲུག་ལ་སོགས་འདས་པའི་ལོ།། ཉི་མས་བསྒྱུར་ལ་འདས་ཟླ་བསྲེ།། སླར་ཡང་མཁའ་མེས་བསྒུར་བ་ལ།། གང་བརེིའི་ཁྱིམ་ 
ཞག་གྲངས་བསྣན་པ།། གནས་གཉིས་བཞག་པའི་འོག་མ་ནི།། མེ་ཚེས་ལག་པས་བསྒྱུར་བ་ལ།། སྟོང་པ་༡༠༠༢༠༠མཁའ་མིག་ 
ཐིག་ཕྱོགས་བྱིན། དུས་༡༤༧༠༥༦མདའ་མཁའ་རི་ཡིད་ཀྱིས་བགོད།། རྙེད་པ་སྟེང་བྱིན་ཉིན་ཞག་ཚོགས།། དེ་ལ་ཕྱོགས་ 
༤༢༡༨༥༡༠མདའ་སྐྱོན་མིག་མཚོ།། བརྒྱན་ལ༦ཿ༧༡༤༤༠༤༥་མདའ་མཁའ་མཚོ་མ་ནུ།། ཐུབ་པ་མཚམས་ཀྱིས་དོར་བའི་ལྷག། 
བུག་༡༤༩༢༠༩མཁའ་མིག་བུག་ཡིད་ཀྱིས་བགོད།། ནོར་གྱིས་མདའ་མཚོའི་རེ་མིག་བཟུང་།། ལྷག་མ་༢༢༢༧འཁོར་ལོ་ལག་ 
མིག་གིས།། བགོས་པའི་ནོར་གྱིས་རི་རོ་དང། ཡང་ལྷག་༢༠མཁའ་མེས་བཀོས་ནོར་གྱིས།། ཆུ་རི་ལྷག་མས་གཞི་བཟུང་བསྲེས།། 
གང་བརིའི་ཉིན་གྱི་ཉི་བར་འཆར།།།། 


163 


ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྙིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། ཚེས་ཞག་བྲཀ་ 
ཤིས་ཀྱི་དལ་དག་རེ་མིག་བཞུགས།། 




























































༡༦ ༡༩ ༢ ༢ ༢ 
༤༠ ༤༧ ༢༡ ༢ ༤༤ 
༣༨ ཕཱ ༤༤ ° | ༡༦ 

|! & འུ ཧིད་༥ནོར ` | ༤ 
༦༤ ༨ ༢༨ ༡༥༢ ༥༨ 
༦༣༨ ༣༩༨ | | 


| ༢༩༨ ༤༤༥ 7༧༧༡ ༡༦ ། ུ 
|| ་ ༡༡༤-༡༡༧༥༠༢༠༡༨༡༤༧༤༤༢༠༠༤༠༡༠༧༥༩༠༩༤༢༠༠༡༧༥༠༠༥༤ ༥༠༠༤༩༧༩༠༠༡༠༤༩༤༤༧༡༩༧༨༧༢༡༥༧༤༠༠༥ 


3264 






ཐའ་བཀུནཆོས་ཀེ་ཉ་མ་གསུང་འབུམ། 


ང་ར་རང 


༧༧ 
7༡༨༧ 


















































ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 























166 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


རྩེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། ཆེས་ཞག་ཞེ་གཉིས་ 
ཀྱི་དལ་དག་རེ་མིག་བཞུགས། 


རཾ ༡༨ ༡༥ 





ཌ -༽ ཤཱ ¬ ༣ 





ད་འ ། 
དལ་ ༣༨ ༡༨ ༢ ༤༢ ༥ 
དག ༡ ༡༤ ༡༦ ༣ ཤཱ ༥༣ ཤ༡ ༧ 
སོར ༡ སོར་ནོར རིན ལྭ མེ༤ནོར 
ནོར ༡༤ ༦༤ (༦ 
༤༤ 





། 
༢ 
ཟླང 

















16/ 











ཤུ 


༄༢¬ ༠ ༽༄¬- 
༄ ° -བ ཌ# 
༄¬ 
༠ -ེ 
༄¬ 
° ༧ 


1 


ཀླི 
° ༤ྲཧྲ ངུ 7 ° སྨ་ ངོ 


-ི 
ˆ ༢ ༤ 


༣ 
༣ 


༠ 


- 
| .- 7 


-` 


ལེ ¬ =+ 


༡༢ 


༠ 


ཏུ 


པར 


༄༢ 
ཌ 


© ༄༅ 


-$ - ༩7 


ཏཱ 


༄༄ 
༨ 


/ 


-ེ 


༡ 


2 
0 


9 


༢ 


༠ @ 8 
- 
` 


=® 
2 


° 


ˆ 


༤ཾ = དཱ 


› ˆ 


7 
ཆེ 


༤༤ 


༡༤ 


ཅུ ུུཾ 


༠ < ° 
ལར 


ཏྭཾ 


༄ ངང ལེ 





ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 












































༡༦ ༢༠ ༣༦ ༤༠ 
ཡ ༡༢ ༢ ༢༥ 
༤ ༤ ༥ ༢ 
༦ ༨ ༡ ༡༦ 
༤ པ 7 ° 
༥༥༦ ༠ རི་ ༡༨ 
༣༨ ༢ཞ༨ ནོར། ༢ 
༣ ༤ : 
༩ ༢༤ ༣༦ 
༡༩ ༡༡ ༡༥ 
° ༤ 7 
༤༡ ༤༨༤༥ ༥༠ ༨ ངི 
༡༩ ༥༥ ༣༠ པ ༤༡ ༡༧ ༥༣༢ བུ་ 
༤ ༡7 ༤ ༡ ༤ ༡ ༥ ལོན། 
༡༨ ༢༣ ༣༣ ༤༡ ༥༠ ༥༩ ༡ 
„----¬..--~----~-~. -----~--~---~« .----¬-----¬~~~ པི 
༤. ༧ ༠ 
ྫ་ ༦ ༨ (༩ ¿ ༡༡ 
༡༦ ༢༠ ྣ ༢༤ ༢༨ ༣༣ ༣༧ ༤༡ ༤༥ 
༢༣ ༡ ༥༠༥༨ ༥༨ ༦ ༡༥ ༢༣ ༢༡ 
༢ ༤ ° པྫ ༥ ༡ པྲ ༥ 
༤༠ ༥༠ ༦ ༡༣ པཿ ཡཿ ༤༣ 
--¬---~~.  ་ ་ 
༡༥ གྱ་ར་བ ༡ པཿ ༣ ༤. ཛྲ 
༡7 © ༤ ༤ ེ° ༤ ༤ 
འ ༤ ༨ ༡༣ ༡༧ པེ ༢༦ 
༥ མེ་ནོར། ༢༧ ༥ན | ༢ ༥ ༡༨ ༤༦ 
བཱ ༤ ༣ ༡ ° ༤ ༣ 
(༦ ༤༧ (༦ 2ླ 
༤ ༤ =: ༤ ༡7 ༡7 ° 
༤༤ | ༨༩ ༥༣ ༥༨ ༢ ༦ མེ་ ༤ 
༣༧ ༥ ༣༣ ° ༢༨ ༥༦ བུ་ ༡༦ 
༣ འུ ° ༥ ༣ འ ལོན། ༠ 
༨༠ ཡ ༤ ༦ ༤ ༤. 


168 











་ཀྱི་ཉེ་མའི་གསུང་འབུམ། 





ཛ༽ € 


ན་ཆོས 
ྣ ད 
། 
| 


ཐུའུ་བཀུན་ 
| 
| 
ྣ 
| 

















བཱ 
ཡྷན། 


ྦ 
ྦ 


༥ 
༦2 167 





3༢69 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 





































































































། རཾ 
པ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ དཀ ༡༥ ར་བ 
ོ །ྣ ཟོ ོ ོ = ° ཏར 
| ༣༧ ༤༢ ༢༦ ༥༢ ༥༨ ༥༨ | ༣ 
༥༥ ༢ ༢༨ ༢༩ ༢༩ ༥ ྣ ༣ 
° ངྫ ༣ ༥ ° ༢ འའ 
པཿ འྭ ༥ ༡༣༢ ༤ | ༨ ༢༣ 
ནུ ༦" ཞ་ས་༨་ཨ་ 
༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ 
༡༧ ཞྭ པཿ ༣༡ ༢༥ ༤༠ | ༤༤ 
༥༨ ༢༨ ༥༥༨ ༢༧ ྣ ༥ ༢༧ ༥༧ 
༤ ༣ ༡ ༥ ༣ ༡ ° 
(༥༦ ༣ ༡༧ ༢ ༨༥ ༦ | ཿ 
| པ 
༡༥ གྱ་ར་བ ྲ དྭ ༣ ༤ ༥ 
7 ¬ ཤྲ རེ <° ོ་ ༤ "` ོ་ ༠ ༤ 
༧ ཚུ ༤ ༨ ༡༡ ༡༩ ༢ 
རཿ བུ་ ༡༤ ༢༨ ༤༨༤༢ ༥༦ ༡༠ 
༣ ལོན། ༡ འ ༢༣ ༤ ༥ 
༩ ༥ ༡༤ ༡༥ ༢༠ ༢༥ 
- "ཁྲྣཌ༽ ི༽༽ཀྣིཔཾཔྣཔྣཔ "€ ོ་ 
| ༡༠ ༡༡ ༡༨ ༡༣ ༡༤ ༡༥ གུ་ར་ ༡ པ ༣ ༤ 
ྣ ྣ བ 
---~ -------___.བ། ན7707་ 
| € ! © ༤ ༤ | གག 7 ༤ པཿ ༤ ༤༠ 
༤ ༤ ༥༠ ༥༥ ༥༩ པ ༤ ༨ ༡༣ ༡༧ 
འའ ༢ཞ༥ ༥༠ ༨ ༡༨ ༣༢ ཟླ་ནོར། ༢༣ ༤༧ ༡༡ ལྷ 
༤ ༥ ° ༡ ཞ ༤ ༥ ༤ ༣ ༣ 
| ༥༠ ༥༥ (° ༦༥༥ ༢༣ ༨ 7༩ ༣༢༨ ༥༧ བ 
སླས ་ི་ˆི་ -------.~ ---------- - .-. བཿ ¬ --... ¬~ ་ 
དད ༦ ༧ ༨ (༩ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ ༡༥ 
-~-- ་ -- པི ་ ¬ 9 -----¬ ྣ ~~~ ་ -~-¬+†~-~--~-------~----~---¬--། 
རར = ° ° ༤ , ° ༤ ༠°* ° ༡ 7 ྣ 
༢༡ ༢༧ ༣༠ ༨ ལྷ ༤༣ ༤༨༨ ༥༢༨ ༥༧ ༡ ༥ 
༥༩ དཱ ༤༧ ༡༡ ༢ན༨༤ ༥༨ ༢༥ ༨༤༦ ༡༠ ༢༨༤ ༥༨ 
འུ 7 ༤ <° , ༥ < ༤ ༣ ཡ་ ༡7 ༡7 
4༨ ༤༧ (༦༦ ༡༨ ༣༧ ༥༦ ༨ ༢༧ ༥༦ ༦༥ ༡༧ 
སས ི་ོ 
་ ༤ ༧ 
བྱར་བ། _? ༢ ན་ 2 ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ 
| ཟླ་ ༤ ༨ ༡༣ ༡༧ ༢༡ ༢༥༠ ༢ཞ༤༠ ༣༤ པཿ ༤༣ 
ཧུ་ 4 ༤༠ ༤ ༢༠ ༤༠ ༤ ༢༠ ༤༠ ° ༢༠ 
ལོན། ¦ © ` - ° ༤ - - ༠ ༤ ¬ 
རྩ ་ ° ° ° ° ° ° ° ° ° ༠ 














170 





ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


རླ ཟལ ཟར ༥ ལ་ཀ" 


༠ ༤ 
༤༧ ཅན 
༤༠ མོ 
° 

༤༠༤ 


གཟའ་ཚྫ་ཆོས་ལ་སྨྱོད་པ་མི།། དལ་དག་རོ་མིག་འཛོན་པའི་ཚུལ། ནག་པ་ལ་སོགས་འདས་པ་ཡི། ཚེས་ཟླ་མཁའ་མེས་སྤེལ་བ་ལ།། གང་ 

བརེའི་ཚེས་དང་གཟའ་སོ་སོའེ།། རགས་པ་ཐོབ་པ་ནས་བཟུང་ སྟེ།། སྔ་ལོའི་དབོ་གླའེ་གནམ་གང་ཡན།། འདས་ པའི་ཚེས་ཞག་གྲངས་ 

བསེེས་ པས།། དལ་དགུ་བྱ་རྭ་གྲངས་མཚུངས་བཟུང་།། མ་མཐུན་ཇུང་ཟད་ཞུང་བ་ ཡི། བྱ་ར་བཟུང་ལ་བཟུང་ བྱེད་ ཕི། ལྷག་མས སྤྱི ནོར་ 
བཟུང་ལ་བསྲེ།། དེ་ལ་ སྐབས་དེའི་རང་རང་གི། སྤྱི་ནོར་སོ་སོར་བྱིན་པ་ཡིག།། དལ་བ་རྣམ་པར་དག་པ་འགྲུབ།། །། 









༠ ° - ༄༅ 





171 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྙིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། ཚེས་ཞག་ལྷ་ཡི་བླ་ 
མའི་དལ་དག་རེ་མིག་བཞུགས། 

































༤ ° ༤ ༤ ༤ 7 ༡7 
༧ ༡༨ ༡༨ ༢༩ 
དལ་ ༤༣ ༥༢ ༡༦ ༡༦ 
དྲག་༥ནོར་ ༤ ° ༤ 
དག ༡༡༤ ༧༤ ༡༤༨༢ ༡༡༨ 
༠༤༨ 

༣ ༣ 

ལེ ངཿ ཏྱ དཱ ༡༩ ༢༠ 

༡༤ ༡༤ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ° 
༣ ༡ ༥ ༣ ༡ མེཞནོར་ 

༢༩༣ ༢༦༣ འ༣༣ ༢༠༣ ༡༧༣ ༣༤ 

༤༠ ཡ ༤ ༧༢ པ་ | 

༤ ༤ ༤ ༥ ༥ 

༤༤ ༥༤༨ ༥ ༡༥ 

༡༧ ༤༩ ༢༢ ༥༤ 

༤ ༥ ° ༡ 

༤༤ ༤༨༦ ༤༧ ༤༨ 

༡༩༩ ༢༨༤༥ ༦༠༤༨ ༥༨ 
༩༦༨ ༡༠༢༤ ༡༠༥༢ ༡༠༨༡ 

(༦ ༦ ངཿ ༦ 

འུ ༣༨ ༤༨ ༥༨ 

ལ༩ ༣༤ ༣༨ ༤༣ 

པ ༠ ༤ ༢ 

༡༢༧ ༡༦༠ ༡༩༣ ༢༢༥ 

༡༣༩༨ ༨༢༤ ༢༥༠ ༡༠༩༠ 









































༡༡༦༨ ༡༡༣༦ ༡༡༩༢ ༡༢༢༣ རེ ༡༣༤༧ 


༧2 

༤༩ 

(༦ 

རེ 
སྡ 


ཌཱ ༠༢ ༦ 


ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 











༡༣༣༥ 


༨ 
༢༨ 
༢༩ 


བླ 


° 


༡༣༦༣ 


པེ 


༣༨ 
༡༧ 


° 


༡༨༥ 


ངཿ 
༥༤ 
༡ 

༢༤༩ 


༤༢༣༤ 





༡༦༧༤ 


༡ ༤ 
༢༤ 
༤༤ 
༡ 
ཌཱ / 





༥༧ ' ' པཾ " 
༣༡ ༨ ༤༥ ༣༧ ༡༤ 
འ ༤ ༥ འ ༣ 
༢༡༣ ཞུ ཞུ 
འ ཐེ འ ཛྭ ༼ | : 
༨ ༣༦ ༤ ༣༢ ° ༢༨ ༥༦ 
༩ # ༡ རུ འུ ལཱ འ 
༡༧༡ 


ུ ུ 

༥༧ 

ཟེ 
༡༩༥ 


དུན ཞུ 








༡༥༥ 
(༦༣༠ 


ལྡ 
༢༥ 
! 


ཏཱ ཌུ འུ 
༥༣ ༢༡ ༤༩ 
; ངེ ༢ 


༼ ཀྭ བའ 
༤༣ ༢༡ ༥༨ 
བགོན ཡཱ ° ཌེ 





" ༩ 
༣༣ ༡༠ 
° ༡ 
༥༥ ༡༡༤ 
༢༣༨ ༡༤༠ 


ཏཱ 
༡༧ 
༢ 


ལཱ 


( 
༡༦ 
དྲ་ག༡བྱོན 
ེ་ 


༡༨༩༨ 


༤༠ 
༢༤ 
ཡ་ 

ཅིས 


༨ 
༡༩༥༦ ༡༩༥ ལེབ ༢༠༤༥ ༨༡༥༣ ༨༡༨༡ ༨༨༦༩ 


༼ 
༤༥ 
༢ 











ྭ 
༤༤ 
༡ 

༢༨༣ 


༠<་ 


༡༩༢༦ 


༡༡ 
༤༩ 
༥༢ 
པ་ 
ས་བ 


འྭ 
༡༣ 
- 








༡༠ 
༡༥ 
༡༢ 
7 


༢༩༨ 
(༦༦ 


༡༩༥༤ 


༢༥༡༩ 


༡༥ 
༡༡ 
༢༧ 


༩7 
༢༨༠༢ 


༡༦ 
༥༠ 


༦༨ 
༤༣༢ 





ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༨ ༡༨ 



















































¬+ ༼ུ ༤༤ ༨༠ ཀཱུ ༡༡ ༢༡ 
༣༦ ༤༠ ༥༤༨ ༥༩ ༤ ༨ ༡༣ 
° ༤ ༤ འུ ° < འི ¦ 
པཿ ༡༢༩ ¦ ༢༠ ༨༢༩༩) ༨༩༨ 
༦ ༦ ༤ ༢༢༣༠ ༦༥༦ 
༡༨ ༡༨ ༡༩ ༡༩ ༡༩ 
༤༣ ༥༣ ༤ ༡༤ ༢༥ འ" ‹ ུ རཾ ༡ ༢ 
པ ༥༥ ༢༧ ༥༩ ༣༢ ༤ ༣༦ ༨ ༤༠ ༡༣ ༤༥ 
༢ ༣ ༤ ༥ ° ༡ ༢ ༣ 
༢༥༥ ༢༥༧ ༢༥༨ ༢༥ ༢༦༠ འན ༢༥༣ ༥༤ 
° ° ༨༩༤ ༥༣༦ 
༣༦༥༡ ༣༦༧༩ ༣༥༠༧ ༣༣༥ ཧེ ༣༥༩༡ བྱི ས་འ 
༡༡༡༡༡༡༤༧༡༠༡༡༥༠༡༧༠༧༤༠༥༤༠༡༤༠༠༤༤༠༤༡༡ བོ ་ 
༢༠ ༢༠ ༢༠ ༢༡ 
༣༩ ༤༠ ༥ ༡༣ རུ རླ ཿ 
༡༧ ༢ འ ༡ ༡ ༤ པེ 
7༡ བུག༣ནོར | ༡ པར ༠ འུ | 
༢༦༩ ༨༣ ༢ ༣༥༤ ༢༩༢ ༢༦༣ 
༤༧ ཱ ༦... ༢༢༨ ༡༡༢. ༠ ° ༡༠༧༨. 
༣༧༠༣ ༣༧༣༡ ྣ ༣༧༥༩ ༣༧༨༧ ༣༧༩ འ༢༣ད༡༨ ༣༨༧༤ ༣༩༠༢ 
༢༥༨ ༢༨ ༢འ ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢ དྭ 
༤༠ ༥༡ ཡཱ ༤ ༡༥ ༣༧ ༤༨ 
༨ ༡༧ ལྷ ༤༤ 
དྲུགནོར ང ། ° 
༣༨༧ ༢༤༥༦ ༢༠༥ 
རར ་ རཿ: 





༤༠༩༨ ྒ ༤༡༥༦ 
༥ ¡༢༥ 














“ , ༡༧ ༤༡ ༥༢ ༣ 
༤༥ ༥༤ ༢༣ ༣༨ ༤༡ 
་ ༣ ༥ < ༣ 
༢༨༣ ༢༨༢༣ ༡༨༤ ༡༠༣ ༦༣ 
༣༨༨ ༡༤༥༤ ༦༥༥༢ ༡༣༢༤ ༥༨༢ 
----ཤ-----~-¬.---~- -.---- 
༤༣༨༡ ༦༤༠༡ ༢ ༣ ༤ 
།ྣ ༢༦༩ ༢༦ 2 བེ ° ༠ 
༣༧ ༤༨ ༥༩ ༧ ° ༡ ༡ 
2༧2 7༦ ༤༧ ༡༡ ༣༥ 
༥ ༤ ༤ ༣ ༣ 


༣༢༠༢ །༨༦༨ 
༤ ༡༨༤ ༨༤༢ 





ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 














༤ ཏཾ 
༥ ༢༣ ༡༥༠ ༢༧༨ ༤༥ ༡༧ ༢ ༢༠༠ (༧ ༡༩༨ ༣༢༣ ༩༠ 
༡༠༠༢ ༧༩༦ ༥༩༠ ༣༨༤ ༡༧༨ | ༡༣༨༦ ༡༡༨༠ ༩༧༤ ༧༩༨ ༥༦༢ ༢༥༦ 
| 


~¬ ༡༨༠༨༩༩༧-༡༤-༡༩༡༤༡༤༥-༢༧༠༠༠༤༤༥༡༤༩༤༠༧༠༤༤་༤༥༡༤༠༠༠༩ ༠༤ ༤----༠༧༠༠༩ 


175 


ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 








༄ ༠ 
7 
- 
་ 


ཤྲ ༄ ༤༡ ° 
༠ ` 
3 
/= 
`༦ ༠ 
ཤཱ 5 ˆ 
་ 


༥༤ ༨༥ 
༼ 





རྤ 

༢༥ ༤༨ ༡༢ ༣༥ 
༢ ༥ ° 
༡༨༤ ༣༤༦ ༢༠༣ 


པ |. ཆར 
-- 


༄ 
ངཿ 
༄ 


༠ ° # / ཤཱ ༤ ° 
༩ རབ 





ླ-92 ༄ ༧ ཤ¬ ° 
༣ བོ 
༄ -ང ༩ 
ཤཾ་ 
ˆ 
༤ ° ཁལ 2 ° 
< ¬ ༩ ཌི 
3 
༠ ལེ 
༤ ༠ 2 3 ༠ 
༤ རི འི 
༄ཿ 
༠ 
° 
༠ 
༠ 
° 
° 


༥༢ ༡༢ 


` 
-ང 


¬ 
ྲ 

7 
༄༢ 
“ལེ 
-` 


༄ 
° ° 
༢ 
/# ༦. ༄ ° 
> 0 








༩3 
© ° ༤༠ 
ཌ × > ཏཱ 
༩ ས་བ བླ 


བྱ་ར་བ 


མེ ་ནོར། ° ° ༠ ༠ ° ༠ 
༡ ༡ པྫ པྫ ༣ ངྫ 
༢༢ ༤༥ ༣༠ ༥༢ ༡༥ ༢༨ ° ༣༣ 
༣ ° ༡ ༥ ༣ ༠ ༣ ༡ 
༡༦༧ ལལ ༡༤༡༡ ༢༣༠༩ ༡༤༦ ༥༢༨༣ ༩༠ ༢༥༨ ༦༨༤ 
༤༨༣༠ ༦° ༦ ° ༧ ༠༦ 





¬ ༠ ༠༠° ° ° ° 0 
༄ 
༢ ༩ 





༤ ༥ ༥ ༦ ༦ ༦ ༧ ༧ 
༤༥ ༨ ༡༦ ༣༨ ༡ དྭ ༤༦ ༨ ༣༡ 
༤ པྫ ° ༣ ༡ ༤ ༢ ༥ ༢ 
༢༢༨ ༢༩ ༡༨༡ ༣༨༨ ༡༥༥ །འ༣ ༡༢༨༩ ༢༩༩ ༡༤༠༤ 
༧༣༦ | ༢༤༤ ༡༨༨ ༡༡༤ ༦༡༥༣ ༡༢ ༡༠༥༢ ༥༠ ༥༨ 














ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


པེ ཀཀ ྨསྣྣྨིྨྣྨྣྨསྨ་་ར 


> ༨ ྤ ° 
༥༤ ༢༩ ༡ ༢༡ 
° དྲ ཡཱ འན ༣ 
༢༧༡ ༢༠༧ 
° ༦༢༣༦ 


བར 


༡ འེ ༢ 

༤ ༢༡ ༡༨ 

༤ ༡ 

༢༦༡ ༡༤༧ ༨ ༠༥ ༢༩ ཞུན 
༤ ༧༠༨ 


༡༤ གབགགྲགྲས་ར 


༥ ༥ 

༢ ༨༣ 

༢ ༥ 

༡༦ ༢༢༣ དཱ ་ 
༤༢༤ ༠༨༦ ༧༧ 


༨ ༩ ༩ 
༥༩ ༢༡ ༤༣ 
༥ འྭ ° 
༡༣༢ ༣༣༩ ༡༨༦ 
༤༦ ༠༨ 


༠ 





ཤེ 


ཆེ ༡༢ ༢ ༠ 





༠ ༦. < ༠ 








177 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྙིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། ཚེས་ཞག་དལ་ 


འགྲོའི་དལ་དག་རེ་མིག་བཞུགས། 
རད ད་༧ དད བས དྲ རཝ ༤ ༢༦ ༢ 




















༨ ` ༤༠ ༥ འ ༡༣ 
༥༤ ༥༡ ༤༧ ༣༩ ' ༣ 
< ° 7 ༤ 7 










༤ 
༢༡༦༣ ༤༤༨༣ ༣༧༣༧ ༦༧ 
༡༨༣ ༢ ༧༠ 
༤༨༡ 


པ 
༥༧༣ ༣ ༡༢༦ 
ཁསཱཌྫ་ 


༤༢ ༤༧ ༥༢ 
པ་ ༩ ༤ ངྫ 
༤ ༤ ༡7 
༣༨༢༣ ༧༡༩ ༢༠༧༨ ༡༤ ༤༥༢ 
༨ 
= 


ཁི 





༥༢༣༧ 
༥༣ 
༧ 


༢༩༩༣ 






༣༦ 
༣༢ ༢༨ 

༡ 
༢༤༡༩ ༤༧༣༨ 


༢༤ ༢༩ 
༡༦ 
༤ ༡7༡ ་ ༢ 


༡༥༦༨ ༢༢༩༤ ༤༣༢༧ ༡༩༧༧ ༤༠༠༩ ༦༥༩ 


༠ ༥ ༡° ༡༥ ༢ ༢༦ ༣ ༤༡ ༦ ༤༡ 
༡༦ ༢༦༩ ༣༦ ༤༦ ༥༦ ༧ ༢༧ ༣༧ ༣༧ ༤༧ 
༤ ༤ ༥ ༥ ༥ ° ༡ ༡ ༡ ༡ 
༢༠༨༩ ༤༡༢༥ ༧༧༡ །༢༨༠༤ ༤༨༣༧ ༡༤༨༦ ༢༣༥༡ ༡༦༩ ༢༢༠ ༤༢༢༨ ༨༨༣ 
༧2 ] ྭ ༤ 


༤༦ ༧ 





ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༨༩༡༦ 
༨༦༨ 


༡ ལེ ལེ 
༡ ༣༧ ༤༧ ༥༧ 
་ ༤ ༤ 
༢༨༥ ༡༥༨ འ 





< 






༢༨ 
༧ 


བཞས 





༡༨༨༣ ༡༩༡༣ 


༡༢ 
༡ 
དླ 


༤༥ 
༣༡ 
༤ 
༡༩༤༡ ༧༠༤ ༤༢༣ 
(༦༢༣༨ 


འའ 


༥ 
༡ 
༡ ༥ 
༥ 
ཉེ ༤༤༨༩ ༡༡༣༨ ༣༡༧༡ ༥༢༠༤ ༡༨༥༣ ༢༧༥༦ ཐྲ 
22 (༠. 


༡༨༥༡ 


༠༨ 
























































༼ ༢༨ ༣༤ ༢༩ 
པུ ༥༣ ༣ ༡༣ 
པ་ ° = 
་ ༥༣༡༦ ༡༩༦༦ སེ ༣༣༥༥ ༨༥ ༢༠༧༨ 
༧2༠ ༥༦ ༥༢༢ ༢༨༡ 
༧ 2 ༧༣ 
༢༡ ༢༦ ༣༡ 
དེ ཡང ༥༢ ༤༨ 
༤ ༠ 7 
༤༡༡༡ „. ༣༩༥༦ ༩༠༣ ༣༢༣༢ 
༦༩༤ ༧ ༢༤༧ 
༩༡༥ ད༩ཝཊ་ ༣༡༥༥ ༣༡༨༥ ༣༢༡༥ 
༨ ༨ ༨ 
༤༦ ༥༡ ༥༦ ༡ ¢ ༡༡ ༡༦ ༢༡ ༢ 
༣༦ ༣༣ ༢༩ ༢༥ ༢ ༡༨ ༡༤ ༡༠ ༦ 
༥ ༡ འུ ༤ ༥ ¦ འ ༣ ༥ 
༤༨༧༩ ༡༧༣༣ ༨༠༥༣ ༩༨༨ ༣༣༠༠ ༢༤༨༣ ༢༥༦༣ ༨༨༨༢ ༡༨༡༨ 
༦༣༧ | (༠ ༡༩ ༢༣༢༠ ༤༥༠ ༥༨ ༣ ༡༢༢ འཛའ 
༣༢༦༥ ༣༣༣༥ ༣༣༦༥ ༣༣༩༥ ༣༣༥༥ ༣༦༥༥ ༣༦༨༥ ༣༥༠༥ ༣༥༠༥ ༥༦ 
༨ ༨ ༨ ༨ ༩ ༩ ༩ ༩ 
༣༡ ༤༠ ༤༥ ༦༥༠ ༥ ༡༠ ༡༥ ༢༠ 
པོ ༥༥ ༤༡ ༤༨ ༣༦༩ ༣༣ ༢༩ ༢༥ 
° ༣ ༥ ° ༤ པམ ཤྩ པ 
༤༡ ༣༣༩༥ ༢༣༩ ༢༦༨༨ ༤༢༢༥ ༡༡༥༩ ༢༤༧༨ ༨༤༡༤ 
༣༧ ༦༥༣ ༧༦༧ ༣༤༦ ༤༨༩༩ ༡༩ ༡༤༩ ༢༧༩ 
¦ དད ་ 1 ¡ 











179 














ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 
























































༣༥༥༥ ༣༦༠༥ ༣༦༣༥ ༣༦༤༦ ༣༦༧༦ ༣༦༠༦ ༣༧༣༦ ༣༧༦༦ ༣༧༩༥/ ༣༨༢༦ ྒ ༣༨༥༦ ༣༨༨༦ 
༩ (༩ ༡ ༼ ༩ བ ༡ 2 ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ 
༢༨ ༢༠༤ ༢༨ ༣༧ ༤༡ ༤༦ ༥༠ ༥༥ ° ༤ ༩ ༡༤ 
༢༡ ༡༧༢ ༡༤ དུསའནོར ༤༡ ༡༩ ༥༧ ༣༦ ༡༨ ༤༨༣ ༢༡ ༡༥ 
༤༨ |༥ ༡ ༣ ° ༣ ༥ དཾ ༥ དཾ ༤ ༡ 
༢༠༣༣ ༥༠༥༨ ༡༩༨༨ ༢༨༤༣། ༡༢༨༥ ༡༢༤ ༤༧༥༠ ༢༡༩༩ ༢༠༣༨ ༨༧༨ ༥༡༠༣ ༢༩༤༦ 
༨༠༩ ༥༢༩ ༦༦ ༤༢༧ (¢ ༤ ༦༨༨ ༤༡ ༤༠ ༤༨༥ ༤༠ 
༣༩༤༦ ༣༩༧༦ ༦༠༠༠ ༦༠༣༦ ༦༠༥༦ ༦༠༥ ༤༡༥༩ ༤༡༨༦ ༤༢༦༦ | ༦༢༤༦ 
༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༡ ༡༡ 
༢༣ ༢༨ ༣༢ ༣༧ ༤༢ ༤༦ ༥༡ ༥༥ ° ༥ 
༢༧ ༥ ༤༤ ༨༨༢ ༡ ༢༩ ༡༨ ༥༦ ༣༤ ༡༣ 
༡ ༤ ° ༣ ° ༣ ° ༢ ༥ ༢ 
༡༦༣༢ ༤༧༣ ༤༦༩༩ ༢༥༨༨ ༡༣༨༨ ༢༢༢༧ ༄; ༤༢༩༥ | ༢༡༢༠ ༡༩༨༠ 
༢༤༦ . ༨༥༡ ༣༨༩ | ༨༧ ༤ ༤༠ ༦༥༨ ༥༦ 
༤༢༧༦ ༤༣༠༩ ༦༣༣༦ ༤༣༦༦ ༤༣༩༦ ༦༤༢༦ ༦༤༥༩ ༦༤༨༦ ༦༥༡༦ ༦༥༤༦ ༦༥༥༨ ། 
༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 
༡༤ ༡༩ ༢ ༢ ༣༣ ༣༧ ༤༢ ༤༦ ༥༡ ༥༦ ༥༨ 
༢༠ ༨ ༤༧ ༢༥ ༤ ༤༢ ༢༡ ༥༩ ༢༨ ༡༦ དུས༧ནོར 
༡ ༤ ༡ ༤ ༡ ༣ ° ༣ ° ༣ ༡ 
༥༠༨༨ ༢༨༩༡ ༢༧༣༣ ༡༥༧༦ ༤༡༨ ༤༦༤༨ 











༤༥༩ , ༡༥༧ | ༥༦༢ _, ༢༦༠ ༦༦༥ པོ ༢༦༣ 


༤༥༨༨ ༤༦༩༨ ༤༦༦༨ ༤༦༧༨ ༤༦༠༨ ༤༧༣༩ ༤༧༦༨ ༤༧༩༨ ༤༨༢༨ ༤༨༥༨ ༤དད༨ 
༡༡ ༡༢ ༡༢ ༡༡ པད 








༡༣ ༡༢ ༡༢ ༡༣ ༡༣༢ ༡༢ ༡༢ 
དཾ ༦ ༡༠ ༡༥ ༡༩ ༢༢ ༢༧ ༣ ༣༦ ༤༠ ༤༤ 
༢༢ ༣༦ ༥ ང ༢༡ ༣༥ ༥༠ ༥ ༢༠ ༣༤ ༤༩ 
° ༥ ༣ པ ° ༥ ༣ པ ༡ ༥ ༤ 
༢༣༨༥ ༡༨༡ ༣༣༠༠ ༡༡༥༥ ༤༣༣༨ ༢༡༢༢ ༥༣༩༩ ༢༡༩༥ ༩༤༤ ༤༠༧༩ ༡༨༧༥ 
༥༧༣ ༤༠ (° (༦ < <` (༦ ༤༤༨ ༢༧༧ 








༤༩༡༨ ༦༩༤༨ ༤༩༧༨ ༥༠༠༨ ༥༠༣༨ ༦༠༦༨ ༥༠༩༨ ༥༡༢༨ ༥༡༥ ༥༡༨༨ ༥༢༡༨ 


༽ ¡༣ ` | ། 
༡༨ ༡༨ ༡༢ ༡༣ ༡༣ རོ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ཀོ ༡༣ 






































༢༣༣༥ ༡༣༨ ༢༣༡༥ ༡༡༠༩ འད ༢༠༨༨ ༥༢༤༣ ༢༤༥༨ ༢༧༦༡ ༢༨༠༣ ༢༡༦༥ 
༢༨༦ ༡༧༨༥ ༤ ༥༨ ༢༦༩ ༡༩༨ ༢༧ ༥༦༥༣ ༡༥༣ ༢༥༧ ༣༥༡ 






































༥༥༥༩ 
༡༤ 
༡༨ 
༥༨ 


༡༨༦༧ 


ཧཾ ཟབ ཆེ 


ཧཿ 











ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 








༥༥༨༩ ༥༦༡༩ 
༡༤ ༡༤ ༡༤ 
༢༨༥ × ༣༠ 
༤༨ ༤༨ ༤༥ 
ང ༢ 


༡༢༧༩ 


(༧7 





༡༢༧༩ 


༣༦ 
༤༥ 
འ 





༩༧༤ 





བ་ ལི 

ཊཱ ༣༣ 
༡ 

! ༥༡༦༩ 

ཌཱ 

དཱ . 
༡ 
ˆ : ༡ 





༥༨ 


# 
༥༤ 
༡ 
༢༩༢ 





' 
༢༤ 


༡༢༧༣ 


བྱ 
༤༡ 
༡ 
༩༩༤ 


(༥༣༠ 





















































༩༠༩༧ ༨༤༥༩ ༨༨༤ ༨༦༢ 

༤༧ ༢༤༣ 77 ༢༥༤༨ 
༧༤༠༢ ༧༤༤༢ ༧༤༧༢ ༧༥༠༢ ༧༥༣ ༢ 

༡༨ ༡༨ རྐ ༡༨ ] 

༡༨ པབ ༢༦ ༢༩ 

༤༠ ༢༣ ༦ ༤༩ 

པ་ ༡ ༢ ༣ | 

༤༠༠༨ ༢༩༩༢ ༢༩༨༥ ༣༩༧༤ 

༤ འའ ༤༧༧ ༢༤༥ 





181 








ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 











༧༦༥ ༧༩༥ ༢༦༥༥ 




















༡༨ ༡༨ ༡༨ ༡༩ 
༣༣ ༣༧ ༣ 
༣༢ ༡༥ ༡༨ 
༤ པོ ༤ 
༣༩༣༢ ༣༩༥༡ དྷ ཞ༨༧༢ 
འའ 
ུ 
༡ 
ཚེས༡བོན 
༣༧༢༦ ༢༧༥༨ ༢༩༨ 
༤༦ ཧཱ ལྐེ ཅེ 
༥༨ ༣༤ ༣༡ ༢༨ 
7 ༠ ༤ ༤ 
༨༠ ༣༠༨༡ ༢༧༨༣ ཞད 
༣༢༠ ༢༡ 
༣༦ ༈ ༡ 
༣༨ ༡༦ ༡༣ ༤ 
༢༨༨༥ ༢༡༣ (༩ ༥༡༨༩ 
༧ 
༢ ༢ ༢༡ ༢༡ ༢༡ 
༢༢ ༢༧ ༣༡ ༣༤ ༣༩ ,` 
༥༡ ༤༨ ༤༥ ༤༢ ༣༩ ༣༥ 
༥ ༥ ༥ ༥ པ་ ༣ 
༨༢༡༨ ༣༩༩༥ ༣༦༩༨ ༣༨༠༠ ༢༩༠༢ ༥༠༢༤ 
ཿ (¢ ༤༥༧ ༧༤ 
(༩༢༠༤ ༩༢༥ ༩༨༦༥ ༩༢༩༥ ༩༣༢༥ ༩༣༥༥ ༩༣༨༥ ༡༦༩༥ ༩༦༦༥ ༩༦༧༠ ༨༥༠༥ 
ཇང ༢ ༢ ༢ ྣ ༢༣ ༢༢ ༢༢ ༢༣ ༢ པཔ ༢ 
༥ ༡༠ ༡༤ ༡༨ ཡ ༢༧ ༣༡ ༣༥ ༣༩ ༤༤ ༤༨ 
༥༠ ༥ ༡༩ | ༣༤ ༢༩ ༤ , ༡༩ ༣༣ ༤༨ ༣ ༩༨ 
༢༨ ༡ ༥ ༤ ༢ 7 ° ༨ ༢༣ ༡ ༠ 





༢༨༢༤ ༧༡༩༥ ༢༧༩ ༡༥༩༠ ༤༧༦༡ ༢༥༦༥ ༣༦༥༨ ༢༥༣ ༡༣༣༨ ༤༥༡༤ ༢༣༠༩ 
གསད ༩ ྷཾྷ ལཾ ་ ༤༢༠༦ ༢༤༨༩ ༧༨ ཟམ་ 


182 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 




















༩༥༣༥ (༣༥ ༩༡༩ ༩ (༩༥༩༥ ཟིམ ༩༦༥༥ (༩༨༥ ༩༧༧༥ ༩༨༣༥ 































པོ 
༤ | ༩ ) ྦ 
༡༧ ༣༡ ༨༤༦ | 
༤༢༥༨ ༢༠༥༤ ༥༢༣༣ ། 
༤༦༦ 2/' ,ཿ ལོ 
༩༩༨༥ ༡༠༠༡༦ ༡༠༡༧༦ 
དྭ ཿ ༢༣ དྲ ༢༤ ༢༤ ྦ 
༤༣ ༤༧ ༥༡ |; ༥༦ ༠ ལཱ | 
༣༠ ༤༤ ༥༩ ༡༤ ༢༩ དུ་སཝནོར 
° ༤ པོ ༡ ° ༤ 
༥༦༩ ༢༧༤༨ ༡༥༤༨ ༤༧༢༨ ༢༥༡༨ ༡༨༤༠ ༡༤༣༦ 
༢ ༤༡ ༧༠ ,.༩༥ ༤༨༢༤ ༡༤ ༧༨ 
༡༠༢༣༦ ༡༠༨༦ ༡༠༢༩༦ ༡༠༣༥/ | ༡༠༣༥༦ | 
༢༤ ༢༤ ཤྲ ༢༤ ༢༤. ༢༤ ། 
༢༡ ༢༨ ༣༩། ༤༢ ༨༨ ༥༣ | 
༥༣ ༢༡ ༡༠ ༤༨ ༢༧ ༥ ད 
༣ ༥ ངྫ ༥ ༤ | 
༢༧༩༨ ༤༥༠༨ ༢༢༨༧ ༢༡ ༡༤༨༥ ༥༧ | 
༢༢ ༡ 
¬ 
༡༠༥༣༦ ༡༠༥༥༥༩ , ༡༠༥༧༥༩ | ༡༦༦༢༦  ༡༧༦༧༦ ༡༦༨༦ ༡༠༨༣༦ | 
ལྷ ༢༨ ༢༨༥ འ༨༥ ྣ ༢༥ ༢༥ | 
| ༥ ༣༠ ༣༤ ༣༩ ༤༤ ༤༩ | 
| ༨ ༤༧ 
| 
༥ ༢ | 
༣༢༩༨ ༢༡༣༤ ལྷ 
༤༣༨ རི 
བྱ་ར་བ། ། 
༢ ༼་ བྱ ° ྱྕ ། ' 
༢༩ ༣ ལག་ ° ྣ 
༡ ཚེས༨ནོར མིག་ ¡ ༡༠ 
༣ ༣ ྣ རྒོར། དཾ | 
༤༧༩༨ ༡༥༣༠ ། (༧ སཱ 
༤༤༥ ཁུ 0 ༤ ཁྱ -‹ | ཀུ ཁྱ 
| 
| 





ཐ་ས ྫ  ཀ 


7 ¦ ༡ དྲ ྣ 
༢༨ ༢༣ ༨༣ ༥༣ ༤ | 
༤ ༠ འཱ | ༤ ° ཿ ོ ྣ 
༥༤༨༨ ༥༩ ༦༧༧ ༧༥༥ རྔ ༨༨༨ ༩༤༨ ༡༦༡༦ ༡༠༨༤ 

---- ༥༤. ༣༡༩ ༡༨ དན 2༩ ༨༠༩ འའའ ༦༠ | 


| 


༈ 




















183 








ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 




























































































184 





༢༡ པཔ དྡ ༢༤. 
༣ ༣ ༣ ༤ 
༣༧ ༤༧ ༥༧ ༨ 
༠༤ ཇ ༤ ° 
༡༤༢༣ ༡༤༩༤ ༡༥༥༨ ༡༦༢༦ 
༢༤༨ ༧༥ (༠༩ ༤༣༦ ༢༦༣ ༡༠ 
༢ | ༣ ༤༦ ༥ - ༦ 
༡༤ ཊཱ ༢༩ ༣༧ 
༥ ༤ ༡ 
༡༤༣༤ དུ ༢༨༩༩ ༨༩༥ 
༥ ༥༤༢ ལོ ༡༩༧ ༩༥ 
༡༣ ༡༦ 
7 ག° ` དོ 
༡ ༡ ༡ 
༣༦ ༥༡ ༥༨༩ 
༤ ° ༣ ༠ 
༣༧༦༤ ༡༧༩༩ ༥༡༩༥ ༢༢༢༥ ༡༢༥༡ ༤༦༥༩ ༢༦༨༥ ༧༡༡ 
༤༩ ༢༤༨ འའ ༡༩༠ ༨༨ ༦༩༢ ༥༩༡ ༤༨༩ 
° ༢༡ པ་ ༢༣ ༢༤. ༢༥ ༨༦ ༢༧ 
རྟ ---, + #ཏྣཏཌནཌ༣རླན 
༢ དཾ ༢ འའ ༢༨༣ ༣ ༢༣ ༣ 
2 ༣༦ ༤༣ ༥7 ༥༨ ༥ ༡༣ ༢༠ 
༤ ༡ པ ¡° ང ༥ ༢ ༥ 
༣༥༨༡ ༡༦༩ ༥༠༥ ༢༠༤༡ ༡༦༧ ༤༤༧༦ ༢༥༠  ༥འ༨ 
༡ ༦༨2 ༥༨༤ ༤༨ ༣༨ ༢༧༨ ༡༧༩༦ ༧༤ 
༤. ༦ ༧ 
ཀླ རར 
© ༤ ༤ ༤ ° ༤ 7 7 
༩ ༡༩ ༢༩ ༣༩ ༤༩ ༥༩ ༼ ༡༨ 
༥ ༤ ༣ འུ ཐི ༡ ° ༥ 
༡༣༣༣ ༢༦༦༦ ༤༨༠༠ ༥༢༣༣ ཤའ༨༣ ༢༦༡༧ ༢༩༥༨ ༨༢༨༣ 
༢༤༤ ༤༨༠ ༡༣ བཞའ འུ ༢ {༢༦༦ ༥༠༦ 
༡༢༨ | ༡༣ ¡ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡ ༡༨ ༡༩ 
2 ྲྨཁྣ|ྲ་པྣྨྨི་་་ པོ་ཚ 
༡ ༢ ༢ འ འ འ ༢ ༣ 
༥༨ རཾ ༡༨ ཞུ ༣༧ ༤༧ ༥༧ ༧ 
འའ ༢ ༡ ° ༥ ༥ ༤ ༣ 
༥༢༣༨ ༡༡༨༨ ༡༥༡༧ ༢༨༥༡ ༥༡༨༤ ༡༡༣༨ ༢༤༦༨ ༢ཞ༨༠༡ 
༥༢ ༢༩༢ ཤའ པན ༢༠༨ པན ༧༨ འད ་ 





























༥༥ 


༤༢༥༦ 
༦༣༧ 


༢ 


༥༦ 


༥༠༨༥ 
༠༤ 





༤ ¬ ༄ 


° 


༄ 3 ༄༅ 


(༩༧ 


༢༥ 





༤༡༨༨ 








༣༠༤༡ 

















༢༦ 


ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 








༢༧ 


༢ 


༢༩ 


བྱ་ར་བ ༡ ད ༢༨༢༣ 








< 

༣༦ 

པ 

༥༠༣༥ 
༧ 


༩ 


༢༣ 


༢༦༧ 
༤༧ 





° 
< 
༤༦ 
འར 


༩༨༥ 
༧2 


༡༠ 


| 





མཚམས 


ནོར 











ད ༡༨ ༢༧ 
༡ ༣ ༥ 
༣༧༣༩ ༢༠༧༩ ༤༢༢ 
(༦༧ ༧ ༢༩༤ 
༡༢ ༢ ༡༤ 
༡ འ དཾ 
༥༡ ° ༩ 
༡ ༤ ༥ 
༡༦༩༠ ༣༦ ༣༧༦༦ 
༦ ༡༨༩༩ 
༢༣ ༢༤ ༢༥ 
༣ ༣ ༣ 
༢༣ ༤༢ ༥ྡ 
པྫ ༤ ° 
༥༠༣༣ ༡༧༢༦ 











༢༩༩༡ 
| ༣༦༦ 








༤༡༣༤ 
༨ 


༡༨༩༥ 





185 











༤༠༢༨ 











༤༣ ༢༥ ༨༢༧ ༡༩ | 


༥ (༦ 
༢༩ ༤༧ 
༢ ༢ 
༥༣༣༣ ༢༠༩༣ 
༤༨ 
༡༧ ༡༨ 
༢ ༢ 
༡༤ ༢༢ 
༡ ༡ 
༤༡༣༧ ༨༩༧ 
༤༢༣༩ (༦ 
༢ ༢༩ 
༤6 | ༤ 
༣ ༣ 
༤༡ ༤༧ 
7 ༤ 
༧༩༨ ༢༩༤༡ 








པས་ས ར་ལ་བ 


མཚམས ༨ 

བུ་ལོན ༢ 
༥༢༣༠ ༤༨༧༧ "` ༤༢༧༡ ༤༡༡༨ ༢༥༦༥ ༦ ༡༥༦ དུད 
༢ འས 


ཀཆ ་ 


པ 
༧ ༥ 
སུ 
ད༨ ༢༠༩༥ ༡༨༤ ༡༥༨༩ ༡༣༢༦ ༡༤༨༢ ༨ ༧ 
༢༦ ༥ ༤༩ 
༤ 


/# ༦. ༄ ༠ 













ཌྷ ˆ 4 ˆ ° 





186 


ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མ འི་གསུང་ འབུམ། 


༄༅།། རེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་ 
རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། ཁྱིམ་ཞག་བཀྲ་ཤིས་ཀྱི་ 
དལ་དག་རེ་མིག་བཞུགས། 


༡༩ ༢༠ 
༡༡ ༢༡ 
བཱ ༥༤ ༣༤. ༡༤ ༤༩༠ 





༣ སྐྱོནཿནོ་ར་ ༣ ༥ དཱ ཉེད༥ནོར ° ° ༡ ནབ 

༥ ༧ ༣ ༡༣ ༧2 ༣ ༡ ར པའ 

༢༢༡ ༡༡ ༡༡༥ ༢༡༩ ༩༤ ༡༢༥ ༡༦ ༡༣༧ འད ༡༧༠ ༦ 
༦ ༧ ° : ༤ ༤༧༡7 ༡ ༠© ༦ དུ 


187 


ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༦༥ བར་ག ༡ ༣ ༣ ༦ 
༨ ༦༨ ༢༥ ༠༥༩ ༠༥ 








༡༣ 


༤༢ 
༥༨༧༧ 








188 





ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 

















༤ ༥ ,- ༡༧ ༡༡ ༡༨ ༡༨ ༡༤ 
༨ ༡༠ ༢༠ ༢༢ ༢༤ ༢༦ ༢༩ 
༡༧ ༢༢ ༤༤ ༤༨ ༥༣༢ ༥༧ ༡ 
༣ ° ° ༣ ༥ ༢ ༤ 
༡༣ ༥ ! ༡ ༥ ༢༡ ༥ ༡༡ 
༡༣༣ ༣༧ ༡༧ ༡༢༣ 
༦ 

རྫར 
༢༢ ༢༥ 

༣༨ ༩ 

༥ ༥ 

༡༢ ༡༣ 

༡༩༦ ༡༩༣ 

༧༠ © 
རྫ རི ༥ ༦ 
༡༡ ༡༣ 

༢༠ ༣༦ 

༣ ༤ 

< ° 

༢༠༠ ༡༤༨ 





189 





༤༤ 











བུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅། །རྩེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྙིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་ 


རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། ཁྱིམ་ཞག་ཞི་གཉེས་ 








ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 











༤ ༤ ༤ ༤ 
༡༢ ༡༧ ༢༢ ༢༧ 
༤༠ ༤ ° © ༠༤ 
༤ ༤ ༤ ༤ ༤ 
༧ ༡༡ ༡༦ ༢༠ ༢༤ 
༢༠ ༤༠ ༤ ༢༠ ༤༠ 
སྣས 
༤ ༥ ༥ ༥ ༥ 
༥༦ ° ༥ ༡༠ ༡༥ 
° ༥༠ ༤༠ ༣༠ ༢༠ 
༤ ༤ ༤ ༥ ༥ 
༥༠ ༥༥༨ ༥༩ ༨ 
༤༠ ༠ ༢༠ ༤༠ ༠༤ 
༡༥ ༡༦ ༡༧༦ ༡༨ ༡༩ 
༥ ༥ ༥ ༦ པ 
༤༨ ༥༣ ༥༨ ༢ ༧ 
༤༠ ༢༤ ༨ ༥༢ ༣༦ 
༥ ༥ ༥ ༥ ༥ 
༣༨ ༤༢ ༤༧ ༥༥ 
༢༠ ༤༠ ༤ ༢༠ ༤༠༤ 
༦ ༦ ༦ ༦ ༦ 
༤༠ ༤༥ ༥༠ ༥༤ ༥༩ 
༤༤ ༢༨ ༡༢ ༥༦ ༤༠ 
༦ ༦ ༦ ༦ ༦ * |&༦ ༦ 
༢ ༣༠ ༣༨ ༢༩ ༤༣ སངས ༤༧ ༥༢ ༥༦ 
༠ ༢༠ ༤༠ ༠ ༢༠ ༤༠ ° ༢༠ 





༡༢ ༡༣ ༡༤ 
༧ ༨ 
༥༦ ༥ 

༢༤ 


ཤྷཾེཌྗ ༤ 

° 
7 ༦7 ~` 
༠ / ༦ 
| 





ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


ངེ 
+ ཅི- ཙེ ~ ཙཾ 
ཛོ 
© ཟླ 
༠ ༦ ཅའ 
༥༤ ད་་ ༠9 ༤ ཊཾ ° 0) 





ཁྫོ 


ང༽ 


༨ 
༤༨ 
༢ 2 ༠༤ = 


༄- 
= ༠ རེ ༤༨ == 
༤ ོ ༧ ངེ ¦+ ང་ཅ ངཧུ་ཿ 


༧ 
༤༨ 
འའ པིས་ ངང ཛཾ 





ཇུ་སྱ 
ངུ་ + 
ཛཾ 
ང་ 
ངི 
ངི 
ངྩོ 


192 











ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


-ˆ 

° 

༢ 

༢༦ 

ˆ 
° 
༡༤༩ 
པས 
༧. 

༢ 
༡༩༢༣ 
༩ 
ད 
ལག 
༤༩ རེ 

ལར 


༡༢ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 
༥༩ ༣ ༨ ༡༣ ༡༦ ༢ ༢༥ ༢༩ ༣༣ ཞ༨ ༤༢ 
༤༠ ༤༤ ° ༦ ༤. < © 
༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༢ ༡༣ ༡༢ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 
༣༥ ༣༩ ༤༤ ༤༨ ༥༣ ༥༧ འྡ ༦ ༡༡ ༡༥ ༢༠ 
° ༤ ༣༦ ༤༠ (¢ 


€ 

: 

༡3 

- 
- 
- 
< 
- 
པ་ 
÷ 7 


༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ 
ལྷག ༤༦ ༥༠ ༥༥ ༥༩ ༣ ༣ ༡༢ ༡༦ ༢༠ ༢༥ 
སྲང ༦ ༤ ༤༠ ༤༠ ༤༤ 


༡7༤ 


༄ 

༄ 

བ་ 

° 

༄ 

>; 

༄ 

༨` 

༄ 

± 
ླག ༄༅ 

༄ -” 
༠ ༄༅ |© 


༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤༨ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 

༢༩ ༣༣ ༣༧ ༤༡ ༤༨༨ ༥༠ ༥༨ ༥༨ ༢ ༦ ༡༠ 

༤ ༦ ° ༤༠ ° ༠ © ༦ > ༤༠ ༠ 

༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤༨ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ 

༡༠ ༡༤ ༡༩ ༡༣ ༢༨ ༣༨ ༣༧ ༤༡ ༤༨༦ ༥༡ ༥༥ 
༤༤ ༦ ༤་ ° ༤ ༦ ༠ 


- 
ཛའ 
༢ 
2 
༢༧ 
༩ 
༢ 
༥༤ 
རཆ 
ལམ 
< 
་ 
€1 
༧4 
༡ 
32༢༦ 


༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༨ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 
༡༥ ༡༩ ༢༣ ༢༧ ༢༡ ༢༥ ༤༠ ༤༤ ༤༨ ལྷུག 
° ° ° ° ༤༠ ° ° ° ° སྫི 
༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༨ སངས ༡༥ 
° ༩ ༡༤ ༢༨ ༢༣ ༢༨ ༣༢ ༣༧ ༤༡ 

༦ ༤ ° ༤- (ཿ < ༤༩ ° 

༨ ༣ ༤ ༥ ༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡ ཉུན 
༡༥ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༩༥ ༡༦ ༡༦ 
༤༦ ° ༥ པ ༡༣ ༡༧ ༢༡ ༢༥ ༣༤ ༢ཞ༤ ༣༨ 
༨༤༠ ༥༠ ° ༡༤ ༢༠ ༣༠ ༤༠ ༥༠ ༤ ༡༠ ༢༠ 
༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ 
༤༦ ༥ ༥༥ ° ༥ དྷ ༡༤ ༡༩ ༢༣ ༢འ༨ ༣༢ 
༣༦ ༡༤ ༥༢ ༢༠ ༨ ༦ ༢༤༨༤ ༢༠ ༤༠ ༡༨ ༦ 
༥༥ 


༡༣ ༡༤ ༡༥ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༤ ༡ ༢ ༥་ 
༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 
༤༢ ༥༠ ༥༥ ༥༩ ༣ ༧ ༡༡ ༡༥ ༢༠ ༢༤ 
༤ ༤ ༤ ༤ ༦ ༢༣༠ ༤༠ ༤ ༤ ་ོེི 
༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 
༣༧ ༤: ༤༦ ༥༡ ༥༥ ° ༥ ༡༠ ༡༨ ༡༩ ༢༤ 
༤༧ ° ༨ (༦ ༤༨ ° ༤༨༠ (ྫ ༠ 
193 


ཏ 





༨ 


€ ༠ :£ ངཿ ° ° ཙང 
པོ 
སྱུང་ = རླ $ ཅོ 
༤༤༨2༡༤ཛ༤- ༤-༅ླུ༡ཙ༤>ཅ༦་༤ = ¿ ༤༡ ཀོ ༠ ®་ཙེ ངཧཙང་༣ྲོ 
ཧུ 
ཇོ 
རྨ ཇོ 
5 གྱ? 7 `༦ ངེ 
ངཿ ཛྫ ཙཾ ཀོ ང་ཅ ༤༤ ངཡཙཾ ས་ཏ ཙེ ཅོ་ ་ ཇོ 


| 


༤༦. 
༤ 


༣༤ 
ལུ 


ཡི འའ ༤༦. ༤༦་ © 
༠ ° ༠ ༤ ༠ ༤༨ ༠ བ་ ཤྲ ༧ ° བཾ 
བཿ ྲཐཅཉཏྱ ཕབ བོ ང༤་ང&༤2 ང་ཚོ ༧ & ཛུ ༤༤ཤ༡༤&༤÷‡÷2 ང་ཉ 


༡༧ 
༤༩ 
༡༧ 
༥༢ 
༤ 


ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 
[༥ ༦ 
༡༧ 
༥༣ 
༡༧ 
༨༦ 
༤༠ 
༡༨ 
༣༥ 
༡༨ 
༤༣ 
པོ 
༡༩ 
ཙའ 


༤༠ 
༡༨ 
༥ 
༡༩ 
༥ 


ཛཇ༧༅©ཙ 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༤ ༩ ༩ ༤ ༡ རད 


ཤག ༢༢ ༢ དྭ 
༡ དུ ༣༣ 
རེ ལྷག ྐ ° 





ཁའ མངས པི 
༢༧ ༣༡ ༣༦ སངས ༥༤ 

༤ ༨༤: ° 
༨ ¢ 

༤༦ 

༢༣ 

༡༣ 

༤ 











© ༡ » ༡༨ ༡༥ ¬ ལེ ་ ༤ བྲ 

དྡ ༢༢ ༢༢ ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢༣ 
༥༠ ༥༥ ༥༩ ༤ ༨ ༡༣ ༡༨ ༢ ༢༧ ༣༡ 
(¢ ° (༦ ༤ ༤༨ ° ༦ ༤༨ 
པབ ༢༣ ༢༣ ༨༣ ༨༣ ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢༣ 
༡༨ ༢༢ ༢༧ ༢༡ ༣༩ ༤༡ ༤༥ ༥༠ ༥༥ ༥༩ 
༤༠ ༦ ༤ ངཿ (¢ ༤༤ 
དྭ ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢༣ ༢༨༢༣ ༢༤ ༢༤ ༢༤༨ ༨༤ ༢༤ 
༣༦ ༤༡ ༤༥ ༥༠ ༥༤ ༤༩ ༤ ༨ ༡༣ ༡༧ ༢༨ 
< ༠ (༦ ༤- ༤ ༠ (¢ ༤. ༤ 
༢༤༨ ༢༤ ༢༤ ༢༨ ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༨ 
༤ ༩ ༡༣ ༡༨ ༢༨ ༢༧ ༢༡ ༣༦ ༤༠༤ ༤༥ ༤༩ 
° ༤ (¢ ༤༠ ༨༤ ༦ ༤ 
༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༤ ༢༥ ༥ 
༢༧ ༢༡ ༣༦ ༤༠ ༤༥ ༥༠ ༥༤ ༥༩ ༢༣ ༨ 
° ལྷག ༦ ༤ ༤ ༠ (¢ ༤ ༤ 
༢༤ ཉ ནུང ༢༥ ༥ ༢༥ ༢༥ ༡༥ ༢༥ ༢༥ ༢༥ 
༥༤ སངས འུ ° ༡༢ ༡༧ ༢༡ ༢༦ ༣༠ ༣༥ 

༨ (༦ 
གོ་ར ^ × 
ཡབ ་ ༢༥ ༢༥ )ྐ ༢༥ ༢༥ ༢༥ ༢༦ 
༡༣ ༢༨ ༢༧ ༤༦ ༥༠ ༥༥ ° 
༥༢ ༣༦ ༢༠ 
པང ༢༥ ༢༨༦ ༢༦ 
༡༡ ༡༥ ༢༠ ༢༥ 
༢༤ ༥༩༦ འདའ ༠ 














༢༨ ༨༩ ་ 
་ ཟི ཙོ ཐོ རོ ༢༦ ༢༦ 
༡༤ ༡༩ ༢༤ ༣༨ ༤༢ 
(¢ 


༠ ° 
-ང 





ཙུ དྲ ལྷ ཀྐ རོ རོ 
འཚ ཞུ ༤༢ ཊཱ 
ཡཿ ༤༨༤ ༡༢ 


༤ 





(¢ 
༨ 
༈ དོན་ཁྱིས་ རོ ཞག་སྟེང་ ི་ོ དུ།། ངོ་ཐོག་ཞག་བསྣན་ ཟོ ཉིད་ ཡ་ ལོ དགྭ་བ་ར་བཟུང་བ་ཡིས། ཞི་གཉེས་དལ་དག་ ཚོགས་མེང མེད་འགྲུབ།། །། 


195 








བུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།། རྩེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་ 




































































རེན་ཆེན་སེལ་མ་ལས། ཁྱིམ་ཞག་ལྷ་ཡི་ 
བླ་མ་དལ་དག་རེ་མིག་ 
བཞགས།། 
¬ ་ 
¡ བྱ་ར་བ། ༡ ༢༨ ༥༦ 
དལ ° །་ ༤ 
དག ༡༩ 
༤༨ ༡༤ 
དྲག༣ནོར ° 
༡ ༢ 
༣༢༧ ༡༠༧ 
༢༦༡ ༤༩༩ 
༢༥༩ ༢༨༨༧ ༣༡༥ 
7 འ རའ 
༥༢ ༤ ༡༥ 
༤༩༠ ༩ ༢༩ 
༣ ༣ ༢ 
༥ ༢ ༡༥ 
༡༩༦ ༢༥༦ ༣༡༧ 
༣༩༩ ༥༩༨ ༨༤ 
བོ 
༥༥༩ ༥༧༧ ༦༡༥ 
༣ < < 
༥༢ ༣ ༡༤ 
༤༩ ༤° ༣༢ 
° ༤ ༢ 
༡༥ ༧ ° 
༡༥༡ ༣༣༠ ༡༤༧ 
(༨༠ ༣ 1 ༧༣༤ 
༨༥༩༩ ༨༨༧ ༩༡༥ 
༥ ༥ ༦ 
༤༨ ༥༩ ༩ 
༤ཨཿ ༤ ༢༨ 
༣ ༥ ° 
༡༠ ༢ ༦ 
༡ ༢༩༧ ༢༢༣༨ 
༡༤༥ ༡༤༩ ༨༤༩༣ 























ཐུའུ་བཀྭན་ཆོས་ཀྱི་ཉེ་མའི་གསུང་འབུམ། 













































































༡༧༩༧ ༡༡༨༣ ༡༥༢༤ ༡༥༤༥ ༡༢༧༤ ༡༢༨༩༢༨ ྣ ྦ 

༧ ༧ ༧ ༨ ༨ ༨ 

༤༢ ༥༠ ༥༩ ༩ ༡༩ ༢༩ 

༥༧ ° ༥༥ ༥༠ ༤༥ ༤༠ 

༤ བུགཞབོན | ༣ ༣ ༣ འ 

༩ ༢༡ ༡༤ ༧ ༡ ༢༠ 

༧ ༢༨༨ ༢༠༡ ༢༥༨ ༤༥ ༩༨ 

{( ༢༡༧, ༧ 

༡༣༥༤ ༡༢༨༥ ༡༤༠ ༡༤༢༨ ༡༤༩༠ ༡༤༩༤ །༡༥༢༢ ༡༥ ༡༥༧༢ ༥༨ 

༨ ༨ ༨ ༩ ༩ ༩ ༩ ༩ ༩ ༡༠ ༡༠ 

༢༩ ༥༩ ༥༩ པ ༡༩ ༢༩ ༢༩ ༤༩ ༥༦ ༥ ༡༥ 

༣༥ ༢༥ ༥༨ ༢༠ ༡༥ ༡༠ ༥ ° ༤ ༥༠ ༣༦ 

༢ ༡ ༡ ༡ ༡ ༡ ° ° དྲག༥བོན ༣ ° 

༡༣ ༢༥ ༢༥ ༡༨ ༡༢ ༥ ༢༤ ༡༧ ༢༥ ༡ ༣ 

༡༥༡ ༡༥༥ ༢༥༥ ༢༤༩ ༡ ༥༣ ༡༠“ ༡ ༣༤༨༨ ༢༨༢༠ ༢༩༢ 

(༦ ༤༧ ༦༧ ° ༦ (2 ༤ 
༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༢ 
༣༣ ༤༣ ༥༣ ° 
༤༠ ༢༥ ༡༡ ༩ 
པོ ༣ ° དྲ་གཞབྱོན 
༡༩ ༢༡ ༢༣ ༥ 
༦༥ ༣༧ ༨ ༢༩༨ 
༢༧༢ ༩༨ ༦༢༡ _, &༧ 
༢༡༢༢ | ༢༡༥༠ ༢༡༧༨ ༢༢༠༦ 
༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ 
༡༨ ༢༧ ༣༧ ༤༧ 
༡༣ ༥༨ ༤༤ ༣༠ 
༢ ༥ ༢ པེ 
༢༡ ༢༣ ༢༥ ° 
༧༡ ༤༣ ༡༤ ༣༤༧ 
༢༥༦༥¦| ༡༧༢༨ "༦༥༨༥ ༨༢༣༡ 
༢༦༢༢ ༢༦༥༠ ! ༢༤༧༨ ༡༥༠༦ 
༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 
༣ ༡༣ ༢༣ ༣༣ 
༤༣ ༣༨ ༣༣ ༢ 
༤ ༣ པོ ༣ 
༥ ༢༤ ༡༧ ༡༠ 
༤༩ ༡༤༣ ༡༥༥ ༢༠༧ 
༥༡༨ ༣༣༦ ༡༥༤ (༦༧༩ 
༢༧༢༢ _ ༢༧༥༠ ༢༧༧༨ ༢༨༠༦ 
༡༦ ༡༧ ༡༧ ༡༧ 
༥༡ འ ༡༢ པང 
༥ ༡༥ ༢༩ ར 
ཤྭ ༤ ° ༡ 
༡༥ ༧ ° ༡༩ 
༤༢ ༣༣༨ ༢༧༣ ༨༤༨ 
༢༡༣ , ༢༥༧ 9༡22 ༡༤༥ 












































ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༩ ༤ ༣༠ ༧༦ 












༢༤ 





༧ ༢ ༡༧ དུབ 
ཤུ 


(¢ 
༡7 
༢༠ 





༢༥༨ ༢༦༩ ༤ ༤ ° 
༣༠ ༥༣ ༥༠ འཱ ༧ ༠ 
༡༧ ༡༦ ༤༣ ༡༣ ༣༢ ° 
དྲག༡ནོར ༤ ° ° | ༠ 
༡༩ ༣ ༡༣ ༧ ° 
༡༠༢ ༢༨༨ འ༨༤ ༡༦༥༨ ༨༧ ༨༧ ༢༥༨༨ ༼ ° 
༥༩༧ ༡༣༢༨ ༣༦༦ ༦༠༨ ༡༣༥ ༣༧༣ ༩༡༡ ༡༤༢ ° 
0 ་་ | - 0 





ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 





ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 



















































































| 

༩ ༩ ° ° ° ༡ 

༣ ༢༤ ° ༢༤ ༤༨ ༡༢ 

༤ ༣ ° བུག་ནོར། | ༡ ༣ ༥ 

༣ ༡༥ ° ༡༨ ༡༠ འྡ 

༢༣༡ ༢༨༢ ° ༡༠༥ ༢༡༠ ༣༡༥ 

༢༩༨༨ ༨༧ ° ༢༩༥ ༤༡༨ ༥༨༧ 

༨ ༡༠ ༡༡ ༡༢ ༡༣ ༡༤ 

༣ ༣ ༤ ༤ ༤ ༥ ༥ 

༡༤ ༣༨ པྫ ༢༧ ༥7 ༡༥ ༣༩ 

༡ ༣ ༥ ° འུ ༤ ༥ 

༡༦ ༨ ༠ ༡༩ ༡༡ ༣ ༢༢ 

༡༢༠ ༢༥ ༣༣༤ ༧༥ ༡༨༠ ༢༨༨ ༢༠ 

༡༥༨ ༤༦༧ ༦༧༡ ༡༧༨ ༡༨༧ ༥༩༥༦ ༩༨ 

༠ ༤ ༦ ༧ ༠ ༠༧༠ ༠; 
༡༩ པ དཿ ༢༢ ༢༣ ༢ ༢༥ པ པ བྱ་ར་བ 

༠ ༤ ° ༤ ༤ ༤ ° ༤ = ༤ 

2 ༨ ༨ ༨ /' ཿ ༡༠ ༡༠ ༡7༠ ° 

༤? ༥ ༩ ༥༤ ༡༨ ༤༢ ༧ ༣༡ ༥༥ ༠ བུག་ 

2 ༤ ༥ ༡ པ ༤ ° འུ པ ° བུ་ 
༤ ༈ཱ ༢༤ ༡༢ ༤ ཤྭ ༡༥ ༢༡༩ ༢༥ ° ལོན། 
༡༩༥༨ ༣༠༠ ༤༥ ༡༥༠ ཞ༥༥ ° ༡༩༥ ༢༡༠ ༣༡༥ ° 

༤༣༧༠ ༦༤༨༥ ༡༤༧ ༣༥༦ ༥༦༥ ༦༧ ༢༧༦༩ ༤༨༥ ༦༩༤ ༠ 

-- ་ -- ° ¬. | 
དཾ པྫོ ༣ ༤. ཐོ (༦ ༧ ༨ ༩ ༡༠ ༡༡ 

བོ པ ༨ ` © ཟོ © ` = ༤ ༠ ༤ = © 
° ° ༡ ༡ ༡ ངྫ འ ཇྫ ༣ ༣ ༣ 
༢༡ ༤༢ ༣ ༢༨༨ ༢༦༦ ༧ ༢༨ ༤༩ ༡༡ ༣༢ ༥༣ 
༡ འ ༤ ༥ ༡ རྫ ༤ ༥ ༡7 འ ༤ 
༡༢ ༢༥ ༡༨ ༥ ༡༡ ༢༤ ༡༡ ༢༤ ༡༠ ༢༣ ༡༠ 
༢༧༢ ༡༨༤ ༩༥ ༧ ༢༨༠ ༡༩༡ ༡༠༤༣ ༡༥ ༢༨༧ ༡༩༩ ༡༡༠ 
༤༤༨ ༡༨༩ ༦༣༧ ༣༧༨ ༡༡༩ ༥༦༧ ༣༠༨ ༤༩ ༢༧ ༢༣༨ ༦༨༣ 
-----¬+---¬ པཔ པོ ༤ 
༡ ༡༣ ༡༤༦ ༡ ༡༦ ༡༧ ༡༨ ༡༩ ༢༠ 

༤ ༤ ༤ ༥ ༥ ངཿ ༦ ཡ་ ༧2 

༡༤ ༣༦ ༥༧ ༡༨ ༢༩ ༡ ༢ ༤༣ ༤ 

པཿ ༼ ༢ ༤ ཡཿ ༡ ཌཱ ༤ ༥ 

དྭ ༩ ༢ ༩ ༢ ༨ ༢༡ ༨ ༢༡ 

༢ ༢༩༥ ༢༠༤༩ ༡༡༨ ༣༠ ༣༠༢ ༢༠༤ ༡༢༦ ༣༧ 

༤༢༧ ༡༦༨ ༦7༦ ༣༥༧ ༩༨ ༥༤༦ ༢༨༧ ༢ ༤༧༦༧ 

---------~---~. ..---------~4. --~. _ 











200 





ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 

































༠ 0 ° ༠ ©° 7 °, ༠ 























201 


ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༄༅།། རྩེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་གྱི་ཆ་ལག་རིན་ 


ཆེན་སིལ་མ་ལས། ཁྱིམ་ཞག་དལ་འགྲོའེ་དལ་ 
དག་རྲེའུ་མིག་བཞུགས། 





















































༡ ༣༢ 
༢༦ ༢༦ 
རཿ ༢༨ 
༡༠ ༢༥ 
ཚེས༡ནོར < 
པ ༣ 
༤༩༤༧ ༢༢༡༤ 
¿༣༨༨ ༢༩༧ 
༣༦༢ ༣༧༣ 
༢༡ ༢༦ 
༡7 ༡༦ 
༠ ༣ 
རླ ༤ 
༡༧༩༩ ༤༨༨༩ 
༤༨༧ : 
(༦༨༣ ༧༡༤ 
༡ ༡ 
༡༨ 
༥༡ 
པོ 
༣ 
༤༠༣༨ ༣༨༦༨ ༣༥ ༣༧༨༥ ༡༤༤༣ 
༥༨༦ ༦ ༦ ༦༤༠ ༡༠༧ 
༡༠༠༩ ༡༡༣༣ ༡༡༦༤ ༡༡༩༥ ༡༡༢༠ 
རཿ འུ པ པ པང 
༡༥ ༣༧ ༤༣ ༤༨ ༥༣ 
༼' ༡༠ ༤༠ ༡༠ ༤༨༡ 
༡ ༢ ྫ ༥ ° 
༡༥ ༡ ༨ པ པའ 
༢༠༥༨ ༢༥༠༨ ༢༨༨༨ ༢༥༨༨ ༢༡༣༦ 
༦༨༢ ༥༥༠ ༥༡༧ ༤༨༤ ༤༥༡ 
~~~. 











202 

















༢༤༩ ྣ ༢༨༠ ༣༡༡ 
༥ ༡༠ ༡༥ 
༡༤ ༢༩ ༤༥ 
༢ ༥ ༢ 
༧2 ༡7༠ ༡༢ 
༤༦༡༥ ༡༨༨༣ ༤༥༣༢ 
༤༥༠ ༤༨༦ ༤༧༨ 

༥༩༠ ༦༢༡ (༦༥༢ 
༡ ༡ ༡ 
༣ ༨ ༡༣ 
༥ ༢༠ ༣༦ 
༡ ༤ འུ 
༩ ༡༡ ༡ 
༡༤༦༧ ༤༡༡༧ ༡༢༨༤ 

ངཿ ༧༧ 

༩༡༦ ༩༤༦༧ ༩༧༨ 
༡ ༢ འུ 
༥༨ ༤ ༩ 
༣༨ ༨ ༣༩ 
༣ ༤ ༠ 
༤ ༡༡ ༥ 
༡༥༩༧ ༡༧༥༡ ༡༩༠༥ 
༧༤ ༤༨༡ ༨. 

༡༢༥༧ ༡ཀཉ ༨ ༡༣༡༩ 
ཇྫ ༣ ༣ 
༥༩ ༤ ༡༠ 
༡༡ ༤༡ ༡༡ 
ཇང ༣ ༥ 
༣ ༡༠ ༤ 
༣༢༢༠ ༣༨༤༤ ༢༥༩༨ 
༤༡༨ ༣༨༥ ༣༥༢ 




















ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 




































































པ པ པ པ ༣ པ པ པ ༤ ༤ 
༡༥ ༢༡ ༡༠ 
༤༢ ༡ྡ ༤༤ 
° པྫ་ ༨ 
༡༡ ༥ ། 
༢༧༥༢ ༢༩༠༦ ༥༢༩༡ 
༢༡༩ ༢༨༦ ༦༩༦ 
༡༦༡༩ ༡༧༢༢ ༡༩༨༦ 
༤ < ༥ 
༡༦ ༢༡ ༨ 
༡༤ ༤༥ ༣༧ 
༥ ཤྲ ༤ 
༡༡ ༥ ༥ 
༦ ༢༩༦ ༢༨ „ ༤༡༣༢ 
(&% (0༣༠ ༤༦༣. 
༢༠༡༧ ༢༠༦༨ ༢༣༢༧ 
༥ ༥ ( 
༡༤ ༡༩ ༥ པ 
༧ ༢༨ ༨ ༡༠ 
༥ 7 པ པ 
༡༨ ༦ ° ༥ 
༤༢༨༦ ༤༤༨༠ ༠༨༨ ༤༨༣ 
༢༠ ༣༩༧ ༡༠༠ 
༨༣༥༨ ༨༣༨༠ ༣ ༡༥༨ ༥༦༣ 
0 ༦ ༧ 
༡༤ ༢༠ ༣༡ ཡུ 2 | 
༤༠ ༡༡ ༡༡ ༤༡ ཚེསཞནོར 
༤ མ པ་ ༥ ༢ 
༡༢ ༦ ༧ ༡ ༧ 
༥༩༧ ༧༥༡ ༡༥༥༨ ༡༢༡༢ ༢༤༩༢ 
, 0༧2 ༣༤ འའ བ་ ༦༧༩ 
༢༦༨༦ ༢༧༡༥ ༩༧༧༧ ༢༩༩༤ 
༧ ༧ རཾ 
༡༨ ༡༧ དཱ ཿྲ ༤ 
༡༨ ༣༤ ༥༤ 
༥ པ པ ༡7 ༡ 
པ ༡༨ ༩ རྩ པ པྱ པི 
༤༧༨༢ ༢༠༠༩ ༤༥༥ ༡༧ ༨༩༧ ༡༨༤༤ ༡༧༥༩༡ ༤༨༡༡ ༡༦༧༨ ༤༣༢༨ 
(༦ ༦༩༧ ༤༨༤༨ ༦ ༧ 
༣༠༢༥ | ༣༠༥༦ ༣༠༨༧ ༢༡༡༨ ༣༢༡༡ ༣༢༦༢ ༣༣༧༣ ༣༣༠༤ ཞན༣༣༥ 
པཿ ༨ ༨ ༨ ༨ ༨ པ 
༡༠ ༡༥ ༢༠ ༣ ༢ ༣༦ ༦ ༤༦ ༥༣ ༥༧ ༣ 
༩ ད༥༨ ༤༠ ༥༦ ༡༡ ༢༧ ༤༣ ༥༨ ༡༤ ༢༩ ༤༥ 
༤ འུ ༥ ༥ ༢ ༠ ༣ ༠ ངེ ༠ 
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7 
༥ དེ ° འ ༧ 
་ ༡༤༢༩ ༧༩ ༡༢༤༦་ ༢༩༩༦ ༡༢༦༣ ༣༩༡ 
༧ 27༦ ༡༣༥ 2 ༤ = ་ ༡༦ 
པཔ 
༣༦༢༨ ༣༦༥༩ ༣༦༩༠ ༢༡ ༣༥༣༧ ༣༥༩༩ | ༣༦༣༠ 
༩ ༩ ༩ ༩ ༩ 
༡༨ ༢༣ ༢༩ ༣༤ ༤༦ ༥ 
༣༡ ༤༧ རྡ ༡༨ ༥༤ ༥༠ 
༤ རྣ ༤ ར དམན ༨ 7 ༥ 
༤ ༧ ༩ ༡༢ ༡༠ ༥ 
༡༡༨༧ ༡༡༨ ༢༣༥༤ (༢ ༡༡༧༠ ༩༨ ༥༩༢༩ ༤༡༦༧ ༢༡༦༦ ། 
ཿ རྭ པའ ཟའ , ༤༠༧ པོ ༢༨ རད 
: ཿ ཅ$༠ ༤༠༠ 
༧༨ ༣༩༡༩ ༣༩༦༠ ༣༩༧༡ ༤༠༠༢ 
རོ ལེ 7° ༡7༤ 7° 
༢༡ ༤༡ ༡༦ ༥༡ 
| ༢༣ ཁྲ ༡༦ ༡༣ ༡༠ 
| ༣ ༼ ༥ | ° པོ 
༡༨༢༥ ༥༣༧༧ ༨༣༡༦ ༣༢༥༥༨༥ ཤ༡༩༥ ྣ 
༨༦༩༩ | ༣༣ |, ༩༠ | ༢༥༤ | ༤༡༨ | 
.~ -ོ ¬~ 
༤༥༡༩ ༤༥༥༠ ༤༥༨༡ ༤༣༡༢ ༦༣༦༣ 
ཟ་ ༠༨༢༡༡༠༥༥༢༡༤༤༤༡༤༩༡༤༤༤༧༤༧༧༠༧༠༤༠༥་ .--ཤ༦  , ༤༨༥ གེལ 
༡7 ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 
༢༥ ༣ ༣༥ ༤༠ ༤༥ 
༤༦ | ༤༢ ༢༩ ༣༦ ཡ 
༡3 ༥ ¡༢ ༠ ༤ 
༡༡ ༥ འད ༨ 
༤༣༩༤ ༣༣༢༨ ༡༤༣ | ༤༤༦༤ ༣༤༠༢ ༢༣༨༠ ། ༡༢༧༩ | 
༢༠༣ ༢༣༦/༧ ༥༣༡ ༦༩༥ | ༡༥༢ ༢༡༦ ༤༨༠ | ༦༤༤ ༡༠༡ ་' 
----. ------------ ¬ ------༨--༡--------¬---~ ~~ ོ ---.-.-~. .. ཀད 
༤༦༥ ༦༦༣ ༦༦༨༦ ༦༥༡༥ ༦༩༥༦ ༦༥༧༧ ༦༦༠ ༦༦༣༩ ༦༦༧༠ ྦ 
༡༡ ༡༢ ༡༢ ༡༢༨ ༡༨ ༡༥ ༡༣ ༡ ༡༢ 
༥༨ ༢ ༧ ༡༡ ༡༦ ༢ ༢༨༨ ༢༥ ༢༤༨ 
༧ ' ༡༩༡ ༤༠༡ ༡༣ ༤༨༤ ༡༥ ༤ ༡༨ 
དུས:༨བོན ༡ འད ༥ ༡ ༣ ༥ ༢༥ ༤ 
༡༢ ༡ རྭ ༥ ¡༧ (' ༡༡ ༠ ¦ ༡ 
༤༦༡ ༢༩༣༣ ༢༣༠༥ ༢༠༧༨ ༢༥༥ ༡༨༤༢ ༧༩༤ ༡༦༧ ༨༩༢༨ 
༥༣༣ ༦ པཿ ༥༣༡ ༣༦༦ ༥༠༡ ༦༣༦ ༦༤ ༡༩༩ 
༡----------[--~ དད ོོ་ -.- ¬ "¬~ 
༤༧༦༣ ༦༧༩༤ ༦༨༢༥ ༦༨༥༦ ༦༨༧ ༦༩༨ ༦༩༥༩ ༦༩༨ ༦༠༡༡ 
༡༢ ༡༢ ༡ ༡༢ ༡༣ ། ༡༣ ༡༣ ༡༣ ༡༣ པ 
༤༧ ༥༢ ༥༦ ༡ ༥ ༡༠ ༡༥ ༡༩ , ༢༤. 
༥ ༢༤ ༥༥ ༢༦ ༥༨ ༢༩ ° འདྲ ཀྲ 
༤ ༠ ལྔ ༥ ༡ པཿ པ | ཤུ པ 
༧ ༩ ༡༡ ° ར ༣ ༥ { ༧ ༩ 
༣༠༣༨ ༢༤༡༡ ༡༧༨༣ ༡༡༥༨ ༥༢༧ ༥༨༨༢ ༨༦༥༥ ༤༠༣༧ དལ 
༦༠༤ ༢༢ ༡༦༧ ༨༦༢ ༥༢༣༧ ༥༧༥ ༦༤ ༡༣༨ ༨༢༧༠ 
- ཤྱ |¦|¦|¦}¦}¦|{ཾནཾནམན་ རར ་ 
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༼ཀ་ བ་ 
༢༠ ༣༢ ༤༤ 
༤ པ་ པ་ 
ཞྭ ༡༠ ༤ 
༥༣༠༢ ༩༣༢ ༢༠༧ 
༦༤ ༤༧ ༤༨༣༧ 
༥༧༠༩ ༥༧༤༠ |] ༥༧༧༡ ༥༨༠༢ (༥༨༣༣ ༥༨༦༤ ༥༨༩༥ 
༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༥ 
༡ ༥ ༡༠ ༡༤ ༡༨ ཞྭ ༢༧ 
༤༧ ༥༩ ༡༡ ༢༤ ༣༦ ༤༩ ༡ 
° ངྫ ༥ ༡ ༤ ° ༣ 
༡ ༨ རྫ ༩ ༤ ༡༡ ༥ 
༡༨༤༠ ༢༨༨༤ ༣༩༢༧ ༤༩༧༠ ༦༣༡ ༡༦༧༤ ༢༧༡༨ 
༤༧༣ ༥ ༢༨༥༥ ༄༣༢༦ ༡༩" ༥༦༩༡ ༼ཐ 
(༦༠༥༠ (༦༠༨༡ ༦༡༡༢ ༡༤༣ ༦༡༥༥ ༦༡༩༠ 0༢༢༡ 
༡༥ ༡༥ ༡༥ ༡༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ 
༤༨ ༥༢ ༥༦ ° ༤ ༧ ༡ 
༣ ༡༦ ༢༨ ༤༠ ༥༣ པ ༡ 
༤ ° ༣ ༥ འུ ལགའབོན ༡ 
༢ དཱ ༣ ༡༡ ༥ མིག༡༩9 ༠ 
༢༥༥༨ ལྷ༩༥ ༤༦༢༩ ལྤ་༩༩ ༡༢༨༥ ༢༤༨༡ ༡༦༤༥ 
༡༣༨ ༤༡༨ ༡ ༢༩ ༥༨༡ ༡༧༧ (༥༦༤༩ 
༦༣༧༦ ༦༦༠༧ ༦༥༣༢ ༦༥༦༩ ༦༥༠༠ (༥༣༡ 
༡༦ ༡༦ ༡༦ 7༦ ༡༦ ༡༦ ༡༦ 
༣༠ ༣༤ ༣༨ ༤༣ ༤༦ ༥༠ ༥༨ 
༤༩ ༤༧ ༤༥ ༤༢ ༤༡ ༣༨ ༣༥ 
༤ ༢ ° ༤ ༢ 7 ༥ 
༠ ལཾ ༥ ༨ ༡༡ ༠ པ 
༢༡༩༤ ༡༣༥༠ ༤༨༩༠ ༢༠༥༦ ༡༢༥༢ ༤༧༨༢ ༢༥༩༨ 
༤༨ ༣༨༠ ྫ་ ༢༣༧ ༦༦༩ ༢༥༤ ༦༢༦ 
དད ་་ -་ 
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༡༦ ༡༦ ༡༩ ་ 
༡༨ ༢ ༢༦ 

༥༦ ༥༤ ༥ 

༣ ༡7 པ 

༥ ༤° ༡ ༤ 

༣༣༤༡ ༡༨༩༨ ༥༠༣༧ 
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༨ ༡༡ ༡7 
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(༦༧༡༧ (༦༧༤༨ 
༡༧ ༡༧ 
༡༤ ༡༨ 
༢༤ ༢ 
༢ ༤ 
༣ ༦ 
༤༤༤༧ ༢༦༠༣ 
༡༦༥ ༤༩༧ 

༤༨༨ | ༢༠༡༤ 
༡༧ ༡༨ 
༤༧ ° 
༥༩ ༡ 
° ལག༨བྱོན 
༧2 མིག༨ 
༣༡༧ ༢༣༡༧ 

༢༨༢ ༡༣ 

༧༢༨༤ ། ༧༤༡༥ 
༡༨ ༡༨ 
༣༩ ༤༣ 
༣༨ ༢༦ 
༤ ྫ 
༩ ༡༡ 
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༨ 
༧༧༢༥ ༧༧༥༦ 
༡༩ ༡༩ 
འུ ༢༧ 
༡༣ ༡༡ 
ངྫ ༡ 
༡༢ ༡ 
༡༢༨༤ ༢༨༢༤ 
༥༡༥ ༡༤༠ 
༨༠༥༡ ༨༠༨༢ ༨༡༡༣ 
༢༠ ༢༠ 
༥ ༩ 
༣༧ ༤༩ 
པ་ ` 
༢ ༩ 
༩༦༥ ༢༠༠༨ 
༣༥༡ (༦༤༠ 

༣༢ . ༨༤༢༣ 
༢༠ ༢༠ 
༥7 ༥༦ 
༥༤ ངོ 
° རཱ 
༣ 7༠ 
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ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


༄།། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྙིང་ནོར་གྱི་ཆ་ 
ལག་རིན་ཆེན་སིལ་མ་ལས། སོན་འགོའི་ 
ཉིར་མཁོ་བཞུགས་སོ། 


འགྱུར་མེ ད་སྟོང་ཆེན་ཡི་གེ་ལྔ། བྲེ ག་ལེ་སྟོང་པ་ཡི་གེ་དྲུག། ཨེ་ཝཾ་རང་བཞིན་སྒུ་མའི་གར།། 
ཀ་ལ་ཙ་ཀྲ་ལ་བཏུད་ནས།། མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་ཞེས་བྱ་བའི།། རྩིས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་བཀོད་ 
ཟིན་པར།། ཉེར་མཁོའི་ཡན་ལག་རེའུ་མིག་སོགས།། རིམ་གྱིས་སྤེལ་བ་འདེ་ལྟར་སྟེ།། བློ་ལྡན་དོན་ 
གཉེར་ལྡན་པ་དག། རིག་པའི་གནས་འདིར་འཇུག་པ་ལ།། ཐོག་མར་ལོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་སྦོར།། 
གྲངས་ལ་སོགས་པའི་མངོན་བརྗོད་རྣམས།། ཤེས་པ་གཅེས་ཤིང་ཁྱད་པར་དུ།། དགུ་མཐའ་ 
བསྒུར་བགོད་བློར་བཟུང་ནས།། ཁ་ལག་བྱང་བ་མེད་མི་རུང་།། དེ་ཕྱིར་སྔོན་འགྲོ་འདི་རྣམས་ 
བཤད།། དེ་ལ་ལྭོ་ཟླ་གཟའ་སྐར་དང་།། ཚེས་ཀྱི་དབྱངས་གསལ་རྟེན་འབྲེལ་དང་།། བྱེད་པ་སོགས་ 
ཀྱི་ངོ་བོ་དང་།། མངོན་བརྗོད་རེའུ་མིག་འདི་ལྟར་རོ།། 
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ནག་རྩིས་པའི་ལོའི་མིང་གི་རྒྱ་སྐད ངཝུ་ ཟིན་ཝུ 
ནག་རྩིས་ལོའི་མིང་གི་བོད་སྐད། ལྕགས་ལུག་ 


སོག་གི་ཁས། གཤིང་ ས་ མེ་ སཱུ 











གཡག མོ ོང་ །ཤོང་ པ་ལ 
ལོག་གོ 

















ཧོ མོ གོ ། ཐུ ད་འ མ་ལ 
ག་ སགནོན་ཆུ་མཆག ས་ཚགས ཉོམ ཉེ་མབཅད་ ང་མོ 
¶ རན བཞན་ཝ གུས་འོ་ ཤིང མོ་ཨཿ 


ུག་ ་ ལུ ལ་ཡ ། 
འབྲུག་ 
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་ཡན་ 
སྡེ་ཕྲེང་གསུམ་དང་སྦར་ ༧ 
བའི་ལོའི་འབྱུང་གྲངས་ 


















4 

3] 2༧ 

23? -32 - ༧ -༩བ_ང 
¿2 -ཤཾ 

1 






༨ 


° 


༥ ༨ 
བཞི་ ལྔ 
། ལྡན། ལྔ 


ན། 












༣ 
བཞི་ 
ལྡན། 














༧ 
གསུམ་ གསུམ་ བཞི་ གསུ་ གསུཾ་ བཞི་ བཞི་ 
ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ , ལྡན་ 


ལྕགས་ མེ་ ཤིང་ 

















¡ ༧ 
དྷཱ ¦ 
(༦ ( ༤ 

_ མདུན་ཁུར་ སེ་ཞིག་ ཁ་རལ་ 





སྤེན་པའི་རླུང་ ཟླ་བའི་རླུང་ ་ མིག་དམར་རླུང་ 
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། 
༧ རཾ ༢ ༥ ༧ ༡ ༤་ ༦ (༩ ༣ 
བཞི་ བཞི་ གསུམ་ བཞི་ གསུམ་ བཞི་ གསུམ་ བཞི་ གསུམ་ གསུ 
རྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ |ལྡན་ རྡན་ 
མེ 


ཊཾ 
2 ( ༥ 













༩ ༣ 
རབ ཞི་ ལྔ་ 
རྡན་ ལྡན་ 
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ཡ / ༤ (༦ རླ ༢ ། 
བཞི་ གསུམ་ གསུམ་ གསུམ་ གསུམ་ བཞི་ 
ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ་ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ 
 སྐར་ རྩེས་པའི འི་ལོའི་མིང་གྱི་རྒྱ་སྐད། སྦར་ཛི་ཏྭ་ བི་ཆོ་དྷི ། བི་ཤྲེཏ་ ཁ་ར་ ད 
སྐར་ རིས་པའི་ལོའི་ མིང་གི་བོད་ སྐད་ ཐམས་ཅད་འདུལ་ ་བ་ རྣམ་འགྱུར _ བོང་བུ་ 
ནག་རྩིས་པའི་ལོའི་མིང་གི་རྒྱ་སྐད་ | དང་ཧའི་ གིང་ཡིན་ ཟིན་མའུ 
ནག་རྩིས་པའི་ལོ' འི་མིང་གི་བོད་སྐད་ མེ་ལག་ ས་བྱི་ ས་གླང་ _ ལྕགས་སྟག་ ལྕགས་ཡོས་ 
སྲོག་གི་ཁམས་ , ཆུ་ |; ཆུ་ | ས་ ཤིང་ ཤིང་ 
ལུས་ཀྱི་ཁམས་ པ་ མེ་ མེ་ པེ ཤིང་ ། ཤིང་ 
དབང་ཐང་གི་ཁམས་ མེ་ ས་ པ། ས་ ལྕགས་ ལྕགས་ 
ནན་ང པི་ཛ་ཡ་ དོ ཛ་ཡ་ མ་ང་ ]¡ དུརྨུ་ཁ་ དོ ཧེ་མ་ལྨ་ པི་ལམྨི་ 
དགའ་བ་ ོ རྣམ་རྒྱལ་ | རྒྱལ་བ | མྱོས་བྱེད གདོང་ངན་ གསེར་འཕྱང་ རྣམ་འཕྱང་ | 
བཞིན་ཆིན་ གུའི་ཟི་ གྱ་ཝུ་ ཡི་ཝུའི་ པི བིང་ཤིན་ དེང་ཡེའུ་ ལུ་ཟུའི་ 
ས་ མེ་ པ་ མེ་ ས་ ལྕགས་ [ ལུགས་ ས་ 
ཆུ ཆུ་  ལུགས་  ལུགས་ མེ་ མེ་ | ཤིང 
ཆུ་ ཆུ་ _ ཤིང་ _ ཤིང་ མེ་ མེ་ དད 
བི་ཀ་རི་ _ སྤར་པ་ཏི་ སྲ་བ་ ཤུ་བྷ་ཀྲི་ཏ་ ཤོ་བྷ་ན་ | རྐོ་དྷི་ ཡི་ ཤ་བན་དྷུ་ པ་ར་བྷ་བ་ 
སྙུར་བྱེད་ ཀུན་ལྡན་ འཕར་བ་ དགེ་བྱེད་ མཛེས་བྱེད་ ཁྲོ་མོ་ སྐ་ཆགས་དབྱིག ཟིལ་གནོན་ 
གྱི་ཧའི་ གིང་ཅི་  ཟིན་ཆིའུ བཞིན་ཡིན གུའི་མའུ་ གྱ་ཆིན་ | ཡེ་བྲི་ བིང་ལུ་ 
ས་ཕག་ ལྕགས་བྱི ལྕགས་གླང ། ཆུ་སྟག་ ཆུ་ཡོས་ ཤིང་འབྲུག་ ཤིང་སྦྲལ་ མེ་རྟ་ 
ཆུ་ ས་ ཤིང་ ། ཤིང་ ས་ རེ མེེ 
ཤིང་ པ་ ས་ ོ སཾ་ ། ལྕགས་ ལྕགས་ ཆུ་ 
་ུ ལྕགས་ ལྕགས་ ཆུ་ རྩེུ་ 
རླུང་རྟའི་ཁམས མེ་ 
སྦེ་ཕྲེང་གཉིས་པ་ པས པྱར 
སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་པ་ ༢ །ོ 














ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 








རླུང་གི་གཟའི་མིང་ 








སྨེ་ཕྲེང་གསུམ་དང་སྦར་ 


༢༨༨༨ 


བའ་ལའ་འབྱུང་གྲངས་ 








ཁ་རལ་ མདུན་ཁུར་ ཁ་ཡན་ 
ཟླ་རླུང་ མིར་རླུང་ ཡུར་རླུང་ 
སུམ་ ° དརྔམ་ དའི་ འེ 
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ཝུར་རླུང 
༨ 
སེ 


(༦ ༩ ྫ ( ༡ ༤ ༧ (༩ 
; གསུམ་ བཞི་ པབ ཞི་ བཞི་ བཞི་ བཞི་ ལྔ་ བ ཞི་ གསུམ་ 
ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ །ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ 















༦ 
གསུམ་ 
ལྡན་ 














༦ 
གསུམ་ གསུམ་ བཞི་ བཞི་ བཞི་ བཞི་ ཡུ བཞི་ བཞི་ བཞི་ གསུམ་ 
ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ །ལྡན་ 


༤ ༧ ༡ 
ལྡན་ ལྡན་ ལྡན་ 


སྐར་རྩིས་པའི་ལོའི་མིང་གི་བོད་སྐད། སྤེའུ་ ཡུར་བུ་ ཞི་བ་ ཐུན་མོང་ །འགལ་བྱེད་ 
ནག་རྩིས་པའི་ལོའི་མིང་གི་རྒྱ་སྐད དེང་ཝུའི་ ལུ་ཤིན་ གྱི་ཡིའུ་ ྣ གིང་ཟུའི་ ཟིན་ཧའི་ 








ནག་རྩིས་ལོའི་མིང་གི་བོད་སྐད། _ མེ་ལུག་ _ས་སྤེལ་ _ ས་བྱ་ _ ལྕགས་ཁྱི ལྕགས་ཕག་ 
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ཆུ་ 

སྲོག་གི་ཁམས། ་ ལྕགས་ ལྕགས་ ས་ ས་ 

པིས ཅུ 

ལུས་ཀྱི་ཁམས། ཐུགས ཅུ ལའ 
དབང་ཐང་གི་ཁམས། 


་ཏི་ རྟཀ་ས་ 








ཡོངས་འཛིན་ བཏི ཐཞ 






བཞེན་ཆིའུ་ གུའི་ཆིའུ་ 
ཆུ་བྱི་ ཆུ་གླང་ 











ལྕགས་སྦེའུ་ ལྕགས་བྱ་ 
ད རི 





ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 












རླུང་གི་གཟའ་མིང་ 
སྡེ་ཕྲེང་གསུམ་དང་སྩར་ ༣ (¢ 
བའི་ལོའི་འབྱུང་གྲངས། 




















ཅུ 














༣ 
(༦ 

















(༩ 


ལྡན། 


སེ་ཞིག་ 
སླེན་རླུང་ 








༣་ 


གསུམ་ གསུམ་ 


རྡན། 


(÷ 


གཉིས་ 





ལྡན། | 














ལྕགས་ 





' 


























































































































ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 
ཁ་ཡན་ ད ཁ་ཡན་ 
མིར་རླུང་ ཕུར་རླུང་ 
| ད་ད དུར ༤ 





༢ྭ་ ( 
གསུམ་ གསུམ་ བཞི་ གསུམ་ གསུམ་ 

































































_ ལྡན། ་ལྡན། ་ལྡན། འལྡན། ཁལྡན། 
ཤིང་ ཆུ་ 
༥ ༤ སཔ ༣ 

(ཿ ༨ ༧ ( 

༣ ོ གོ དྲོ ( ། 
ཁ་རལ་ ཁ་ཡན་ སེ་ཞེག་ མདུན་ཁུར་ 
སྤེན་རླུང་ ཟླ་རླུང་ མིར་རླུང་ ཕུར་རླུང་ 

(༦ ( ༣་ ( ༨ ྫ ༡ ༤ ༧ །ྣ (༩ ༣ (༦ 
གསུམ་ བཞི་ གསུམ་ གསུམ་ གསུམ་ གཉིས་ གསུམ་ གསུམ་ བཞི་ ལྔ་ བཞི་ བཞི་ 
ལྡན། ལྡན། ལྡན། ལྡན། ཁྡན། 





རྡན། ་ལྡན། ་རྡན། ལྡན། ་ལྡན། ལྡན། 





རྡན། 










































































༤ བཞི་པ་ གླང་ཁྱིམ། ༢ པ་ཏ་བྷ་ ། 








༣ གསུམ་པ་ ལུག་ཁྱིམ་ ༡ མེཏ་ 









༧ རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གདན་ པ་ཏ་ཧྷ། ཁུ་མཆོག ཅི་དྲ་ཟླ། ནག་པ་ ཀུརྨ་ རུས་སྦལ། བི་ཤཱཏ་ས་ག་ཟླ་བ། 
ཟླ། བྱའུ་ཟླ། སྦང་ཟླ། མྱོས་བྱེད་ཟླ། གནམ་མཐོང་འོག་གི་ཟླབའམ་ 
དྲི་ཞིམ་ལྡན་ཟླ། ཡིད་སྲུབས་ཟླ་བ་། གནམ་མཐོང་ཟླ་བ། སྒྲབ་བྱེད་ཟླ། 
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བཞི་ལས་བྱུང་བ་དང་ཞ་སྐར་དང་ 
བསྙུན་པ་དང་མངོན་བརྗོད་ལས་ 





















བྱུང་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཀླའི་རྟེན་ 
འབེལ་གི་རིསདངརནགགིརྩིས 
སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་མིང་ནི། 





༥ ལྔ་པ་ འཁྲིག་ཁྱིམ། ༣ མེ་ཐུན་ 
མ་ཀ་ར། ཆུ་སྲིན། རཱེངྱ་ཟླ། སྣོན་ཟླ། 
ལེགུ་ཟླ། གདུ་བུ་ཟླ། དག་བྱེད་ཟླ། 
འདོད་འཕེལ་ཟླ་བ། ངེས་སྲེག་ཟླ། 
གཙང་མྭ་ཟ། རེག་པྱ་ཟ། ཏཱའི་ཟླ་བ། 
མེ། 













མྱོས་བྱེད་ཟླ་བ། འདོད་དུས་ཟླ་བ། 
མིང་གཟུགས་ཟླ་བ། འབྲུག་ཟླ། 
དཔྱིད་ཐ་ཆུང་། རླུང་། 


༦ དྲུག་པ་ སྦལ་ཁྱིམ། ༤ ཀརྐཊ། 
ར། ཡུགས་ས་མོ། ཁྲུམས་ཟླ། ཆུ་ 
སྟོད་ཟླ་བ། ཕུ=ྫ༩།ཏ་ཌྷ་ཟླ། བྲེ་ཟླ་བ། མི་ 
བཟོད་ཟླ་བ། ཚོར་བ་ཟླ་བ། ལུག་ཟླ། 

ཅད་ད་ཟླ། དབྱར་ཐ་ཆུང་། མེ།། 








བད་པ། བུ་མོ། ཀྱ་རཱ། 
རོ འབུགས་པ། བྷ་དྲ། པྭ་ཟླ། 

བྱ་མཆུ་ཟླ་བ། ནོར་ལྡན། ཁྱུ་མཆོག་ 
ཅན། བ་ལང་རྐང་། བཟང་ཟླ། སྦིན་ 


བཟང་། ལེན་པ། བྱ འི་ཟླ་བ། སྟོན་ 





འབྲིང་པོ། ཆུ། 


-----~ -. 

༡༠ བཅུ་པ། སྡིག་པ། ༨ པྲངྨ་ཀེ། 
སཱ་བྒ། རྨི་ལམ། ཀརྟི་ཀ སྨིན་དྲུག 
མ་དྲུག་བུ་། མང་པོ་སྐྱེ་ཟླ། མགོ་ལས་ 
སྐྱེ། ས་ག་སྐྱེས་ཟླ། མང་པོ་འཛིན། ཉ་ 
དྲུག་ཟླ། སྐྱེས་ཟླ་། ཕག་ཟླ། དགུན་ར་ 


པ། ས། 

















- 







ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


སྦང་རྩི་བསྐྱེད་ཟླ། མེ་ཏོག་བསྐྱེད་ཟླ། 
མེ་ཏོག་ལྡན་ཟླ། སྐྱེ་མཆེད་ཟླ་བ། སྦྲལ་ 
ཟླ། ཁུ་ཐུག་གྲགས་ཟླ། དབྱར་ཟླ་ར་ 
བ།ཆླུང་། 
༧ བདུན་པ། སྣེདེ། ༥་སྙིང། 
མ་ཀ་ར། སྨེ་བ། ཤྲ་བ་ཌ།གྲོ་བཞིན། 
བྱ་སྦོ་ཟླ། བོན་པོ་ཟླ། ཚིམ་བྱེད་ཟླ་བ། 
དག་ཉན་ཟླ་བ། མྱོས་ཟླ། ནམ་མཁའི་ 
ཐོད་ལྡན་ཟླ་བ། ཆུ་འཛག་ཟླ། སྲེད་ཟླ། 
སྤེལ་ཟླ། སྟོན་ཟླ་ར་བ་། ཆུ། 



















ཟླ་བ།  ཁྱིམ། _ རྭ་ཤི། 





རྒྱུད་རྡོ་རྗེ་མཁའ་འགྲོ་དང་གདན་ 
བཞིག་ལས་བྱུང་བ་དང་ཉ་སྐར་དང་ 
བསྟུན་པ་དང་མངོན་བརྗོད་ལས་ 
བུང་བ་དང་སློབ་དཔོན་ཀླུའི་རྟེན་ 
འབྲེལ སདང་རྱ་ནག་གིརེས 





༩ དགུ་པ། སྲང་། ༧ ཏུ་ལ། 
བུ་ཀུ་ཁི། འཕྱོ་བ། ཨ་ཤླི་ན། ཐ་སྐར། 
ལྟང་སྒོར། རྩི་ཐོག ལྟད་མོ། གླུ་ 
དབྱངས། རྒོད་མ་ཅན་ཟླ། དབུ་གུ། 
ཀུན་གྲུབ་ཟླ་བ། སྲེད་པ། ཁྱི་ཟླ། སྟོན་ 
ཟླ་ཐ་ཆུང་། ཤ་དུ། ས། 








སོགས་ལས་བྱུང་བའི་ཟླ་མིང་ནི། 





༡༡བཅུ་གཅིག་པ་ གཞུ་ ༼དྷ་ནུ། 
ཀ་མ་ས། ཕའི་དབྱུག མྲི་རྒ་ཤི་# ། 
མགོ་ཟླ། སྤལ་པོ། ཟླ་སྐྱེས། རི་དྭགས་ 
མགོ། ཚིམ་བྱེད། ནུས་ལྡན། བཀོད་ 
ལྡན། རྒ་ཤི་ཟླ། བྱི་བའི་ཟླ་བ། དགུན་ 


ཟླ་འབྲིང་པོ། ཡེ་ཤེས།། 








6  ༽ དི 
༡༢བཅུ་གཉིས་པ།ཆུ་སྲིན།༡༠མ་ཀ་ར། 
རོཧི་ན། འཕེལ་བ། ག་ས 


ཟླ། རྒྱས་བྱེད། གྲུབ་པ། ཚེམ་བྱེད། 

སྦྱོར་ལྡན། ཟླ། མ་རིག་ཟླ། གླང་གི་ཟླ་ 

བ། བོད་ལོ། དགུན་ཟླ་ཐ་ཆུང་། ཡེ་ 
ཤེས། 

















ྲ, 
༡ དང་པོ། བུམ་པ། ༡? ཀ་རྨཿ། 


༣ གཉིསཔ།ཧ་ཁྱེམ།༡༣མེ་ན། 
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ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 
མོཧི་ཏ། གཏི་མུག། མྭ་གྷ། མཆུ། རྟ་  བྷ་དྲ། བཟང་པོ། ལལྒྭ་ན། དཔོ་ཟླ། ཁྲ 
པ་ཟླ། དཀའ་ཐུབ་ཟླ་བ། ཆོ་འཕྲུལ་ ཟླ། སྔོ་ཟླ། ཕྱི་མོ་ཟླ། འབྲས་ལྡན་ཟླ་བ་། 
ཟླ་བ། འདུ་བྱེད་ཟླ། སྟག་ཟླ། རྒྱལ་པོ་ རྣམ་པར་ཤེས་པའི་ཟླ་བའོ།། ཡོས་ཟླ། 
ཟ།དཔྱིད་ཟླ་ར་བ། ནམ་མཁའ། ནག་ཉ། དཔྱིད་འབྲིང་། ནམ་མཁའ། 





































གཟའ་སྤྱི་མིང་ལ། ༡ ཉི་མ་ ¥¥ཾ་མེ 
གྲྭ་ཧ། སྤྲུ ཧྱ ་རུ་ཊ། པདྨའི་  རནྡ། སོ་མེ་ཡ། མཚན་མོའི་མགོན། 
ལེགས་ལྡན། གཉེན། མི སྦྱིན་སྐྱེ། འོ འོད་སྟོང་འབར། དྲག་པོའི་གཟུགས་ཅན། ཉི་སྐྱེས་རྒྱལ་ 
སྟོབ ས་ཆེ ན། ནམ་མཁའི་ འི་ཐིག་ ལེ། ནམ་ མཁའི་ ཏོག པོ། ག་བུར་འཛིན། བདུད་རྩིའི་འོད། 


བདུད་རྩི་སྦོ། རྒྱ་མཚོ་སྐྱེས། རྒྱ་མཚོ་ 
དགའ། རི་བོང་འཛིན་པ། རི་བོང་ 


ཅན། རི་དྭགས་རྟགས་ཅན། འོད་ 


འགྲོ་བའི་སྒྲོན་མེ། མུན་དགྲ་ཀུ་མུད་ 
དྲག། རྭ་ཝང་ཅན། ཉི་མོའི་མགོན། 
ཉིན་བྱེད 


ལྷ འི་དྲང་སྲོང་། 
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དཀར། | 








།ད་ ༣ མིག་དམར་ ༧ མེ 
ཿ ཛཱ - 


༤ ལྷག་པ་ ཨེ ཆུ་ 


༽ 
༥ལུར་ བྱ་ ༈རླུང་ །་ ༦ པ་སངས་ འི ས་ 
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ཨ་ཀཱ་ར་ཀཿ ཡན་ལག་ བྷར༔ཿ ཟླ་བུ། མཛའ་ལྷའི་ པྲི་ཧསྲ་ཏི༔ མེ་བཞི་སྐྱེས། ཤུ་ཀྲ༔ མཆུ་སྐྱེས། ཁུ་བ། ལྷ་ 
དམར་བ། ཆུ་སྟོད་སྐྱེས། གྲོགས་པོ། ལྷ་མཚམས་ གྲ་སྐྱེ། རིག་བྱེད་བདག མིན་བླ་མ། ཚིག་བརྒྱའི་ 
འོད་ཟེར་དགུ་པ། གཞོན་ སྐྱེས། སྣར་མ་སྐྱེས། རྒྱལ་ བཅུ་གཉེས་འོད་འཕྲོ། སྣ་ དབང་། དཀར་པོ། སངས། 
ནུ། སའི་བུ། ལུས་དམར། པོའི་བུ། ལུས་གཅིག་པ། ཚོགས་གཙུག་རྒྱན། ཆུབ་ བཅུ་དྲུག་འོད་ལྡན། སྟན་ 
དམག་དཔོན། དམར། མཁས་པ། གསལ་ལྡན། སྔོ་ ལྡན། ལྷའི་བླ་མ། སྒྲ་མཁན། དངགས་མཁན་པོ། ངན་ 
བཀྲ་ཤིས། མངྒ་ལཾ། བསངས་ལུས། ལྷག། བྲོ་ལྡན། ཚིགས་བདག། ལས་རྒྱལ། ངན་སྲོང་བུ། 
། ཕུར་བུ། 
 ༧སྤེན་པ་ རེས པ་ ། ༨ སྒྲ་གཅན་ ཙིས རུང་ ༩ དུས་མེ་ ༩ ༩ མེ ° དུ་བ་འཇུག་རིང་། །༡༠རླུང་། ད 
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ཤ་ནེ་ཤྟར། འོད་ཟེར་ | རྭ་ཧུ། བྲ་ཉེ་སྐྱེས། མགོ་ སྒྲ་གཅན་མཇུག་མ། ཉི་ཟླ་ ཀེ་ཏུ། སྐག་ལས་སྐྱེས། ཏོག། 
བདུན་པ། ཚངས་སྐྱེས། ཟླུམ། ཁམས་གསུམ་རྣམ་ ཟ། སྣ་ཚོགས་གཟུགས་ སྒྲ་གཉིས་པ། དུ་བ། མཇུག་ 
གོས་སྔོན་ཅན། འཁྱོག་ རྒྱལ། སྒྲ་གཙན། གདོང་ ཅན། མིག་སྨན་གདོང་ ཕོད་ཅན། སྦྲལ་ཅན། གཙུག་ 
འགྲོ། དལ་འགྲོ། ཉི་མའི་ སྤིན་ལས་རྒྱལ།སེང་གེ་ ཅན།ཀྭ་ལགྒེ། དུས་མེ། ཕུད་ཅན། མཇུག་རིང་། 
བ། ཉི་སྐྱེས། སྲེན། མོའི་བ་། མུན་ཅན། ། སྱྱང་གི། མཇུག་མ། 

ཧུ་སྐོརཉེའོ་བབྱད་ཀྱི་མིང་ པྲེ སྨིན་དྲུག སྣར་མ 
སྐར་མ་སྤྱིའི་མིང་ལ་ནཀྟ་ བྷ་རྭ་ནཱཾ། གཤིན་རྗེ་མོ། གཏི་ཀ མ་དྲུག་བུ། ཉ་དྲུག རོ་ཧི་ནཱ། བི་རྫི། སྐྱེ་རྒུའི་ 
ཏྭ་སྐར་ མའོ།།རི རི་ཀྱི་མི་ལྟུང་། སྒེག་མོ། བྲ མང་པོ་འཛིན། མང་སྐྱེས། བདག་པོ། དལ་བའི་ལྷ་ 
ད་ར་འགྲོ་བྱེད།དྷ་ཊྷི་སྣང་ _་གྭ་སྙས། སྨིན། ལྡན་མ། བི། 
བྱེད།བྷི་མཱ་ཏཱ་ར་ཀ་འོད་ ལྷ་མཚམས། སྒུན སྲ བས། 











































































ཅན། སྒྲོལ་བྱེད་དམ་འགྲོ་ ཨ་ནུ་རྭ་ཧཱཿ ལག་སོར། ཛྱེ་ངཱ། ལྡེ་གུ། ལྷ་དབང་ མཱ_.་ལ། རྩ་བ། སོག་པ། གྲུ་སོ། 
བྱེད་ཨུརྟ། འཕུར་བྱེད་ མཛའ་བོའི་ལྷ། ལག་པ། ལཾ། ལྡན་གདུ་བུ། ལྡེ། ཛ། 
ཞེས་གྲགས་སོ།། ལྷ། 
མགོ་ ད ལག་ ནབས་སོ་ རྒྱལ་ 
མ་ག་ཤ་རྭ། རི་དྭགས་མགོ ' ཨྭརྟ། དམལ་པོ་དྲག་ཤུལ་མོ། ཤུ་ཀྲ་མ། བུ་ན་རྦ་སུཿ སྙིན་ པུའྱ།གྲུབ་པ། བླ་མའི་ལྷ་ 
སྒོ་སྐྱེས། ཟླ་སྐྱེས སྨལ་པོ། གོ། དམག་དཔོན་དགྲ། དྲག་མོ། མའི་ལྷ་མོ། རྒྱལ་སྟོད། རྒྱ། ལྡན་མ། སྦོར་ལྡན་མ། ཚེམ་ 
__ ལ།ལ། བྱིད། རྒྱལ་སྨད། རྒྱ། གྲུ 
ཆུ་སྟོརད་ ཆུ་སྨད་ བྱི་བཞིན་ གྲོ་བཞེན་ 
པ་ཤུར༨ྭ་ཐཱཆུ་ལྷ་ལྡན། ཨཱཏྟ་རཱ་ཏྷ། སྣ་ཚོགས་ལྷ་ ཨ་བྷི་ཌཱ། ཨ་བྷི་ཛི་དྲྭ། འཕྲོག་ ཤཱ་ཝ་ཌ། ངག་ཉན། ཚིམ་ 
ཀུརྨ། བྲེ་ཀུ། _ ལྡན་མ།ཕུལ།ཕུ། བྱིད། བན་པོ། བྱ་སྔོ བྱིད། བྱ་ཟེ། 
ཟོ དག དབོ 
ཨཱ་ཤེ་ཤ གདེངས་ཅན་ལྷ་ མཱ་ག རྟ་ཆེན། ཕ་མེས་ལྷ་ པྲ རྦ་པལྐུ་ནི། མཚོ་སྐྱེས། རྟ ཨུཏྟ་ར་ཕལྐུ་ནཱི། ཉི་མའི་ལྷ 
མོ། ཝ། སྐྱེས། སྙན་དངགས་མཁན། ཆུང་། རྟ།གྲེ། ལྡན་མ། རོ་ཧི་ཏ། ཕྱི་མོ། སྔོ། 
ར། ཁྲ 
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ཁྲུམས་སྟོད་ ཁྲུམས་སྨད་ 
དྷ་ནཏྫ། བྱ་གཞུག སྒྲོག་ ཤ་ཏ་བྷི་ཏ། སྒྲོག་སྨད། ཆུ་ པྲ. ཆྷ་དྲ་པ། རིའི་ལྷ་མོ། ཨུཏྟ་ར་བྷ་དྲ་པྭ། སྦྲལ་ 
སྟོད་ཐོབ་ལྡན་མ། མོ་བྱ། གནས་མ། བྱ་མཆུ། བ་ལང་ འཆིང་། བེའུ། ཕྱི། 
































































































































རྐང་། ལྔ། 
ྲ མེ་བཞི། ནག་པ་ རོ སག 
ཧསླཿ། བྱ་མ། ྷོ ཅི་དྲ། བྱའུ། བརྒྱད་ལྡན་མ། སཱ་ཏཱི་ག རླུང་གི་ལྷ་མོ། རླུང་། བི་ཤཱ་ཁ།རྒྱུད་ལྡན་མ། 
རིག་བྱེད། མེ བྱ།  ཟླ་བའི་ཐོག་མ། ནག་པ། གི་དབང་ཕྱགས།སྭ། དབང་པོ་ལྷ་ལྡན་མ། སང་། 
།བ། ་ 
ནམ་གྲུ་ ཐ་སྐར། བརྟན་པ། རི་བྱི་ རི་ཏ་ 
རེ་བ་ཏྭི། གསོ་བའི་ལྷ་མོ།  ཨེ་བ་ནི། ཏྭ་ཝྡན་མ། དུ་བ། སྟོད་ཕུར། གན་རྒྱལ་ ཨ་ཀ་རྟྱ། མིད ཆུ་ལྷའི་བུ། 
ཤེ། ཤེས་པ། རྒྱས་བྱེད། གསལ་བའི་ལྷ་མོ། དབྱུ་གུ། བུ། གསེར་ཕུར་། བརྟན་ སྒྲོ་ལམ། མ་ཅན། ཏྲཀྱིའི་བུ་ 
: གཅིག་མ། དབྱུག གནས་ཕུར། མོ། དུག་སེལ་འོད་ཅན། 
ཚེས་གྲངས། ¿ པྫོ ༣ ༤ ༥ (༦ ¡༧ པད རཾ པ 
ཟླ་བ་ཀུན་གྱི་དབྱངས། ཨ་ ཨི ཛཾ ཨུ་ ལཾ་ ཨ་ ཨེ་ ཨར 
པ ༣ལུག ༨བུ་མོ་ , ཌ་ ཌྷི ཟྲི ཁུ ༩ ཟེ | ཌར་ 
༤ གླང་ ༧ སྲེང་གེ ཉ ཛྷ ཙཾ ཉ རྷ ཛ | 
༥ འཁྲིག་པ “ཀརྐ་ཊ ང ཁ ཀ ང གྷ ག 
(༩སྲང་ ༢༠ མ བྷ བ་ ཕལ པ 2 བྷ བབ 
_ ༡༠སྡེག་ བབུམམ་ ན དྷ ད ཐབ ཏ ན ཧེ ད 
7 གཞུ་ ༡༢ ཆུ་སྲིན ཟྷ རྐོ ཤཾ 7 
པ 
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ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ 


བརྡུང པ པ ཅན སྲ པ གླ པ རཱ 
༡༩ ༢༠ ༡ ༢༢ ༢༣ ༢༤ ལྷ ༢༦ ༠ 
ཡོངས་འཇོམས །ཞིེ་བ གྲུབ་པ སྒྲབ་བྱ དགེ་བ དཀར་པོ ཚངས་པ དཔང་པོ ། ཁོན་འཛིན 


༈ མྱོར་བ་ངན་པ་དགུ་པོ་རང་རང་སླེབས་མཚམས་ནས་བཟུང་སྟེ་ཆུ་ཚེད་སྲང་བྱའི་གྲང་ས་རྒམསོ་ཡྒེས་མྱེའོ།། རྱ 
དགྲམ་གྱི་མཚན་མ་ཅན་གསུམ་པོ་ཆུ་ཚོད་ཀྱི་གྲངས་ཡོངས་རྫོགས་སྲངས། 

གཟུགས། །འོད་དཀར་ཅན་དང་བསེ་རུ་རྣམས། །གཅིག་གི་མིང་དུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །མཁྲིག་བགྲོད་མཚེ་མ་ཐབས་ཤེས་དང་། །ལག་མིག་ཟུང་རྣམས་ 
གཉིས་ཀྱི་མིང་། །འཇིག་རྟེན་ཚ་བ་རྩེ་མོ་མེ། །ཡོན་ཏན་སྲིད་པ་རྣམས་ནི་ 
གསུམ། །རྒྱ་མཚོ་ཆུ་བོ་རིག་བྱེད་དང་། །བདུད་སྡེ་ཆུ་གཏེར་རྣམས་ནི་ 
བཞི། །འདོད་ཡོན་ཉེར་སྤྱོད་དབང་པོ་དང་། །འབྱུང་དང་མདའ་རྣམས་ 
ལྔ་ཡི་མིང་། །རོ་དུས་མཚམས་དང་གྲོ་བ་དང་། །རྒྱན་དང་བཟང་པོ་ 
རྣམས་ནི་དྲུག །རིན་ཆེན་ས་འཛིན་ཐུབ་པ་དང་། །དྲང་སྲོང་རི་གཟའ་ 
ཏྭ་ནམས་བདུན། །ལྷ་ཀླུ་བཀྲ་ཤིས་གདེངས་ཅན་ནོར། །སྲིད་པ་ལྟོ་འགྲོ་ 
རྣམས་ནི་བརྒྱད། །རྩ་དང་སྲིན་བུ་བུ་ག་དང་། །གཏེར་རྣམས་དགུ་ཡི་ 
མིང་ཡིན་ནོ།། འཇུག་པ་ཕྱོགས་དང་ཁྲོ་བོ་འབྱོར། །སྟོབས་དང་སོར་མོ་ 
རྣམས་ནི་བཅུ། །དབང་ཕྱུག་བྱེད་པ་བདེ་འབྱུང་དྲག །བདེ་བྱེད་རྣམས་ 
ནི་བྱུ་གཅིག་ཡིན། །ཉི་མ་རྟེན་འབྲེལ་ཁྱིམ་རྣམས་ནི། །བཅུ་གཉིས་ 
མིང་ཡིན་འདོད་པ་དང་། །གདུགས་རིམ་སྣ་ཚོགས་ལུས་མེད་ 
དང་། །མྱོས་བྱེད་རྣམས་ནི་བཅུ་གསུམ་ཡིན། །སྲིད་ཡིན་མ་ནུ་ཤེད་བུ་ 
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ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 

རྣམས། བཅཅ་བཞིའི་མིང་དུ་ཤེས་པར་བྱ། །ཚེས་དང་ཉིན་ཞག་བཅོ་ 
ལྔའི་ འི་མིང་། །མི་ བགགྱ་ཆུལ་པ་བྱ་བུག་དང་། །ཉེས་ སྐྱོན། །བམས་རྣམས་ 
བཅོ་བརྒྱད ་མིང་། །རྒྱལ་བ་ཡུལ ་ནི་ཉེ ་ཉེར་ བཞི ་དང་། ། །དེ ཉིད་ཉི་ཤུ་རྩ་ལྔ 
སྟེ། །འཁོར་ལོ་ ྐེར་ མ་ཉེར་བདུན་དང་། །སོ་དང་གཉིས་སྐྱེས་སོ་གཉིས་ 
མིང་། །སྟོང་པ་ནམ་མཁའ་རྣམས་ནི་ཐིག ། གཅིག་བཅུ་བ རྒྱ་སྟོང་ཁྲི་ 
འབུམ་དང་། །ས་ཡ་བྱེ་བ་དུང་ཕྱུར་རྣམས། །རྐང་པའི་གྲངས་སུ་ཤེས་ 
པར་བྱ། །ཐེར་འབུམ་ཁྲག་ཁྲིག་རབ་བཀྲམ་དང་། །གཏམ་བཀྲིགས་མི་ 
འཁྲུགས་ཁྱད་འབྱིན་དང་། །སྤང་རྟེན་དེད་འདྲེན་མཐའ་སྣང་དང་། རྒྱུ 
རིགས་འོད་མཛེས་དབང་པོ་དང་། །ལེགས་འབྱིན་རྟོགས་འགྲོ་འབྱིན་ 
རྡུལ་དང་། །རྒྱ་རྟགས་སྟོབས་འཁོར་བརྡ་ཤེས་དང་། །རྣམ་འབྱུང་ 
སྟོབས་མིག་བྱམས་པ་དང་། །སྟེང་རྗེ་དང་ནི་དགའ་བ་དང་། །བཏང་ 
སྙོམས་རྣམས་ནི་རང་རང་གི །མིང་གིས་ཆེན་པོའི་ཟླ་དང་སྩར། །གཉེས་ 
གཉིས་གྲངས་མེད་བ་མ་སྟེ། །བཅུ་འགྱུར་རིགས་པས་བསྒྲེ་བ་ཡིན། །དེ་ 
དག་ལེགས་པར་རྟོགས་པ་ལ། །ཐོག་ མར དགུ་ མཐའི་ངེས་པ་ 
རྣམས། །བསྒུར་དགོས་ རི་མོའི་ལག་ལེན ་ཉིད། །བྱང་ ཞིབ ་ཆུབ་པར་བྱ་ 
དགོས་པས། །དགུ་གཅིག་གཅིག་དགུ་དགུ་རང་ལ། །དགུ་གཉིས་ 
གཉིས་དགུ་བཅོ་བརྒྱད་ཡིན། །དགུ་གསུམ་གསུམ་དགུ་ཉི་ཤུ་ 
བདུན། །དགུ་བཞི་བཞི་དགུ་སུམ་ཅུ་དྲུག །དགུ་ལྔ་ལྔ་དགུ་བཞི་བཅུ་ 
ལྔ། །དགུ་དྲུག་དྲུག་དགུ་ལྔ་བཅུ་བཞི། །དགུ་བདུན་བདུན་དགུ་དྲུག་ཅུ་ 
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ཐུའུ་བཀྲན་ཆོས་ཀྱི་ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 
གསུམ། །དགུ་བརྒྱད་བརྒྱད་དགུ་བདུན་ཅུ་གཉིས། །དགུ་དགུ་བརྒྱད་ཅུ་ 
གྱ་གཅིག་གོ། །བརྒྱད་གཅིག་གཅིག་བརྒྱད་བརྒྱད་རང་ཡིན། །བརྒྱད་ 
གཉིས་གཉིས་བརྒྱད་བཅུ་དྲུག་ལ། །བརྒྱད་གསུམ་གསུམ་བརྒྱད་ཉི་ཤུ་ 
བཞི། །བརྒྱད་བཞི་བཞི་བརྒྱད་སུམ་ཅུ་གཉིས། །བརྒྱད་ལྔ་ལྔ་བརྒྱད་བཞི་ 
བཅུ་ཐམ། །བརྒྱད་དྲུག་དྲུག་བརྒྱད་བཞི་བཅུ་བརྒྱད། །བརྒྱད་བདུན་ 
བདུན་བརྒྱད་ལྔ་བཅུ་དྲུག །བརྒྱད་བརྒྱད་དྲུག་ཅུ་རྩ་བཞིའོ།། བདུན་ 
གཅིག་གཅིག་བདུན་བདུན་རང་ཡིན། །བདུན་གཉིས་གཉིས་བདུན་ 
བཅུ་བཞི་ལ། །བདུན་གསུམ་གསུམ་བདུན་ཉི་ཤུ་གཅིག། བདུན་བཞི་ 
བཞི་བདུན་ཉི་ཤུ་བརྒྱད། །བདུན་ལྔ་ལྔ་བདུན་སུམ་ཅུ་ལྔ། །བདུན་དྲུག་ 
དྲུག་བདུན་བཞི་བཅུ་གཉིས། །བདུན་བདུན་བཞེ་བཅུ་ཞེ་དགུའོ།། དྲུག་ 
གཅིག་གཅིག་དྲུག་དྲུག་རང་ཡིན། །དྲུག་གཉིས་གཉིས་དྲུག་བཅུ་གཉིས་ 
ཏེ། །དྲུག་གསུམ་གསུམ་དྲུག་བཅོ་བརྒྱད་ལ། །དྲུག་བཞི་བཞི་དྲུག་ཉི་ཤུ་ 
བཞི། །དྲུག་ལྔ་ལྔ་དྲུག་སུམ་ཅུ་ཐམ། །དྲུག་དྲུག་སུམ་ཅུ་སོ་དྲུག་གོ། ལྔ་ 
གཅིག་གཅིག་ལྔ་ལྔ་ཉིད་དོ།། ལྔ་གཉིས་གཉིས་ལྔ་བཅུ་ཐམ་པ། །ལྔ་ 
ལྔའོ།། བཞི་གཅིག་གཅིག་བཞེ་བཞེ་རང་ཡིན།། བཞི་གཉིས་གཉིས་བཞི་ 
བརྒྱད་ཡིན་ལ།། བཞི་གསུམ་གསུམ་བཞི་བཅུ་གཉིས་སོ།། བཞི་བཞི་བཅུ་ 
དྲག་དག་ཏུ་འདོད། གསུམ་གཅིག་གཅིག་གསུམ་གསུམ་ཉིད་དེ།། 
གསུམ་གཉིས་གཉིས་གསུམ་དྲུག་ཡིན་ལ།། གསུམ་གསུམ་དགུ་རུ་གྲགས་ 
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པ་ཡིན།། གཉིས་གཅིག་གཅིག་གཉིས་གཉིས་ཡིན་ལ།། གཉིས་གཉིས་ 
དག་ལ་བཞི་ཞེས་གྲགས།། གཅིག་གཅིག་གཅིག་ནི་གཅིག་ཉིད་དོ།། འབྲི་ 
དང་བགྲང་བ་གཡས་ནས་བརྩམ། །བསྒུར་དང་བགོད་པ་གཡོན་ནས་ 
བྱ།། སྒུར་བྱེད་མཐའ་ཡི་ཐིག་ལེ་རྣམས།། བསྒུར་བྱ་དེ་ཡི་གྲལ་མཐར་ 
དགོད།། བསྒུར་བྱ་སྟོང་བར་བསྒྱུར་རྒྱུ་མེད།། སྒུར་བྱེད་སྟོང་ན་བསྒྱུར་ 
བྱ་དབྱི།། བསྒུར་བའི་དོན་ནི་གང་ཡིན་པ།། གང་བསྒུར་གྲངས་སུ་སྲེལ་ 
བའོ།། གཅིག་ བསྒྱུར་ང པ་ལ་མང་ཞུང་མེད།། གཉིས་སོགས་ ཀྱིས་བསྒུར་ 
གོང་དུ་འཕེལ།། བགོད་ བྱེད་མཐའ་དབུས་ཐིག་ལེ ་ནི།། རང་གནས་ 
འཛིན་ལས་བགོད་ནུས་མེད།། མཐོ་བ་ནོར་སྐལ་ཐིག་ལེ་བྱིན།། བགོད་ 
ལ་རྐྱང་པ་སྦགས་མ་གཉེས།། རྐྱང་བགོད་ཅི་ཙམ་ཐོབ་ཐོབ་འཁྱེར།། 
སྦགས་བགོད་ལ་ནཾ་འོག་མ་གཙོ།། བགོད་པའི་དོན་ནི་བགོད་བྱེད་གྱི། 
གྲངས་སུ་སྡད་པའི་ཆོ་ག་ཡིན།། གོང་དུ་གཅིག་འཕར་བཏཅུར་འགྱུར་ཏེ།། 
བྱརྒྱ་སོགས་རིགས་པས་ཤེས་པར་ནུས།། བགོད་དུས་བཅུ་སོགས་རིམ་ 
པར་ཕབ།། ལྷག་དེ་རང་རང་གནས་སུ་བཞག། ཐིལ་ལེ་གྲལ་འགོར་ 
འབྱུང་མི་སྲིད།། རབ་འབྱམས་ཤེས་བྱ་ཀུན་བརྩི་ཡང་།། བསྒུར་བགོད་ 
བམས་ ཅད་ དེ ལྟར་ ཡིན།། གཟའ་དང་བྱེད་པའི་འཁོར་ལོ་བདུན།། སྐར་ 
སྩོར་གཉེས་ནཾ་ཉེར་བདུན་ཏེ།། ཆུ་ཚོད་ཆུ་སྲང་དྲུག་ཅུ་ལ། དབུགས་ 
དྲག་ཆ་ཤས་མང་ཉུང་དང་།། །། གནས་ལ་ངེས་པ་མེད་པ་ཡིན།། རང་རང་ 
འཁོར་ལོ་གང་ལོངས་ལ།། ཕུད་པའི་ནོར་རེ་གོང་མར་བསྲེས།། གནས་ 
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གོང་ཐོབ་ནོར་ཤས་ཆེ་དོར།། བསྲེས་པ་སྟེར་བ་འཕུལ་བ་དང་།། སྦྱིན་པ་ 
འབུལ་དང་བརྒྱན་པ་དང་།། བསྣན་པ་བསྣོན་པ་ནོར་དུ་འགྱུར།། ལྡན་ 
པ་འདི་བཅུ་དོན་གཅིག་ཡིན།། འཕྲི་དང་སྦར་དང་འཕྲོག་པ་དང་།། ཞུ་ 
དང་འཕྲལ་དང་དོར་བ་དང་། འབྲིད་པ་དམན་པ་བུ་ལོན་འགྱུར།། 
དབེན་པ་འད་བྱར་དོན་གཅིག་ཡིན།། བསྒྱུར་དང་བསྡུན་དང་སྤེལ་བ་ 
དང་།། བསྒྲེས་དང་གསིལ་ལྔ་དོན་གཅིག་ལ།། བགོ་དང་ཕྱེ་ནང་བསལ་ 
བ་དང་། བཅད་པ་འདི་བཞི་དོན་གཅིག་ཡིན།། མྱིས་པ་དབྱི་བ་ 
བསུབས་པ་དང་།། དོར་བ་ནམས་ན་དོན་གཅིག་སྟེ།། ནོར་དེ་དོར་བས་ 
གོང་ཤུགས་ཀྱིས།། བགོད་ལ་དོར་བའང་འཇུག་པ་ཡོད།། ཆྙེད་པ་ཐོབ་ 
པ་ནོར་དང་གསུམ།། དོན་གཅིག་ཉིད་དུ་ཤེས་པར་བྱ།། སྨས་པ། རྣམ་ 
དཔྱོད་ཅན་ལ་རྩིས་ཀྱི་རིགས་པའི་འཕྲུལ།། རྣམ་གྲངས་མི་འདྲ་ཅི་ཡང་ 
འཆར་མོད་ཀྱང་།། རྣམ་རྟོག་ཟད་མཐའ་བྲལ་ཕྱིར་དེ་ཙམ་ལ།། རྣམ་ 
བཞག་གསར་པའི་སྲོལ་ཅེས་སུ་ཞིག་སྟེམས།། དེ་ཕྱིར་རྫིས་རིགས་ 
མཁས་པའི་སྟིང་ནོར་ཚོགས།། གཅིག་ཏུ་སླུངས་དང་སིལ་མར་བཀྲམ་ 
པ་འདི།། བློ་ལྡན་ངོ་མཚར་གཟིགས་མོའི་ཆེད་ཙམ་ལས།། སུས་ཀྱང་ 
རྙེད་དཀའི་ནོར་དུ་བདག་མི་སྒྲོག། ཨེ་མ་དབྱངས་ཅན་ཐུགས་རྗེའི་བྱི་ 
དོར་གྱིས།། དག་པར་བྱས་པའི་བློ་གྲོས་མེ་ལོང་དུ།། ཤེས་བྱའི་གཟུགས་ 
བརྙན་མཚར་རྒུ་བཀྲ་བ་འདེས།། མེས་པོའི་ཁེངས་པ་ཐུང་ངུར་བྱས་ 


སྙམ་སེམས།། ཞེས་ཀྱང་སྨྲའོ།། །། 
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༄༅།། ཅེས་ཀྱི་བསྟན་བཅོས་མཁས་པའི་སྙིང་ནོར་གྱི་ཆག་རིན་ཆེན་ 
སིལ་མ་ལས། བྱེད་གྲུབ་ལྔ་བརྫུས་གཟའ་རྫ་སོགས་ཀྱི་ 
ཉེར་མཁོའི་རེ་མིག་བཞུགས་སོ། 
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༤༩ ༡ཿ། ༢༣༠ [༥༩ ༡ ༢༠ ༣༩ ༥༨ ༡ ༢༩ ༦༨ ° 0༩ | འ༨ 
"པི ཀོ ༽ ། 
༢༠༤ ཤུད ༢༠༦ ༢༠༧ ༢༠༨ ༢༠༩ ༢༡༠ ༢༡༡ ༢༡༢ ༢༡༣ ༢༡༦ ༢༡༥ ༢༡༦ ༢༡༧ 
~¬ ¬~ . ---¬~ ¬~ ¬ 
༤༦ ༥ (¥ ° ༡ ༢ ༣ོ ༦ ༥ པ ༠ ཧོ དོ ལྗོ 
༣༨ ༣༧ ༣༦ ༣༥ ༣༦ ༣༣ ༣༢ ༣༡ ༣༠ ༢༩ ༢༥༩ ༢༨ ༢༧ ༢༦ 
༤༦ ༡༠ ༡༥ ༢༡ ༢༧ ༢༣༢ ༣༨ ༦༣ ༦༥༩ ༥ ༠ ་ ༡] ༢༠ 
༣ ༡ ༤ ༦ ༠ ༣ ༡ ( ༢ ༠ ༤ ༡ ༥ ༣ 
༣༦ ༡༣ ༥༨ ༤༨ ༡ (༥. ༣༥ (04 ༥༧ (༨༤ ༡༢ རྦ ལུ (༦ 
༢༢༥ ༥༩༠ ,.༡༦༨ ༢༤༨ ༢༧༡ ༦༣༦ ༢༩༤ (༥༩ ༢༣༡ ༨༢ ༣༤༠ ༧༠༥ ༣༦༣ 4༡ 
༡༤༦ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༡༤ ༼ོཝ ༡༥ བོའ ༡ཝ་ ེའ་ བེཝ་ དེ ༡ོཝོ་ ༡ེོཝ་ ཟོ་ར 
༤༠ ༦༦ ༦༨ ༥༣ ༥༧ ༢ ༦ ༡༠ ༡༥ ༡༩ ༢༦ ༡༨ ༣༢ ༢༣༧ 
༡༡ ༣༥ ༥༩ ༢༣ ༦༧ ༡༡ ༣༦ ༥༨ ༢༢ ༦༦ ༡༠ ༣༤ ༥༨ ༢༥ 
༣ ༣ ྫ ༡ ༠ ° ༥ ༤༥ ༦ ༣ ལྡ ༡ ༡ ༡ 
༥༧ ༩ ༢༨ (༤༧ ༦༦ ༡༨ ༣༧ ༥༦ ༨ ༢༧ ༦༤༦ (༦༥ ༡༧ ཤ༢༣ 
༢༡༨ ༢༡༩ ༢༢༠ ༡ ༢༢༢ ༢༢༣ ༢༢༤ ༢༢༥ ༢༢༦ ༢༢༧ ༢༢༨ ༢༢༩ 
༤༦ ཊེ 7 ༠ དོ དོ་ ལྩོ ༥ །་རོ་ ར་རོ ༠ ི་ོ 
༢( ༢༦ ༢༣ ༢ ༢༢ ༢༡ ༢༠ ༡༩ ༡༩ ༡༨ ༡༧ ༡0༦ 
༣༢ ༦༣ ༥༥ ༦ ༡༧ ༢༥༩ ༦༠ ༥༢ ༣ ༡༤༦ ༢༦ ༢༣༧ 
སྡེག་ ༠ ༣ ཿ ྫ ༤ ༡ ༤ ༠ ༣ྣ ༥ ༢ ༥ 
༣༨ ༡། ༥༠ ༢༣ (༢ ༢༣༥ ༧ ༦༧ ༡༩ ༥༩ ༢༣༡ ༤ 
༣༨༥༦ ༤༤ ༦༠༩ ༦༧ ༤༣༢ (༩༠ ༦༥༥ 0༡༡༣ ཧཾ ༡༣༦ ༥༠༡ ༡༥༩ 
༡༥ ༡༥ ༡ ༡ ༡ ༡༦ ༡་‰ ༡་ངཊ ༡་ཊ( ༡" ༡1 ོང 
༤༡ ༦༦ ༥༠ ༥༥ ༥༥ ༤ ༨ ༡༣ ༡༧ ༢༢ ༢༦༤ ༢༣༧ 
༥༥༦ ༢༦ ༥༦ ༢༦ ༢༤ ༢༣ ༥༣ ༢༢ ༥༢ ༢༢ ༥“) ( 
(༥ ༣ ༡ ༠ ༠ ྫ ༠ ( ༣ ¿ ཿ ༤ 
༣༧ ༥༔ ༦༥. ༦ ༡༢ ༥༤༠ ༥༦ ༡ ༡༥ ༢༩ ༦༣ ༡༥༩ 
༢༣༠ ༢༣༡ ༨༢༣༢ ༢༣༣ ༢༣༦ ༢༣༥ ༢༣༦ ༢༣༧ ༢༣༨ ༢༣༩ ༢༤༠༠ ༢༤༡ ༢༦༤༢ 
༢ །ིལྗི་ཾ ་ ༥ི་ ༨ བ་ ༡ ོ་ ལྩོ ༥ོ་ མོ་ ༠ 
༡( ༡༥ ༡༤ ༡༣ ༡ ༡) ༡༠ ༡༠ (° ༨ ༧ ༦ི༦% &༦ 
༤༩ ༠ ༡༢ ༢༣ ༣༥ ༦༦ (༥༩༧ (° ༥༠ ༢༣༢ ༦༣ ༥༥ & 
༡ ༤ ༠ ༣ ༠ ྫ ༥ ༡ ༤ ༠ ༣ ༠ ྫ 
༤༥༣ ༡༠0 ༥༥ ༢༨ ༠ ༤༠ ༡ ༥༢ ༢༦ 0༦༥ ༣༦ ("༩ ༨ 
༥༢༤ ༡༨༢ (༥༤༧ ༢༠༥ ༥༧༠ ༢༢༨ (༥༩༣ ༢༥) (༦༡༦ ༢༧༤ (༡༣༩ ༢༩༧ (/(:༢ 
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༡ ༡7 །༼༡་'' །༡་༩ ཇྨྒཿ ༡༧ །བ༧ 
༣༡ ༢ ༤ ༤༩ ༥༣ ༥༨ ༡) ༡༦ 
༢ ༥ ༥ ༢༠ ༥༠ ༡༩ ༤༨ ༡༣ 
༣ ཿ ༠ ( ( ༣ 
༢༤༣ ༢༦༤ ༤ ད ༢༤༦ ༢༤༦༧ ༢༤༨ ལེ ༢ ཉལ 
༡ ༢ ོ་ལྗི་ |༤ི །ོཇོ་ | ༠ །ི༠ེ རིེ༡ི ཛོ །ལྗོ་ 
(( ༤ ༣ ༢ ༈ ལོ ༠ ༥༩ ༥༩ ༥༨ 
༡༧ ༢༩ ༦༤༠ ༥༢ ༡༧ ༣༢ ༥༨ ༣ ༡༨ 
༥ ༡ ༤ ༡ ༣ ༢ གཞུ་ ༤ ༠ ༢ ༦ ༥ 
༢ ༦༠ ༣༣ ༦ ༦༥ ༦༠ ༣༡ ༢༣ ༡༦ ༦ ༦༦ 
༣༢༠ ་ ༣༤༣ ༡ ༣༥༩༦ ༢ ༣༨ ༦༧ ༦༡༢ ༧༠ ༤༣༥ 
༡༧ ༡༧ ༡ ༼ ༼ ཟཔ ༡༨༥ |ེདེ་༥ྗོ་ ཀོ་རོ ཀོར 
༣༦ ༢༣༨ ༦༣ ༦༧ ༥༢ ༥༦ ༡ ༥ ༡ ༡༥ ' 
༡༧ ༦༤༦༧ ༡༦ ༥༤ ༡ ༤༨ ༢) ༥༥ ༢༧ ༢ ༣༦ 
ལྡ ༠ ༤ ༢ , ངོ ( ༣ ༠ ༦ 
༥༢ ༦༦ ༡༣ ༢༧ ༦༡ ༡༠ ༤༣ (༩ ༦༢ ༨ | 
༈ ོ་ ། "་  དེཾ་ །ོ །ོ 
༦ ༢༥༧ ༢༥༨ ༢༥༩ ༢༩༠ ༢༦༡ ༢༦༢ ༢༦༣ ༨༢༦༤ ༨༦༥ ༨༦༦ ༨༦༧ ༢༩༨ 
འོ ༤ ཤཟ ཤོ ལརལྗྨོ་ ༥ རོ་ ར༈་ བ་ ༡ ཤོ འོོ 
༡༩ ༥༥ ༥༣ ༥༣ ༥༢ ༥) ༥༠ ༥༠ ༦༣ ༦༨ ༦༧ ༦༧ ༦༦ 
༥ ༢༣༥ ༥༠ ༥ ༢༡ ༣༦ ༥ ༧ ༢༢ ༣༧ ༥༣ ༨ ༨༣ 
༣༩ ༡ ༣ ༥ ༡ ༢ ༦ ° ༢ ༦༥༦ ° པྫ ༤. 
༥ ༣༠ ༢༢ ༡༣ ༥ ༦༣ ༥༥ ༦༦ འ^༣༨ ༢༩ ༢། ༡༢ ༦ 
༡༡༦ ༦༨༡ ༡༣༩ ༥༠༤ ,༡༦༢ ༥༢༧ ༡༨༥ ༥༥༠ ༢༠༨ ༥༧༣ ༢༣༡ ༥༩༦ ༢༥༤ ' 
༡ོ ༡༥ བ༡ེ༥ི བོ༥ོ ༡༥ ༡༥ ༡༩ ༡༩ ༡⁄༩ ༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡༨༩ 
༣༣ ༣༧ ༦༢ ༦༦ ༥) ༥༧ ° ( ༩ཿ༈ ༡༦ ༡༨ ༢༣ ༢༨ 
༡༧ ༥༠ ༢4༢༤ ༥༧ ༣༡ ༦ ༢༣༨ ༡ ༦༥ ༡༩ ༥༢ ༢༨༢༦ ° 
༠ ༣ ༡ ༤. པྫ ( ༣ པཿ ༤༥ ༡ ( ཛྲ ༠ 
༦ ༣༩ ༥ ༣༨ ༤ ༣༧ ༣ .༣༦ ༢ ༣༥ ༡ ༣༤༦ | ༠ 
༢༧༡ ༢༧༢ 4༧༣ ༢༧༦༤ ༨༧༥ ༢༧༦ ༡༢༧ ༢༧༨ ༢༧༩ ༢༨༠ 
དད ་ 
༠ ༡ ར ༣ ༤ ( ( ༠ ༼ ལཾ 
༤༤༦ ༦༤༣ ༦༢ ༦༡ ༦༡ ༦༠ ༣༩ ༢༨ ༢༨ ཆུ་ ༣༧ 
(ཿ ༢༥ ༦༠ ༥༥ ༡༠ ༨༦ ༦) ༥༦ ༡༢༨ ༣༧ 
༣ ༥ ¿ ༣ ༥ ༡ ༨ ༦ ° སྲིེན་ 
༤༥༥ ༣༧ ༢༨ ༢༠ | 0༡7 ༣ (༢ ༥༣ ༦༥ ༣༦ 
(༦༤༢ ༣༠༠ (༦༥ ༣༢༣ ༦༨༨ ༣༦༦ ༤ ༣༦༩ ༢ ༣༩༥ ༥༠ ༦༡༥ 
༡༩ ༡༩ ༡༩ ༡ ༡༩ ༢༠ ༢༠ ༢༠ ༢༠ ༢༠ ༢༠ ༢༠ 
༤༥༡ ༦༦༥ ༥༠ ༥༥ ༥༩ ༤. ༈ ༡༣ ༡༨ ༢༢4 ༢༧ ༢༣༡ 
༤༠ ༡༦ ༦༧ ༢༡) ༥༥ ༢༨ ༢ ༣༥ (ཿ ༤༢ ༡7 ༥༠ 
༤ ༡ ༥ བྨ ༠ རྣ ༡ ༤ ༢ ༥ ༣ ༠ 
༣༢ ༦།༥ ༢༣) ༦༦ ༣༠ ༦༣ ༢༩ ༦༢ ༢༨ ¢) ༢༥༧ 0༦༠ 
༢༨༣ ༢༨༤ ༢༨༥ ༢༥༨༦ ༢༥༨༧ ༢༨༨ ༢༨༩ ༢༩༠ ༢༥༩༡ ༢༩༢ ༢༩༣ ༢༩༤ ། ༢༩༥ 
- ་ ་- --. .. 
༥ 7 ཇོང ༼ ༢ ལ༣ྩོེ་ ༦ ༥་ ངོ 2 ༼ ལྡོ ལྗོ 
༣༦ ༢༣༤ ༢༣༣ ༢༣) ༢༣༣ ༣༡ ༢༣༠ ༣༠ ༢༩ ༢༨ ༢༧ ༢༧ ༢༥༦ 
༡༣ ༢༨ ༦༣ ༥༩ ༥༩ ༢༠ ༦༥ ༠ ༡ཿ ༣༡ ༦༦ ༡ ༡༧ 
དྡ ༤ ( ༡ ༡ ( ༡ ༢ ( ° ༦ ༤ ༠ 
༡༡ ༢ ༦} ༥༦༢ ༥༢ 0༥ ༣༢ ༡ ༡ ༡ ° ༥) ༥འ 
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ས་བླ པབ 
༢ྲ ༢༡ 


0 , ༡2 
§ ཏུ ཀསྐླུ་ཏ་ཊ 
༨༣ ° ༤༠ 
༢ 












ངིར རང 2 256 དོ 
༤. ( ( ༤ 
༢༥ ༢༥ ཤ༦ ༧ ཧེ ༢༠ ཀ་འ 


༣༢ ༦༧ ༣ ༡ ༢༣ ༥༨ ཿ ༡༩ :ཿ ༥ ༢༠ ་ 

ྫ ༤ ༠ ྫ ༤ ༥ ༡ ༣ ༡ ༣ ( ༡༡ 

༣༦ ༢༩༦ ༡༧ ༩ ༠ ༥༩ ༥༠ ༦4༢ ༢༤༦ ༡༩" ༨ ༠ 

༥༧༦ ༣༣༤༦ ༥༩༩ ༢༢༧ (༣༢ ༣༨༠ ༦༥༠ ༣༠༣ (༦༦༧ ༣༢༦ ༦༩༡ ༣༤༩ ༧ 
ཏཱ རཿ ཛྷ ཐྲ པ་འོ དལ 

ངི 




































































































--- ------- 
༣༣༣ ༣༣༦ འ༣༥ ༣༣༦ ༣༣༧ ༣༣༨ ༢༣༣༩ ༣༦༠ ༣༦༡ 
(༦ ° སླ ཊཾ ༣ ༤ེཾེཾེེཏ ༥ 


༥¢༦ |༥༥ ༥༥ ༥༤༦ ༥༣ | (༢ ༥0 ༥༠ ༦( 
༢༩ ༣༨ ༥༤༩ ༡ ༡༢༥ ༢༣ ༢༣༥ ༦༦ ༥འ༣་ 


༣༤༣ ༣༦༤ ༣༦༥ 


¿ རྭ ༣ 
༤༥༨ ༦༧ ༦ 
༤ ྦ ༡༠ ༡༥. 
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༠ ༣ ༠ ལཾ ཌེ ༠ ླ ། ཇོང ལཾ ༠ ༦ 
༦༦ ༣༨ 09༡ ༥༠ ༢༣ ༢༣༣ འ༥ ༢༨ ༡༥ ༦༠ ༣༧ ༡༥ 
༦༤༨ (༣༠༦ ༦༧༡ ༣༢༩ ༦༩༤ [༥༥༢ ༡༠ ༣༧༥ ༣༣ | ༣༩༨ ༥༦ ༦༢༡ ༧༩ 
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ལོ་དེར། །གཟུགས་ཀྱིས་ཕྲི་བ་མི་དགོས་ཏེ། །རྷག་གིས་བྱ་རའང་ཟིན་པ་ 
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པ་ལས། །ཁྱིམ་ཞག་དྲྭ་བ་ བྱ བ་སོགས་ལ། །ཉེར་མཁོ་མདའ ་རོའི་རེ་མིག་ 
འདི། ། །འཛིན་ཚུལ ་གང་བརྩིའི་ཟླ ་དག་གི། གི། མདའ་རོའི ལྷག་མ་སུམ་ཅུས་ 
༣༠བསྒུར། །དེ་ལ་འབྱུང་༦༥རོས་ཐོབ་ནོར་གྱིས། །ཚེས་ལོངས་སུམ་ཅུའི་ 
བུ་ར་དང་། །ལྷག་མས ་མདའ་རོའི་བྱ་ར་བ། བཟང་ནས་ ཚེས་ཞག་དྲྭ ་བ་ 
ལ། །བསྲེས་པས་ཁྱིམ་ཞག་དྲ་བ་འཆར། ༧།བར་པ་བསྒྲབ ཚུལ ་ཟླ ་དགེ་གི། 
མདའ་རོ་ལྷག་མས་རི་རོར་ ་ཕྦྱངས(༧། ལྷག་མ་ མཁའ༣༠མེས་ བསྒུར་བ་ 
ལ།། གང་ཿ བརྩིའི: ཆེས་གངས ་མདའ༦༥ར་ ཡིས།། བསྒྱུར་བ་བསྲེས་ 
༦༧ནས་རཾ་རོས་བགོད།། ལྷག་མས་རཾ་རོར་སྩངས།0༧ ལྷུག་གིས།། མདའ་ 
རོའི་རེ ་མིག་ང བཟུང་བྱས་ནས།། ཆཚེས་ ཞག་བར་པ་ལ ་བསྲེས་པས།། ཁྱིམ་ 
ཞག་བར་ པའི་ལོངས་ སྦྱོད འཆར།། རི་རོར ་སྦངས་ལྷག་ མདའ༦༥ར་ 


རྣུང་། ཆེས་ཞུག་གཅིག་གི་ཅུག་ལོངས་སྟེར།། རོ་དུས་༦༥འཆར་ན་དེ་ཡི་ 


ཚེ།། མདའ་རའི་རེ་ མིག་དང་པོ་དང་།། ས་ལོངས་དང་པོ་བྱིན་པས་ 


འགྲུབ། ། ༧ལུགས ་ལྡོག་ བསྒྲབ་ཚུལ ་ཆེས་ ཞག་ལ།། སྟེར རྒྱུའི ་ལོངས་ སྤྱོད་ 
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ཐུའུ་བཀན་ཆོས་ ཀྱི་ཉི་མ ་མའི་གསུང་འབུམ། 
དེ་དག་གིས།། ཁྱིམ་ཞག་དྲ. ་བ་ལ་སོགས་ལ།། ཕྲི་བས་ཆེ་ཀྱི་དེ་དག་ 
འཆར།། བྱ་ར ར་འཛིན ་ཚུལ རྣམ་གྲངས ་གཉིས། གོང་ དུ་བཤད་པ་ དེ་ 
བཞིན་ནོ ་ནོ།། དེ་ཡང་ གཟའ་ལྔའ འི་ཆེས རློ , སོགས།། འོག་ མཁའི་ཆ་ གཉིས་ 
འདོད་ པས་ ༡༣༢སྐུར ། རང་རང་ འཁོར་ ལོས་ཡར་ བསྒྲིལ ་ནས།། འདོད་ 
ཆ་འདོན་དགོས་དེ་བཤིན་དུ།། ཁྱིམ་ཞག་གནས་དྲྭག་ཕྱོག་ལ་ནི།། རང་ཆ་ 
འདོ ་པས་བསྒར་པ་ལ འོག་མ་རི་མཁའ༧ ༠༧རིས་ཕུད་ནས།། ཐོབ་ 
ནོར་ སྟེང་བསྲེས་དེ དེ་ལ་ནི།། རང་ཆས་བགོས་ནོར་འདོད་ཆ སྟེ།། བདུན་པ་ 
རི་མཁའ་རི་ཡི་ཆ།། གནས་བདུན་ལས་ནི་གནས་དྲུག་ཏུ།། བྱེད་པར་སྤོ་ 
ན་འདོད་པའི་ཆ།། རང་རང་ཆ་ཤས་ཀྱིས་བ ར་ནས། རང་ཆ་བསྲེས་ལ་ 
འདོད༡༣པ་ ཡིས།། དགོས་ནོར་པར་ཆཔྷ་ཐག་མ་ནི། རི་མཁའ་ 
༧༠༧རྲས་ བསྒྱུར་ ཆ ་འོག་ མ།། ། བསྲེས་ པ་གཟུགས་བུག་ཐ ག༩༡༡༩གཟུགས་ 
བུག་ཆ།། ། རིག་བྱེད་བདག་པོའི་ཆ་ལྔ་པ།། ཉེར་ ག་ཕྱོགས་ལས་འ དོད་ 
པའི་ཆ།། བྱེད་ན་ཆ་དེ་མག་༢གིས་ བགོས།། །། ནོར་ འདད ཆ་ལྷག་མ ནི 
གཟུགས་ ༣༦ དདུས་ཟ ་མེར་ བསྒུར་རང་ཆ བསྲེས། དེ་ཉེད་ལག 
བོའི་ཆ།། ལུགས་ལྡོག་བསྒྲབ་ན་འདོད་ཆ ཉིག། ། མིག་དགིས་ བསྱུར་ ་ལ་ 
རང་གི་ཆ།། ཟླ་༣༦༦༡ རོ་མེས་ཕུང་ སྟེང་དུ་ བསྲེ།། ལྷག་མ་གཟུགས་དུས་ མེ་ 
ཡི་ཆ།། ཆ་ཤས་སྲེལ ་དང་བསྡུས་པ་འདི།། ། སྐབས་འདི དིར་མེད་མི་རུང་ཕྱིར་ 
དང་ དེ གཞན་དུའང་མའོ་ཕྱིར་བློ་དམན་རྣམས།། གོ་སླའི་ངག་གིས་ 
གསལ་བར་བཤད།། །། 


ཉི་མའི་གསུང་འབུམ། 


ཐུའུ་བཀུན་ཆོས་ཀྱི་ཉི 


ལག་རིན་ཆེན་ 


ང་ནོར་གྱི་ཆ 


ན་བཅོས་མཁས་པའི་སྭི 


༄།། རྩིས་ཀྱི་བསྟ 


སིལ་མ་ལས། དམར་པོའི་དལ་བར་རེ་མིག་སྤྱི་ 


ནོར་དང་བཅས་པ་བཞུགས་སོ། 
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༣༡༨ ༣༡༩ ༢༣༢༠ ༣༢༥༡ ༣༢༥༢ ༢༣༢༣ ༣༢༤ ༣༢༥ ༢༣༢༦ ༢༣༢༧ ༢༣༢༨ ༢༣༢༩ 
༡ ༡ ༡ོ རོ ་ོ་ ཛོ ལོ ཛོ - རེ ཛོ ཇོ་ 
༥༥ ༥༩ ༥༩ ༠ ༡ ༡ ༡ ྫ ཤྲ ངྫོ 
༥༈། ༡༩༧ ༦༠ པེ ༡༧ ༢༣༩ ༡ 
༡ ༣ ༠ ལཱ ༥ ༠ ༣ ་ 
༢༩ ༢༥༥ ༡༢༠ ༣༦༦ ༢༡༡ ༢༥༨ ༡༢༣ ༣༦༩ 
.---. ་ .~. 
ད དོ དེ་འ 
༣༣༠ ༣༣༡ རན ༣༣༣ ༣༣༩ ༣༤༠ ༣༦༡ 
ཉོ ཐོ ¬ དོ ༈། ༢ ཛོ ཐོ 
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༢༤༦ ༦༦ (ཿ ༣༡ ༤༦ ༨ ༣༡ 
༢ ༥ ༡ ༤ དཾ ༤. (ཿ 
༢༡༦ ༦༩ ༢ ༡༧༠ ༨༢ ༣༠༨ ༡༧༣ 
༣༤༦༢ ༣༦༤༣ ༣༦༦ ༢༣༦༥ དུ ༣༥༢ འ༣ 
འོ ཐཾ རོ ༈ དོ རོ ༢ རོ 
༧ ༨ ༨ (༩ ¿ ༡ ༡ 
༥༣ ༡༦ ༢༣༨ ༠ ༡༥ ༣༨ ༠ 
༤. ༠ ༣ ༥ ༣ ༠ ལྡ 
༣༨ ༢༦༤ ༡༢༩ ༣༥༥ ༢༩༧ ༡༣༢༥ ༣༥༨ 
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༢༨ ༣༦ ༦༣ ༥༠ ༥༧ ༤ ༡༢ 
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༡ ( ྫ ྨ ༣ ༡ ༤ 
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༥༥ ངྫ (ཿ ༡༦ ༢༤ ༣༡ ༣༨ 
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` དི །ོ ༥ དི 
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༥ོ་ བོ རོ་ ཇོང ོ་ 
༡༠ ༡༧ ༢༦ ༢༣༡ 
༠ ༡༣ ༢༥ ༢༨ 
༤ ངཱ ༥ ༣ 
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། ངོར ༧༡ སོ ༩ །གོབ་ །ཇོ་༡ི །ཇོ་རོ དརོ་རྩོ །རོ་ །ཇོ་རོ ཇོར 
དྲ ༥ ༥ ༦ | ༦ ༦ ༦ ོ་ ༡ 
༣༨ ༦༦ (༣ ( ༧ ༡༤༦ ཤ༢ ༢༩ ༥༨ 
༥0 ༣ ༡༦ ༢༨ ༦༡ ༥༣ ༦ ༡༩ (༩ 
༠ ༤ ༡ ( ངོ ༥ ༣ ༠ ྫ 

༤༨༥༩ ༨༢ ༥༦༢༧ ༣ ༣༦༨ ༧༡༣ ༣༠༩ ༥༤ ། ༥༣༦ 
(7 ོི༦༠ོ ཇོ པ་ ང་རས ་ ཕཡ ཨཿ རཿ ༠ 
རོ ༧ ༧༣ རོ་ ། ༧ ༧ ༧ ༧ སྲ 
ངཿ ༡༢༨ ༡༩ ༨༢༦ ༢༣༤ ༤༡ ༤༨ ༥༥ ༢༤ 
༢༢ ༢༣༦ ༦༧ ༥༩ ༡༢ ༢༥ ༣༧ ༥༠ ༤༠ 
༠ ༣ / ༤ ྫ ༥ ངོ ° པོ 
༡༣༢ ༤༧༧ ༧༣ ༦༤༡༨ ༡༤ | ༢༥༩ ༧༠༤ ༣༠༠ ༡༨༢ 
༧7 །ོ་ར༨ི ལོ་རེ །ཟོ་་༈ི །ཟོ་ོང་7 ། ལོབ ལ་འོ །ཟོར་༩ི དོ ལོ་ཝི་ །རྗོ་ི་ རྗོལ 
༨རྩི ༨ རོ ། ༨ ༩ པ དྲ །༼་ དྲ ྣ ༩ ༩ ༩ 
༣༢ ༢༣༩ ༦༦ ༥༣ ༠ ༧ ༡ཿ ༢༢ ༢༩ ༣༦ ༦༤༣ ༥༡ 
༥༢ ( ༡༨ ༣༠ ༦༣ ༥༥ རཾ ༢༠ ༣༣ ༦༦ ༥༨ ༡༡ 
༥ ༣ ༠ ༤ / ༥ ངྨ ༥ ༣ ° ༤ ༡ 
༥༢༧ ༡༢༣ ༦༤༦༨ ༦༤༦ ༦༠༩ ༥ ༢༥༩༠ ༦༩ ༢༩ (༣༦ ༢༣༢ ༥༧༧ 
རྲ༣་ རོའོ རོ རྩོ བོའོ རོ དོ ༩༠ རི ༼ ཡབ 
༩ ༡༠ ༡༠ ོ ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༠ ༡༡ ༡༡ ༡༡ 
༥༨ ( ༡༢ ༢༠ ༢༧ ༢༣༦ ༦) ༦༨ ༥༦ ༣ ༡༠ ༡༧ 
༢༣ ༢༣༦ ༦༩ / ༡༤༦ ༢༦ ༣༩ ༥༡ ༤ ༡༧ ༢༩ ༦༢ 
( པེ ༠ ༣ / ༤ ༡ ༥ ངྫོ ༠ ༣ ༡ 
༡༧༣ ༥༡༨ .༡༡༤ (༦༥༩ ༥༥ ༦༠༠ (༧༦༥ ༣༤༡ (༦༨༦ ༢༨༢ (༢༧ ༢༢༣ 
ཊི །རང༡ [༩༧ ཊོ [ཛ་༩ །༡༦༦ །ོ་༦༡ ༦ །༡ུ༦༣ ༡༠༦ ། ༦༥༣ ༤ 
༡3 ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༡ ༡༨ ༡༨ ༡༢ ༡ ༡༢ ༡༢ ༡༨༢ 
༢༤༦༥ ༣༢ ༣༩ ༦༤༦ ༥༣ ༠ ༨ ༡9ཿ ༢༢ ༢༩ ༢༣༧ ༦༦ 
(༤. ༧ ༡༩ ༣༢ ༦༥༥ ༥༧ ༡༠ ༢༢ ༢༣༥ ༥༦༧ ༠ ༡༣ 
༤ ལཾ ༥ ༣ ༠ ། ༤ ༡ ༤ ངྨ ༥ ༣ ༠ 
༤ ༠ ༠ ༥༥༠ ༤ 2 .2/2/ 2 

(༦༨ ༡༦༤ ༠༩ . ༥ ཨུ ༤༦ ༢༩༡ “༣༦ ༢༨༢ སུ དལ བར 
༠ --. ༡༨ ༢༥ ༡༡ ༨༤༦ ༡༠ ༨༣ ༩ ༢༡ ༧ 
༠ སྤྱི་ནོར ༥༡ ༦༢ ༣༦ ༢༥ ༡༧ ༨༠ ° ༥༡ ༦༢ 
༠ ཐ་ ༥༡ ༡༧ ༥༦༢ ༨ ༣༤ ༠ ལྷ ༥༡ 
༠ ༤ ངོ ༠ (( ༣ / ༠ ༤ ༢ 
༠ ༢༡༦ ༥༤༢༨ ༦༦༢ ༡༠༧ ༣༢༡ ༥༣༥ ° - ༦༢༨ 

༡༠ སེས དོ ཀློལ ཏི དེིི་ བོར ཀློ ཀློར སི ༦ 
༢༠ ངེ ཀིའི ཇོ ཀིརི ལྗོ ཀིང ༼ དོ ཀི ཀོ ཀོཝ བོ 
༣འ ༢༥ ༡༧ ༨ ༠ ༥༩༡ ༦༢ ༢༣༤༤ ༢ ༡༧ ༨ ༠ 
༡༧ ༦༢ ༨ ༣༤ ༠ ༢༥ ༥༡ ༡༧ ༦༢ ༨ ༣༤ ༠ 
༠ ༥ ༣ ༡ ༠ ༤ པྩ ༠ ༥ ༣ ༡ ༠ 
༦༦༢༥ ༡༠༧ ༢༣༢༡ ༥༣༥ , ° ༢༡༤༦ ༦༢༨ ༦༤༢ ༡༠༧ [༣༢༡ ༥༣༥ ° | 
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པི ༠ ༠ ཀོ ༠ ༠ ༠ 
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